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小荣在作文中流露的真挚
情感刺痛了很多家长的心。

海口市民赵女士说，看完
小荣的作文，她感触很深，觉
得自己也不是一个合格的妈
妈，“我平常工作比较忙，下班

后偶尔看手机消遣一下，有时候儿
子黏着我，跟我说学校里面发生的
趣事时，我也会心不在焉。”赵女士
说，随着与儿子的互动越来越少，儿
子变得不爱和她说话，两人之间的
隔阂也越来越深。

记者走访发现，多名家长陪孩子时“机不离手”

爸妈埋头刷屏
孩子很“受伤”

世界上最遥远的距离，是我在你身边，你却在
玩手机。这话一点不假。

据了解，在前不久的一次语文考试中，儋州
市那大第七小学四年级的作文题目是“××，我
想对你说”，学生小荣写了这样一篇作文：“爸
爸，我一直想对你说：和我玩一会。每当我看到
别人的爸爸带他们出去玩的时候，我是多么的
羡慕。我就只会看见你玩手机，玩手机。你就
只会玩手机，你已经快不是我爸了，你快是手机
的爸爸了。”

记者了解到，小荣今年10岁，成绩在班里算中
等，他家有两间不大的简易瓦房，一间是爸爸妈妈
住，另一间则是他和哥哥姐姐住。小荣告诉记者，
爸爸平常在工地干工，妈妈则开三轮车载客，家里

虽然不富裕，但是只要父亲能陪他玩耍，他就很
开心。小荣心里很清楚，父母平时打工挣钱很辛
苦，所以每天放学后，他都会自觉地写完作业，
想着等父亲回来后，就能陪他一起看电视、玩游
戏了。可是小荣发现，父亲每次回家就只顾着
玩手机，不愿陪他玩，“让爸爸陪我出去玩一会
的时候，爸爸都会说‘走开，别打扰我’。”小荣
说。

在这次语文考试中，小荣看到这篇命题
作文《××，我想对你说》，便写下《爸爸，我
想对你说》：“每当周末时，你就会玩手机，
玩完手机看电视。你就不想想你的儿子
吗，你的儿子已经快烦死了。我想对你
说，放下手机。”

你是手机的爸爸

本报讯“你就只会玩手机，你已经快不

是我爸了，你快是手机的爸爸了。”近日，儋

州市那大第七小学一名四年级小学生的作

文在当地许多人的朋友圈热传，不少老师和

家长看了后直呼“脸红”“惭愧”。“在朋友圈

看完这篇作文后，我的心仿佛被重锤敲击了

一番，很震惊。”学生家长邱女士说，希望这

篇作文能引起更多家长的反思。

记者 钟起的 文/图

儋州一名四年级男生写作文埋怨父
亲“只会玩手机，不愿陪我玩”引爆朋友圈

你快不是我爸了

爸爸只顾玩手机，小学生写作文求爸爸“放下手机”

对于此事，小荣的父亲说，他以前还会带
孩子去文化广场玩耍，现在在外面干工有点
忙，平时也没时间陪孩子去玩。

“确实玩手机上瘾了，回家后有事没事就
聊一下微信。”他说，自己总是忍不住去翻手

机，本来想着看一眼就好，可是打开手机后
就忍不住多看一眼、再多看一眼，就这样
每次都把时间浪费在玩手机上了，“我会
争取改掉这个坏毛病，留多一点时间陪
孩子。”

孩子父亲：会争取改掉坏毛病，多陪孩子

儋州那大第七小学一名学生家长邱女士
称，她的儿子小号和写这篇作文的小荣是同班
同学，“在朋友圈看完这篇作文后，我的心仿佛
被重锤敲击了一番，很震惊。”邱女士介绍，小
荣写的作文，语句虽然稚嫩，可内心的情感却
力透纸背。

说起小荣写的作文，邱女士的儿子小号也
深有感触，他一边流眼泪一边对记者说，在这
次考试中，他以“妈妈，我想对你说”为题写了
一篇作文，文中他向妈妈提出了疑问：“谢谢您
时时照顾我，可是我心里想什么，您知道吗？”
原来，之前，为了生计，邱女士和丈夫时常在外
打工，没有时间陪孩子。为了得到父母的认
可，小号努力读书，不仅平均每科成绩都在85

分以上，还当上了班里的学习委员。
后来家里经济条件好转后，邱女士辞
去工作，全职在家陪伴孩子。然而，
小号想要的母爱却被一个无形的

“敌人”——手机夺走了。
小号说，妈妈常常看手机，虽

然爸妈给他买的很多玩具甚至电
脑，可是对于他来说，玩游戏、看
电视只不过是他的一种消遣，无
论如何都代替不了爸爸妈妈的
陪伴。

邱女士表示，她希望把这
篇作文扩散出去，引起更多家
长的反思。

一家长称“看完作文后，心仿佛被重击”

本报讯 儋州那大第七小学四年级学生小荣的作文让很多家
长开始反思。记者8日、9日（周末）走访发现，很多家长带孩子去
游乐场玩耍时，在等待间隙都会忍不住拿起手机玩游戏或者刷朋
友圈，一些家长虽然在陪孩子玩耍，但手里依然抓着手机。“低头
族”父母你们知道吗，陪同并不等于陪伴，爱手机胜过爱孩子，孩子
会很伤心的。 记者 沈丽焕 文/图

8日、9日正值周末，记者在海口一
些游乐场及超市等地走访时看到，很多
家长虽然带孩子出来玩，但心并不在孩
子身上，他们把孩子放在一边后就自顾自
地玩起了手机。在海口龙昆南路一家小
型游乐场内，不少孩子正在滑滑梯、铲“沙
子”，玩得不亦乐乎。外面坐着许多家长，

但其中大部分人在低头玩手机。即使一些家
长应孩子的要求到游乐场里陪孩子玩耍，手里
也拿着手机，时不时地打开看看。

在一家超市门口，一位妈妈带着孩子从超市
出来后，坐在椅子上休息，眼睛盯着手机，孩子则
坐在购物车里吃零食。虽然母子面对面，但手机
像一条无法逾越的鸿沟，将两人生生隔开。

记者走访：陪而不伴，很多父母陪孩子时玩手机

家长赵女士：我不是一个合格的妈妈

“我也想放下手机，可我做不
到啊，工作太多，根本就没办法放
下手机。”市民李女士说，她是做房
地产销售的，微信里加了很多客
户，为了提高业绩，她要随时关注客
户的动态，然后再向他们讲解楼盘
信息和价格，“即使在家吃饭时，手机

也一直响个不停，如果不回的话很容易得
罪客户。”李女士说，有时候她不得不离开
餐桌去阳台工作，当6岁的儿子过来找她
玩时，她也没有好脸色和好语气，“有一
次，我忙完后去向儿子道歉，他说‘妈妈我
再也不理你了，你的眼里只有手机’。”李
女士说，这句话让她很心痛。

家长李女士：我也想放下手机，可我做不到

为了不影响自己玩手机，市民
符女士给上二年级的女儿买一个
iPad一起玩。符女士说，她平常喜
欢玩消消乐和打麻将，为了不耽误自
己玩手机，她给女儿买了一个iPad，
下载了一些益智游戏和动画片。但是

符女士发现，女儿在玩游戏或者看动画片时，
都希望自己能和她一起分享，并让自己讲解动
画片的内容，“很多时候，我没法专心看那些动
画片，虽然有心陪伴女儿，但总是情不自禁地
拿出手机刷刷刷。”符女士说，以后陪女儿时，
她尽量不玩手机。

家长符女士：陪女儿时总会情不自禁地看手机

孩子坐在购物车里孩子坐在购物车里，，家长却只盯着手机家长却只盯着手机
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