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本报讯 5 月 1 日劳动
节，这一天对于冼女士一家
来说，无疑是最幸运的日
子。他们不仅喜得贵子，还
收获了一份惊喜的大礼。
冼女士是海南“千人顺产”
计划公益活动中，第1000名
顺产并选择了无痛分娩的
妈妈，因此海南现代妇女儿
童医院奖励冼女士 3980 元
分娩费。

记者 钟起的 文/图

海南“千人顺产”计划圆满落幕
第1000名顺产妈妈双喜临门

不仅顺利诞下健康男宝，海南现代妇女儿童医院还为她减免3980元顺产费用

选择无痛分娩顺产健康男
宝宝，喜获3980元分娩费

“真是喜从天降。当医生告诉我这个消息的时候，我都不
敢相信这是真的，生孩子还能中大奖！”冼女士的爱人林先生笑
着说。在一旁的冼女士得知自己获得3980元分娩费后也是笑
得合不拢嘴，尽管刚刚从产房回到病房，但冼女士精神特别好，
和家人有说有笑的。

27岁的冼女士是一名教师，此前在别的医院做产检，听朋
友介绍海南现代妇女儿童医院环境好、服务好而且医师技术都
不错，于是慕名来到现代妇儿医院进行最后几次产检，并选择
在这里分娩。4月29日凌晨3时50分，冼女士顺利分娩出一
名5斤6两的男宝宝。

“过去，我对无痛分娩不太了解，听许多人说要打麻药，怕
有副作用。后来产检的时候，医生和护士对我们讲解无痛分娩
的好处，打消了我的顾虑。分娩的时候，我毫不犹豫就选择了
无痛分娩。我是宫口开了3公分后打的针，打完后很有效，的
确不那么痛了，顺产也很顺利。感觉还不错，如果有朋友生孩
子，我会推荐她用无痛分娩。”冼女士说，经过这次体验，以后生
二胎还会选择无痛分娩。

冼女士的爱人林先生说：“来到医院住院后，感受更深，这
里住着很舒适，每个人都是单独的房间和卫浴，医生护士还有
工作人员的服务都非常好，因为我也是做服务行业的，对服务
要求很高。另外医生的资质也很高，许多大牌医师也来这里上
班。而且我们比较了一下费用，和公立医院差不多，性价比很
高，我们非常满意。”

“千人顺产”计划历时半年
圆满完成，10位妈妈获得奖励

昨日10时许，海南现代妇女儿童医院副院长林秀青女士
亲自将3980元分娩基金交到冼女士手里。至此，自2016年
11月16日正式启动的海南“千人顺产“计划公益活动圆满落
幕。此前，已有9位选择无痛分娩的顺产妈妈分别都获免了
960元的无痛分娩费。而冼女士是第1000名，也是本公益计
划中最后一名选择无痛分娩的顺产妈妈。

为了降低海南的剖宫产率，提倡孕妈顺产，海南现代妇女
儿童医院在去年的11月16日正式成立了海南首个“无痛分娩
咨询门诊”，医院定期派驻麻醉师到门诊坐诊，免费接受孕妈咨
询；同时启动“千人顺产”计划，这是依托“无痛分娩咨询门诊”开
启并实施自然分娩计划，目的是推广分娩镇痛新技术和新理
念，促进自然分娩，让产妇体验到快乐生孩子的过程。这个计
划自启动之日起，逢100号顺产孕妇，可免费使用960元无痛
分娩项目；第1000号顺产孕妇，将减免顺产套餐3980元费用。

“快乐产房，舒适分娩”
公益项目2015年10月启动

据了解，许多产妇虽然了解自然分
娩的好处，却因为惧怕产痛而选择剖宫
产分娩，剖宫产不仅不利于母婴健康，
还会增加孕育二胎时的危险系数。

2016年3月起，著名麻醉学专家
姚尚龙教授及中华医学会麻醉学分会
产科麻醉学组，联合著名围产医学专
家段涛教及中华围产医学会，在全国
范围内发起“快乐产房，舒适分娩”公
益项目，本项目通过公众科普教育、媒
体宣传、建立临床指南、规范化临床技
术培训、跨学科合作等多种方式，推进
我国自然分娩率，降低剖宫产率。

“快乐产房，舒适分娩”公益项目
自2015年10月启动，主要面向妇幼保
健医院，开展医师培训和公众教育工
作。拟在全国25个城市的妇幼保健院
定期邀请专家，开展针对分娩镇痛的
医生培训。针对社区工作和孕妇开展
讲座，与各医院内的孕妇学校平台合
作。普及顺产及分娩镇痛知识，逐步
覆盖全国孕产妇，提升自然分娩率。

无痛分娩普及率低，认
知度不足是主因

目前国内外使用最普遍、安全性
较高、镇痛效果最确切的无痛分娩方
法是椎管内阻滞（腰麻或硬膜外镇
痛），其实就是打麻醉操作。无痛分娩
可以降低产妇的应激反应，让准妈妈
们不再经历疼痛的折磨，减少分娩时
的恐惧和产后的疲倦。无痛分娩可以
减少不必要的耗氧量，防止母婴代谢

性酸中毒的发生，同时避免子宫胎盘
血流减少，改善胎儿氧合状态。

目前，我省无痛分娩普及率偏低，
主要原因是大家对无痛分娩的认知度
不高，存在误区。与会的麻醉科医师
表示，很多孕妇和家属不知道有无痛
分娩的技术，而很多听说过无痛分娩
的孕妇又会对其安全性产生顾虑，所
以选择无痛分娩的产妇不是很多。

海南现代妇女儿童医院麻醉科主
任王金鸿介绍说，其实无痛分娩安全
性很高。无痛分娩使用的麻药浓度非
常低，不会减慢产程也不会影响宫
缩。同理，因为无痛分娩使用的药物
浓度及剂量远远低于剖宫产麻醉，药
物很少能够通过胎盘，对胎儿无不良
影响，也不会影响哺乳。

无痛分娩的普及可以提
高自然分娩率

与会专家表示，“全面二孩”政策
全面实施后，自去年下半年开始，全国
迎来一轮生育高峰，公众对优质的生
育服务，孕产妇安全保障以及围产医
学质量的要求越来越迫切。无痛分娩
的普及可以提高自然分娩率。

据介绍，海南现代妇女儿童医院
自2015年11月运营以来就致力于“无
痛分娩”的推广工作。去年11月，“无
痛分娩中国行”美国专家团队首次来
琼，进驻海南现代妇女儿童医院对医
师进行了技术指导。之后，医院在产
科门诊设有免费的“无痛分娩咨询门
诊”。经过一年多的不断推广与宣教，
目前医院分娩镇痛率接近90%，取得
了良好的社会效益。

“快乐产房 舒适分娩”公益项目

走进海南本报讯 4 月 29 日，由国家
卫计委中国人口宣传教育中心
发起的“快乐产房，舒适分娩”公
益项目走进海南，面向妇幼保健
医院，开展医师培训和公众教育
工作。4 月 29 日至 30 日，“快乐
产房，舒适分娩”研讨班在海南
现代妇女儿童医院举行，邀请广
东省、南京等麻醉科专家来琼，
为海南近200名医师进行免费分
娩镇痛技术培训。
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