
对于海南粉的成本，小王也给记者算了一笔账。制作
海南粉的关键是卤汁，每天需要50分钟才能熬制好；其次
是配料，每家店使用的配料种类不同，配料丰富的，价格也
就相对高些。“在我的店里，一斤粉能做出两到三碗海南粉，
加上瘦肉、花生等配料，一碗海南粉的成本在1.8元左右，每

碗的售价是6元。”小王说。
粉汤最好卖，但前期准备工作也最繁琐。“我们一般凌

晨4点就要起床熬骨头汤。”小王说，进价1.5元/斤的粉可
以做两碗粉汤，加上瘦肉青菜和煤气费等，一碗粉汤的成本
为3.2元左右，售价则为7元/碗，如需要鸡蛋则再加1元。

“6元一碗的海南粉成本1.8元左右”

目前早餐店的生意还可以，小王说，这都是熬出来
的。“刚开店那几个月，每月的收入仅够房租，员工的工资和
原料的成本都要倒贴，幸好几个月后生意渐渐有了起色。”
经营早餐店的这几年，小王每天的生活轨迹都是凌晨起床
熬汤和卤水，然后卖早餐，忙到中午12点打烊，下午休息或
者和朋友小聚一下，晚上早早入睡。

记者发现，小王虽然才年过30，但两鬓已有些许白
发。“没办法，老婆有工作，店里基本上是我在打理。”小王坦

言，他最怕的就是自己生病，“因为海南粉的卤汁和煮汤粉
用的骨汤都是我熬的，如果我一生病，那早餐店就要歇业。”
小王说，店铺一天的租金要300多元，加上工人的工资等，
停业一天损失不少。

小王说，天气好的时候，店里的生意就会好些，如果遇
到下大雨刮台风，来吃早餐的人就会减少。因此，每当刮台
风时，小王就索性歇业休息几天，在家陪陪孩子，而他一年
中最长的假期就是春节那几天。

“最怕生病，停业一天损失不少”

小王告诉记者，2013年，早餐店生意起色不久，他在家
人资助下在文博府小区买了一套房用于结婚，后来又买了
车，经过4年的苦心经营，小王存下了首付的钱，今年贷款
买了第二套房。“房租是一大负担，如果没有房租，我每月的
收入会更高。有的店中午卖快餐，晚上卖夜宵，盈利更多。”

小王说，他实在没有精力去经营午餐和夜宵。
随着店铺租金上涨以及周边的早餐店逐渐增多，小王

的压力越来越大。“开一家早餐店不难，但是客源流动比较
大，加上物价上涨，以后生意不好做。”小王表示，从长远考
虑，他正准备尝试新的行业。

多年苦心经营，他今年买了第二套房

卖海南粉、粉汤等，月收入是多少呢？昨日，记者采访
了在海口白水塘开早餐店的小王。

小王是海南人，家就在白水塘附近。他是同龄人中比
较能“折腾”的人，见别人烤鱿鱼挣钱，他就找人做了炉具在
钟楼旁卖铁板鱿鱼。此外，他还开过水果店，但由于收入一
般，且经营一段时间后店铺租金上涨，他便将店铺转租给其
他人，也因此有了第一桶金。

后来，小王在家附近租下一间 100 多平米的店铺
开早餐店，每月租金约 1万元，截至目前，这家店已开
了 5 年，店里主要卖海南粉、汤粉及抱罗粉。小王说，
汤粉和海南粉卖得不错，抱罗粉的销量较少。“一般来
说，现在每天能进账 1200元左右，月收入约 37000 元。
除去1万元的房租以及原料成本和两名员工的工资，还
剩1万多元。”

100多平米的店铺月租金约1万元
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开店卖海南粉，他月赚1万多元A

舀一勺面均匀摊在平底炉上，磕一个鸡蛋，快速摊匀，
撒上香葱，加上油条，抹辣酱，快速用平铲铲起卷好装袋，一
分多钟一个煎饼就做好了。这样的动作老齐每天都要重复
上百次。

记者跟老齐聊到北京大妈卖煎饼月入3万元一事时，
老齐坦言，在北京等大城市的好地段卖煎饼一个月也许可
以月入3万，但在海南不一定。老齐说，现在一个煎饼卖5
元钱，加香肠或火腿的卖6元一个，一天能卖100多个，一
般一个月能赚8000元左右。“我和老伴在海南卖了8年煎
饼，一个月赚最多时才1.2万元，而且是两人每天干活到深
夜才能赚那么多，很辛苦。”

老齐告诉记者，他是山东济南人，2007年来海口打工，
做过建筑工人，也当过搬运工。2009年春节过后，他带着
妻子一同来海口打工。有一天，老齐看到工地旁有人卖煎
饼，他买了一个尝尝，熟悉的味道勾起了他的乡愁，同时也
给他指出一条新的谋生之路。傍晚，老齐收工后往住处走，

一路上他发现附近卖煎饼的并不多，于是他合计着自己也
许可以转行卖煎饼。回到住处，老齐把自己的想法跟妻子
说后，妻子很支持他。不过俩人都不会制作煎饼，老齐和妻
子商量后，妻子决定辞工，到文明东路一家煎饼店给老板打
下手。半年后，老齐的妻子开始在道客新村卖煎饼，一个卖
2元，加火腿的一个2.5元，附近的工友和老乡也来捧场，但
一个月下来，除去成本后只赚了几百元。

经过调整口味，食客越来越多，妻子忙不过来，老齐也
辞去工地的工作，帮妻子打下手。夫妻俩凌晨4点就得起
床准备配料，早点6点出摊，一直卖到中午才收摊。老齐告
诉记者，刚开始时，每个煎饼卖2元或者2.5元，随着物价上
涨，现在每个煎饼卖5元或6元，现在夫妻俩每个月挣的也
不算少，除去生活费每月还剩7000多元。老齐夫妻俩卖煎
饼攒下的积蓄帮儿子在山东老家买了一套新房。

老齐说，年纪大了，夫妻俩打算再卖几年煎饼就回
老家。

夫妻俩在海南卖煎饼8年，一个月最多赚1.2万元

“很辛苦，凌晨4点就起床干活”

本报讯 日前，北京一个煎饼摊大妈火了。一名顾客拿到煎饼之后，坚持认为大妈少给自己打了一个鸡蛋。大妈辩解不过，脱口而出：“我月入
3万，怎么会少你一个鸡蛋！”消息一出，网上网友们“炸锅”了，纷纷表示要去卖煎饼。

卖煎饼的大妈在北京能月入3万，那么在海南开店卖海南粉、汤粉等，一个月的收入有多少呢？在海口白水塘开了5年早餐店的小王告诉记者，
目前他卖早餐月收入约37000元，除去店铺租金、工人的工资及原料成本等，每个月的利润有1万多元。由于早餐店的生意不错，小王攒下了钱，今
年贷款买了第二套房，还买了一辆轿车。“虽然挣到钱了，但也很辛苦，而且现在竞争很激烈，我现在在考虑转行。” 记者吴兴文/图
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“摊煎饼大妈月入3万”引热议
海口一男子：早餐店每月营业额3.7万

卖海南粉5年已买房买车
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