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他连他连续工作23小时后
累到累到体力不支躺地休息

昨日，海口市民的朋友圈，被这张“让人心疼”的照片刷屏了

本报讯 “一名医生穿着手术服，躺在手
术室的地板上休息。”昨日，这样一张照片在
海口市民的朋友圈里流传。记者了解到，照
片中的男子，是海口市中医院骨伤科主治医
师刘利涛，10月15日凌晨，他为一名脚部受
伤的病人做手术时，因连续工作23个小时后
体力不支头晕眼花，担心影响手术，便中途躺
在地板上休息了一会，不料被同事偷偷拍照
发到了微信朋友圈，获得不少人点赞。

记者廖自如

记者采访了解到，刘利涛是湖南人，他
在湖南中医药大学读完研究生后，2012年
进入海口市中医院工作，目前是骨科主治
医师。

10月15日晚上11时许，海口市中医
院急诊科接到了一名腿部受伤流血不止的
患者。医生经询问了解，得知其是海南省
农业学校的学生小林，因宿舍地面湿滑不
慎摔倒，右脚撞上玻璃门，被破碎的玻璃割
伤，流血不止。“小林的伤情比较严重，右脚
有三处伤口，一处长4厘米，一处长6厘米，
最深的伤口长12厘米，深5厘米，已经伤到
骨头，多根肌腱断裂、血管损伤、胫神经断
裂，骨头有部分损伤，需要马上进行手术。”

刘利涛介绍，在急诊科前期处理和检查后，
小林被转入骨科，查看伤口后发现需要马
上手术。

经过消毒等一番准备后，16日凌晨2
点，刘利涛进入手术室做手术，他作为当天
的值班主治医生，只是负责配合主刀医生
进行手术。“小林的伤情比较复杂，右脚有
三处伤口，最深伤口12厘米长，已经伤到
了骨头，多根肌腱断裂、血管损伤、胫神经
断裂，手术时需要加倍小心。”刘利涛叮嘱
道。

而15日当天，刘利涛从早上8点就开
始值班，他负责11位病人，要查房检查观
察病人病情，根据病人的病情变化作出处

理并记录书写病历，工作量比较大。直到
小林的手术进行到16日凌晨6点多时，刘
利涛已连续工作了23个小时，因为感到头
晕、眼花、浑身乏力，为了不影响手术效果，
他便直接躺在冰凉的地板上休息，暂时由
其他医生顶替他的工作。半小时后，刘利
涛缓过神来，起身继续配合主刀医生进行
手术。手术一直持续到16日上午9时才全
部完成，其间，刘利涛和其他医生没有离开
过手术室半步。

昨日下午2时多，刘利涛处理完手头
的工作后，才拖着一身疲惫回家休息。第
二天上午8时，他又要开始新一天的工作，
履行自己的职责。

早上8点开始值班，走出医院已是第二天下午2点

对于“走红”他很淡定：作为一名医生，这太常见了
“对于一名骨科医生来说，一台手术站

六七个小时很正常，一般情况下体力是没
有问题的。这次刘医生之所以直接躺手术
室地板上休息，是因为他已经值了一天的
班，工作量比较大，疲劳过度。”刘利涛的同
事周宗波主任医师告诉记者。

刘利涛说，他也是后来刷朋友圈才知

道自己被“偷拍”了。“对医生来说，这样的
工作状态是很正常的，没什么大不了。手
术多的时候，一天四五台也是有的。除了
手术，我们还要出门诊、查房，整理病历
等。”刘利涛笑着告诉记者，只要轮到自己
值班，连续工作超过24个小时基本是常
态，“救死扶伤、让患者早日康复，是我们医

务工作者的职责和愿望嘛。”
记者了解到，刘利涛和妻子是大学同

学，两人都在海口市中医院工作，儿子仅
14个月大。因为平时工作忙，夫妻俩基本
没时间带孩子，所以送回老家由刘利涛的
母亲帮忙照顾。对于家人，刘利涛常常会
感到内疚和亏欠。
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