
“做最炫的动作，舞最贵的龙”
浙江大学体育馆室内羽毛球场里，

十几盏顶灯照亮了整间屋子。球网被
拆除了，约摸三十名学生列成男女两
队，像两条蛟龙，左右摇摆着前进。

驯龙师姜凯老师着一件黄色上衣，
在人群中格外扎眼。只见他口中念着

“预备走，一二三四五六七八……”双手
还打起了节拍，眼前的蛟龙便开始有了
生气，按着节奏游动起来。

这是一周来，浙江大学公共体育与
艺术部老师姜凯的第五节舞龙舞狮课，
每个星期，他都要上5节舞龙舞狮课。
从北京体育大学毕业后，他凭借武术与
舞龙舞狮的特长进入浙江大学任教。

继去年10月浙大成立校龙狮代表
队后，这学期，他终于能够将龙狮运动
与龙狮文化引入课堂。

只上了第一节舞龙课，学生们就嗨
了。浙大国际政治专业大三的学生徐
竞彦的朋友圈里，就开始流传起两张有
关龙狮的自制表情包图片。

一张图上，一只长着红绒毛，穿着
牛仔裤的狮子半跪在地，向旁而视，双

眼圆睁，嘴巴微张，形似痴呆，头顶四个
大字：目瞪口呆。另一张，全身布满金
鳞的红龙龙头向上高举，身形舒展，配
字解说是：做最炫的动作，舞最贵的龙。

这两张图片截取自一段叫做《姜老
师的龙与狮》的视频，在哔哩哔哩视频
网站上就能找到。为完成《纪录片创作
理论与实践》的第一次作业，来自浙大
2015级广播电视与广告专业的9位同
学选择了浙大龙狮课的素材，还将作品
传到了网上，成了大家的素材。

徐竞彦说，她选择这门体育课，本
来是冲着好玩，想看看这课和电视上看
到的舞龙舞狮会不会有啥不一样，上了
课后发现还真像那么回事儿，装备齐
全，动作还有模有样。

据姜凯介绍，浙江大学的龙狮课当
前学习的是竞技舞龙。竞技舞龙，简单
来说，便是我们在国内外各类舞龙比赛
中能够看到的舞龙运动。它是对中国
品类繁多、形态各异的民俗舞龙，如百
叶龙、板凳龙、灯龙、草龙等归一化处理
后形成的标准体育运动项目。

她单腿跳跃
讲讲课课1199年年
装上假肢后，学生排队拥抱

一条腿，一根拐杖，三尺讲台上跳
跃着讲课。山东枣庄市有这样一位女
教师，一堂课45分钟，残疾的她要坚持
用一条腿跳跃370多次，这一坚持就是
19年。她就是陶庄镇种庄中心小学的
教师孟凡琴。几天前，在社会各界的帮
助之下，孟凡琴老师有了第二条腿，19
年来，她第一次用双腿迈进了校园。

记者见到孟凡琴老师时，她正在上
课。一节课45分钟，孟老师丢掉双拐全
程站立，在讲台上跳跃着讲课，全身的
重量都压在一条腿上，一节课下来，她
常常酸楚到几乎坚持不住。

孟凡琴有着非常乐观的心态，她总
是笑着说，有时候感觉很累，但是看到孩
子们一天天的成长，看到他们优秀的成
绩，自己觉得累也快乐，教书育人的过程
中也收获了很多的幸福很多的感动。

她的事迹也感动着社会各界。几
天前，山东省慈善总会专门为孟老师量
身定制，免费安装了假肢。

“孩子们看到我双腿走路非常高兴，
在走廊里排着队和我拥抱。”孟凡琴第一
次用双腿走进工作了19年的校园，说起
那天的情景她十分感动，“和孩子们在一
起，我觉得再苦再累也值。” 综合
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“土星会弯月”
明日上演

“指环王”携“月姑娘”扮靓苍穹
据新华社电 天文专家介绍，24日晚，天宇将上

演“土星会弯月”美丽天象。届时，只要天气晴好，我
国公众凭借肉眼就可欣赏到“指环王”牵手“月姑娘”
共舞苍穹的浪漫场景。

天文教育专家、天津市天文学会理事赵之珩介
绍说，如果天气晴好，24日晚6时左右，感兴趣的公
众面向西南方向的低空，便可用肉眼看到这幕浪漫
的“星月童话”。农历九月初五的月亮已初露锋芒，
观察会发现，在弯月左下方会有一个小亮点，放射出
淡黄色的光芒，亮度大约在0.6等，这就是大名鼎鼎
的土星，二者相互辉映、齐放光芒，非常美丽。

土星是太阳系的第二大行星，在望远镜中，其外
形像一顶草帽，因此被形象地誉为“指环王”。眼下，
土星正在蛇夫座顺行，可观测时间有所减少。

赵之珩提醒说，有条件的公众如果使用口径5厘
米以上的小型天文望远镜观测，可见月面上的“伤
疤”和套在土星腰间的美丽光环。

“星星的孩子”高速路夜奔

民警“对画”
帮他回家

21日晚，武汉三环线上出现一个疯跑乱窜的孩
子，民警循路寻找。后发现该儿童有自闭症倾向，为
帮这个“星星的孩子”找到家，民警通过绘画“问”出
他的名字，最终联系到他的家人。22日，武汉公安局
东湖新技术开发区分局民警告诉记者，这名小男孩
已和爸爸妈妈团聚。

民警介绍，21日21时15分许，东新分局关山检
查站接到报警称，有一个小孩独自在三环线高速公
路上疯跑乱窜。问清小孩奔跑的大概方向，计算出
小孩奔跑速度，接警民警李治国与同事一起驾车循
路撒网搜寻。此时的三环线高速路上车辆川流不
息，李治国赶往事发区域的同时联系报警人以获取
更多信息和线索。最终，民警在武东收费站口处找
到了那位疯跑的小孩，一个8岁左右的小男孩。

在随后的交流中，民警犯了难，无论民警如何询
问，小男孩或是一言不发，或是语无伦次，自言自语，
喜怒无常，根本不理会民警的询问，也无法说出自己
及家人的联系方式及姓名。

为了获得小男孩的详细信息，几位民警及辅警
围在一起想办法。辅警唐成才想到自己平时用绘画
的方式和3岁的孩子交流，父子之间其乐无穷。“用绘
画方式和小男孩建立联系”，他把这个想法告诉了其
他民警。得到大家认可后，唐成才开始陪小男孩画
画。看到画纸和笔，小男孩眼神亮了。在民警的引
导下，他情绪得到了控制，进入到了绘画的世界。

花朵、乌龟、鞋子……小男孩兴致越来越高，很
快画满了整张画纸。这时，唐成才说：“小朋友，你画
得太好了，但一幅画都会要求标上作者姓名，要不然
大家谁知道这么好看的画是哪个人创作的呢？”听
罢，小男孩立即用笔写下自己的名字：朱某某。

随即，民警通过名字查询到小男孩的家庭住址
及联系方式，与小男孩的父母取得了联系。 澎湃

浙大开设舞龙课
170名学生选修;驯龙师姜凯：竞技舞龙其实是

一项标准体育运动项目

每逢佳节，各地都少不了这样的场景：十多位身形壮硕的汉子身着红色或黄色套服，手
举木棍，头顶巨龙，跟随“龙珠”来回游走，扭、挥、仰、跪、跳、摇，摆出各种造型。一旁的观众

连连叫好，掌声雷动，祈愿来年风调雨顺，人寿年丰。
这般的欢快喜庆，如今在浙大的课堂上也能见到。新学期，浙大首

次将舞龙舞狮课纳入了体育课选课系统。 钱晚

170学生选修，男女比例3∶2
姜凯的担忧来自于他对龙狮运动

在中国现状的直观感受。姜凯觉得当
下的年轻人愿意从事这项运动的已经
越来越少了。

“我们这级进去了30个，到毕业时
坚持下来的就只有8个了。”姜凯说的
是自己的母校——北京体育大学的龙
狮代表队，“当时有很多比赛，很多人吃
不了这个苦，就放弃了。”

然而另一方面，自2003年中国大
学生体育协会舞龙舞狮分会在中南大
学挂牌成立，组织大学龙狮锦标赛和教
练员培训，推广“百校龙狮进课堂”计划
后，舞龙舞狮课很快便成了各个高校体
育建设方案中的新宠。

据中国大学生体育协会舞龙舞狮
分会官方网站统计显示，至2007年11

月止，已有92所高校加盟了“百校龙狮
进课堂”计划，其中包括浙江工商大学、
绍兴文理学院，以及厦门大学、武汉大
学、西安交通大学等院校。

2016年，姜凯刚来浙江大学任教，
体艺部的老师便和他商量，要将舞龙舞
狮课列为体育选修课。

浙江大学社科大类的大一新生李
青彦说：“我一直对中国传统文化感兴
趣。”徐竞彦更是直言不讳：“我已经大
三了，就想选一门好玩有特点的课。”

浙大教务处选课系统显示，姜凯
在本学期一共开设了五个舞龙舞狮初
级班，共有170名来自不同专业的同
学获准选修，男女比约3∶2，这已经超
过了原定设置的150名学生的总课程
容量。

学生在课堂上舞龙学生在课堂上舞龙

孟凡琴孟凡琴（（视频截图视频截图））

孩子在画上写下自己的名字孩子在画上写下自己的名字


