
西洋参+三七 保护心脏 远离三高
本次直销会所有滋补

品均由组委会特派经验丰
富的专业人员亲赴原产地，
大批量采购，经过千挑万
选，确保品质后，直接原产
地空运到活动现场，一站式
直供，不经任何批发商、代
理商，杜绝了所有中间掺
假、加价环节。

活动现场西洋参最低
只需1.3元/克，三七最低只
要298元/斤，更有买满再赠
送优惠。

组会委负责人承诺：现
场所有滋补品均保证纯正
原产地直供，品质有保障、
价格更实惠。假一罚十，买
贵三倍返差价！

66660218
活动地址：龙昆南路与红城湖路交叉口，汇隆广 场3单元4楼（海南特区报社）
乘车路线：10路、、18路、19路、20路、21路、42路、49路、64路、76路、89路、94路

（海南省妇幼保健院站下车）

订购电话：0898-
活动时间：12月15日（周五）、16日（周六）、17日（周日）

收购商 批发商 零售商 消费者产地采集户

产地采集户 消费者 省钱省钱6060%%
斩掉中间环节

现场产品：颜色正、个头足、人工手洗、晾晒足干、无泥沙、无农药残留、不打蜡，
原生态文山春三七，加拿大进口高品质西洋参，现场免费加工切片、打粉！

西洋参又称花旗参，
是一种补而不燥、男女老
少皆宜的高级保健品。其
具有补气养阴、清火除
烦、养胃生津的功效。中
医认为，西洋参属于凉
药，如果身体有热症，比
如口干烦躁、手心发热、
脸色发红、身体经常疲乏
无力，这个时候进补一些
西洋参坚持一段时间症状
会大大改善。

研究发现，西洋参的
主要成分是人参皂甙与精
氨酸、谷氨酸、天冬氨酸等
18种氨基酸。上述成分对

大脑有镇静作用，对中枢神
经则有中度的兴奋作用。
肺阴不足之咳嗽喘促，胃燥
津伤所致的咽干口渴者，较
适宜用之。西洋参还适用
于虚烦燥火，咽痛失音，倦
怠乏力，以及烟酒过多，食
欲不振等症。在强身健体
方面，西洋参确有独到之
处，中医认为其最适宜气阴
两虚发热的病人长期服用，
其特点是不热不燥，因此，
体质较弱的人，老年人、身
患重病的人，时常服用西洋
参都能够起到一定的增强
体质作用。

中老年人滋补佳品——西洋参

西洋参跟三七是“黄
金搭档”两者同时服用，
能够让三七粉的功效发
挥到最佳。

中医以三七作为活
血化瘀药物，西洋参有抗
疲劳、抗氧化、抑制血小
板聚集、降低血液凝固性

的作用。两者搭配服用，
一方面三七可化瘀通络，
另一方面，西洋参可气阴
双补，这对心脏是一个全
面的养护，对气、血、阴、
阳都得到补充。西洋参+
三七，能够给你意想不到
的效果。

冬季来临，
又到了进补的好
时节，此时进补，
可起到事半功倍
的效果。寒冷的
冬季，老人更需
要儿女的一份关
爱，如果你甚少

陪在他们身边，不妨送上一些最适合
他们养生的滋补品，也能给他们带上
一份健康的祝福！

最近一段时间，三七及西洋参市
场持续火爆，它们是滋补养生中的
黄金搭档，更是中老年人冬季进补
的最佳选择，由于其价格的亲民和
不凡的滋补功效，一直深受广大养
生市民的青睐。云南文山因其的特
殊地理环境，出产的三七举世公认

品质好。而加拿大是西洋参的原
产地，加拿大种出来的西洋参皂苷
含量最高，滋补效果最好。组会委
为了让海口市民购买到适宜冬季
进补的原产地优质滋补品，提前精
心准备，特派采办团与种植基地，
原产地商户进行联系洽谈，成功举
办本次产地直销活动，目的只有一
个——让消费者不出家门享受到与
产地价格一样的养生滋补品。“精挑
细 选 、优 中 选
优”是活动的中
心根本，这样的
机会年前只有
一次，还不赶快
介绍自己的亲
朋好友前来购
买！

正宗云南文山三七超低价来袭

产地直供 品质保障 假一罚十

进口西洋参 文山春三七
产地直销会 半折抢购

三七又名田七，明代
著名药学家李时珍称其为

“金不换”。三七是中药
材 中的一颗明珠，清朝药
学著作《本草纲目拾遗》中
记载：“人参补气第一，三
七补血第一，味同而功亦
等，故称人参三七，为中药
中之珍贵者”。

云南文山是三七的主
产地和原产地，生产栽培
三 七 已 有 近 五 百 年 历
史。位于云贵高原东南
部的文山满足了三七生
长所需要的低纬度、高海

拔、以及光照、湿地温度、
土壤酸碱度等一系列苛
刻条件，是极为适合三七
生长的地方。

组委会此次活动与云
南文山三七种植基地联
合直销特卖，以产地价直
供海口消费者，买 4 斤可
获赠同品三七 1 斤，多买
多送。本次活动优惠力
度发挥到最大，有养生需
要的市民可千万不要错
过这千载难逢的捡漏好
时机，更别忘了带上亲朋
好友一同前来。

广告
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“不知道的还以为是废品堆积点”
海口泰龙城后门近百辆共享单车乱停路边遭市民吐槽

乱象
海口泰龙城后门近百

辆共享单车杂乱停放
近段时间以来，本报接到了不少市民打

来的报料电话，称海口泰龙城后门停车场出
入口的桥头两侧，杂乱无序地停放着近百辆
共享单车，对交通造成严重影响，“不知道的
还以为是废品堆积点呢！”市民黄女士在电话
中直言。

根据市民反映的情况，13日下午，记者来
到现场，着实被眼前的景象吓了一跳，连接大
同一横路和大同二横路的一座桥的桥头两
侧，堆放着大量的五颜六色的共享单车，十分
杂乱，如果不是共享单车的成色很新，真的很
容易误以为是废品堆放点。其间，不断有人
将共享单车停在此处。

附近商户老张告诉记者，这种情况已经
有一阵子了，“这里是商圈，很多人骑共享单
车来这儿吃饭逛街，就直接把车停在这里
了。”老张称，因为该路段比较狭窄，也没有单
独划设共享单车停车位，但将单车停在此处
的人不少，本就不宽敞的道路变得更狭窄了。

随后，记者绕着龙华路与大同路走了一

圈，发现在友谊商场门前同样存在共享单车
乱停放现象，与干净的马路和有序的交通相
比，形成了反差。

居民区、公交站成共享
单车随意停放“重灾区”

共享单车的出现，改变了人们的出行方
式，更绿色，更便捷。但是，这种便捷不能建
立在“损人利己”的前提下，也不能够为了便
捷“牺牲”城市容貌和交通秩序。记者在其他
路段走访时发现，公交站、居民区、商业中心
等交通出行连接点成为了共享单车乱停放的

“重灾区”。
记者在金霖花园公交站看到，有两三辆

共享单车停在公交站内，不仅突兀，也很碍
事，使得进站搭乘公交的市民需要绕行。而
距离公交站台不到100米的距离，就有交警
划设的非机动车停车位，“刚刚就有个小伙子
把车停在公交站台内，然后坐公交走了。”一
名候车的市民告诉记者。

有些人喜欢把共享单车停到小区或者家
门口，给小区住户的出行带来不便，“有些人把
共享单车停在小区草坪上，孩子玩的时候很容
易碰到，还有人把单车停在楼道里，进进出出
很不方便。”绿谷康都小区住户文先生说。

建议
市民：APP应显示各路

段停放区，方便用户
如今，入驻海口的共享单车从品牌到数

量都在不断增加，但对于共享单车的停放，似
乎并没有找到一些行之有效的管理方法。在
接受记者采访时，一些市民说出了自己的“金
点子”。

“共享单车企业应该行动起来，在全市摸
排，找出一些乱停放的重灾区，加派人手，每
天按时按点对单车进行整理，并且告知市民
文明停放。”此外，陈先生觉得车身也应该利
用起来，可以张贴一些文明停放的标语。

从事IT行业的郑女士则认为，企业可以
从科技方面着手，“可以在APP上显示海口各
个路段的停放区，如果用户没有把共享单车
停在停放区内，系统可以通过提醒甚至禁止
停放的手段来约束用户。”

公务员田女士表示，政府部门可以和企
业合作，对乱停车频率比较高的用户进行处
罚，“比如每个周末让他们到马路上摆放车辆
等，让他们知道自己的行为给别人带来的麻
烦，以后就不再乱停放了。”她说。

本报讯 今年以来，各大品牌共享单车纷纷入驻海口，五颜六色的共享单车也成为城市一道靓丽的风景线，但是随着共享单车数量的增加，乱停乱放和管理难的
问题逐渐显现。 记者张野文/图

创建交通文明
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