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近两年，在市面上出现了一
种防蓝光眼镜，也有不少家长为
近视的孩子佩戴防蓝光眼镜。不
少眼镜店商家宣称，防蓝光眼镜
是“护眼神器”，具有防辐射、防蓝
光、抗疲劳、防紫外线等功能。防
蓝光眼镜的实际功能是否真的像
商家宣传的那样？不少家长也有
疑问。

昨日下午，在海口市龙华路
海医第一附属医院附近的一家眼
镜店里，市民李先生带着儿子在
挑选眼镜片。李先生介绍，儿子
在海口市第二十五小学读五年

级，由于平时使用手机、iPad等电
子产品时间较长，小小年纪近视
度数就已经达到400度。“我和他
妈妈平时工作忙，没时间管他。”
李先生说，夫妻俩比较忙，为了方
便和儿子联系，孩子上二年级时
就给他买了手机。除了通讯交流
外，李先生儿子经常用手机玩游
戏，由于看手机时间较长，视力受
到影响，近视了。“两年换了两副
眼镜。”李先生说，他最开始给儿
子配的是防蓝光眼镜，一年后复
查，近视度数加深了，只好再给他
配一副新的防蓝光眼镜。“今天来

复查，近视度数又加深了。”李先
生说，防蓝光眼镜比较贵，但是儿
子使用后效果并不理想。

刘女士的女儿是海师附中高
一年级的学生，昨日趁周末休息，
刘女士带女儿来配眼镜。“她学习
压力比较大，经常使用手机和电
脑，上初一时就开始戴眼镜。最
近听说有一种防蓝光眼镜，有防
辐射、抗疲劳的功能，不知道是真
是假。”刘女士说，昨日，她和女儿
逛了多家眼镜店，店员都给她们
推荐防蓝光眼镜，“我在网上查
过，有好评也有差评。”刘女士说。

海南省人民医院眼科主任医师赵
普宁介绍，蓝光不只出现在部分台灯、
电脑电视显示屏中，同样存在于自然光
里，日常生活中的白光就是由红、黄、蓝
等可见光组成。其中，红光波长600-
700纳米，黄光波长500-600纳米，蓝
光波长400-500纳米，波长越短，能量
越高，穿透力就越强，因此有人认为蓝
光可以穿透角膜和晶状体，从而造成眼
底视网膜损伤。

赵普宁说，蓝光对视网膜的确存在
损害，但与具体的照度和照射时间密
切相关。目前，室内照明光照度一般
不超过 600LX（勒克斯，照度单位），

LED 照明灯具在光源外还有结构封
装，而LED电子产品都采用背发光或
者侧发光模式，蓝光强度远低于能造
成损伤的水平。

同时，随着年龄增长，虽然发生视
网膜病变的可能性增加，但是晶状体会
逐渐偏黄，有助于过滤蓝光。因此，普
通光环境下，蓝光不会对正常人视网膜
造成损害。不过，因为蓝光波长短，有
可能会引发眩光，且光源中蓝光比例过
高，会使得本来正好聚焦于视网膜上的
成像聚焦于视网膜前，可能会引起眼睛
需要动用更多的调节，才能看清物体，
从而造成一定程度的视疲劳。

专家：蓝光对
视网膜的确存在损
害，但近视不一定与
蓝光有关，普通环境
下蓝光不会对视
网膜造成损害

本报讯 开学季，不少近视的小朋友被家长带到眼镜店配
新眼镜，不过，面对市面上各种不同功能的镜片，家长们往往
面临选择困难，其中，有没有必要使用防蓝光镜片成为一
大纠结点。近年来，网上流传不少关于蓝光危害的说
法，有网友称蓝光会引发视疲劳甚至眼部疾病，有的
则称防蓝光有利于预防近视，一些眼镜店的工作人
员也会向顾客推荐防蓝光镜片。这些说法是否有
根据？近日，记者采访了海南省人民医院眼科主
任医师赵普宁，对网络传言进行了解答。

记者金浩田
实习生傅巍

学生近视配眼镜

“防蓝光”
真的更好？？商家宣称防

蓝光眼镜能防辐
射、抗疲劳；镜片
比普通镜片贵几
十元到几百元
不等

不少言论称，防蓝光可预防近视，尤
其是正在发育期的孩子，“防蓝”要趁早。

赵普宁则认为，近视和蓝光不一定
有关系，视力下降可能是因为过多近距
离用眼，或者眼部一直在动用调节功能
的原因。“在国际眼科学界并没有关于
防蓝光镜片可以预防近视的说法。”赵
普宁告诉记者，目前在国际眼科学界公
认的预防近视的方法有两种，一是每天

坚持户外活动2小时，二是青少年到正
规的医院佩戴角膜塑形镜。

目前市面上防蓝光镜片质量参差
不齐，对正常成人和儿童而言，没有必
要特意防蓝光。不过做过白内障手术
的患者缺乏晶体对蓝光的过滤作用，视
网膜病变的患者可能对蓝光更敏感，建
议采用防蓝光保护措施，如配戴医用滤
光镜等。

昨日，记者走访龙华路附近
多家眼镜店。一店家告诉记者，
手机、电脑、电视的屏幕光中均含
有较强的蓝光，长时间看手机电
脑对眼睛有害。“防蓝光镜片对于
蓝光的隔绝效果比普通镜片强很
多，我们有专业的仪器可以检
测。”随后，该店家拿出一部名为

“金盾级-有效阻隔蓝光”的仪器，
然后将防蓝光镜片和普通防辐射

镜片分别放在仪器中，“你看，一
些光线可以穿透普通防辐射镜
片，而防蓝光镜片就不会。”

记者挑选了同一品牌的防蓝
光镜片和普通防辐射镜片，打完
折后，防辐射镜片是178元，防蓝
光是260元。该店家称，大多数
家长都会给孩子配防蓝光眼镜。

随后，记者来到另一家眼镜
店，店里有六七名学生正在配眼

镜。店员告诉记者，“我们店里的
防蓝光镜片都是进口品牌，可以
有效过滤有害的蓝光。”记者左眼
近视500度、右眼450度，店员推
荐一款进口普通镜片（680 元）和
一款防蓝光镜片（1180 元），两种
镜片差价500元。接下来，记者
走访了几家眼镜店，发现防蓝光
镜片的价格比其普遍镜片的高出
几十元到几百元不等。

记者走访：“防蓝光”镜片比普通镜片贵几十元到几百元不等

市民：读五年级的儿子近视400度，戴了2年防蓝光眼镜没啥效果 释疑1 蓝光会引发眼部疾病？
专家：普通环境下，蓝光不会对视网膜造成损害

释疑2 防蓝光可以预防近视？
专家：近视原因很多，不一定与蓝光有关

听听专家
答疑解惑


