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本报讯“在金牛岭公园西门附近，一名中年男
子晕倒在地，热心市民已经拨打了120，有的在给晕
倒的男子做心肺复苏。”昨日6时许，海口市民姚先
生打进本报新闻热线，称一名中年男子在海口金牛
岭公园晨练时突然晕倒在地，不省人事，路过的市
民见状，帮其做心肺复苏。记者昨日从海口市120
急救中心了解到，急救医生赶到现场抢救近1小时，
但该男子还是走了。医生告诉记者，死者家属称其
有冠心病和高血压疾病史。对此，省中医院心血管
科主任医师严梅建议，心血管疾病患者不宜在清晨
锻炼，年轻人应加强心血管疾病预防的意识。
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【遗憾】
男子晨练时突然倒地，医生

现场抢救近1小时仍无力回天
市民姚先生告诉记者，昨日6时许，一名约50岁的男子在海

口市金牛岭公园晨练，行至西门附近时，突然倒地不醒，路过的市
民见状，纷纷上前抢救。“有的市民帮忙拨打120求助，一名热心市
民为倒地的男子做心肺复苏，不远处的海垦派出所民警也赶了过
来，参与抢救。”

“不知道该男子现在情况怎么样了，是否恢复意识。”姚先生
说。昨日10时许，记者从海口市120急救中心了解到，赶到现场
的医生全力抢救，但倒地男子再也醒不来了。

昨日，记者前往位于金岭路附近的海垦派出所了解情况。“早
班的同事接到市民报警求助后，很快赶到了现场，维护现场秩序
并联系病人家属。”海垦派出所一名民警告诉记者，现场医生宣布
抢救无效后，男子遗体由家属带走安置。

“我们救护车6时17分赶到现场，医生检查发现病人已
经丧失意识，而且没有了生命体征。”在现场参与抢救的医
生贾鹏告诉记者，120急救车赶到现场后，医护人员立
即展开抢救措施，抢救至7时06分，患者仍未恢复生
命体征。“我们为倒地男子做了心肺复苏、气管插
管等一系列抢救措施，我们从男子家属处了解
到，他有冠心病和高血压疾病史。”贾鹏说。

贾鹏介绍，他们到达现场时看到一名
热心市民在给倒地男子进行心肺复苏，
遗憾的是倒地男子最终还是错过了最
佳抢救时间。“对于心脏骤停的患
者来说，在一分钟内进行心肺复
苏术，救活成功的概率为
90%。急救车赶到事发现
场需要一定时间，因此希
望市民在遇到这类突
发状况时，能够为患
者 进 行 心 肺 复
苏。”

【提醒】
清晨心血管疾病容易发作，患者不

宜晨练

省中医院心血管科主任医师严梅提醒，心脑血管疾病是中老
年人最常见的，也是对健康威胁较大的疾病。“对于患有心血管疾
病的患者来说，清晨是一天中易发病的时段，因此不建议心血管
病人在清晨锻炼。”严梅说，心血管疾病常见有高血压、冠心病、心
律失常、心肌梗死、心源性猝死等，这些疾病早期没有明显症状，
因此年轻时就要开始预防，尽可能早发现早诊治，避免病情加
重。心血管病四季均可发生，冬夏季是高发期。

【急救小常识】
海口急救中心每周六在万绿园“开

课”，大伙有空就去学学心肺复苏术
海口市120急救中心医生贾鹏告诉记者，患者突发疾病不省

人事，急救人员如及时对其进行心肺复苏术，恢复生命体征的概
率相对会大一些。

贾鹏告诉记者，进行心肺复苏术有黄金时间，错过了抢救的
黄金时间，患者存活率会大大下降甚至几乎为零。心肺复苏术的
黄金时间一般为4分钟，不过具体情况取决于患者大脑缺氧的时
间长短。

贾鹏介绍，心肺复苏术是现场急救的核心技术，也是最需要向
社会大众普及的技术。心肺复苏术实施是否快速有效直接关系到
患者的生死。进行心肺复苏术大致流程约分为：前期准备、胸外心
脏按压、人工呼吸等几个步骤。其中每一步骤中所需的技巧和注意
事项都至关重要。“我们急救中心每周六上午在万绿园都会开展急
救知识微课堂，其中就有心肺复苏知识的讲解与操作示范，希望市
民能积极参与学习。”海口市120急救中心急救科工作人员吴淑
虹说，希望有更多市民掌握心肺复苏术的要领。

【预防小贴士】
预防心血管疾病，每天食盐应不

多于5克
1 生活要规律，保证较好的睡眠。劳逸结合，要根据身心

情况锻炼身体，每天有氧运动不少于30分钟。保持大小便畅
通。

2 饮食要平衡，多样化。米面杂粮都要吃，还要适当多吃
新鲜蔬菜水果，也要吃鱼类、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆制品、蒜、醋
等。少吃动物油、糖、奶油及咖啡。每天食盐应减少至5克。
务必控制体重。提倡每天清晨喝一杯温开水，每天不少于六
杯水。

3 平衡心理、保持乐观。正确对待各种应激事件（精神
或环境刺激），家庭和同事间要互相关心，不耿耿于个人得
失。少生气，不发火，学会减轻压力与宽松精神。明确有冠
心病的患者，在参加易激动的会议前应酌情先随身准备好硝
酸甘油片。

4 血压高是引起心脑血管病的罪魁祸首。20岁以上就要
定期检查血压（每年至少2次），血压等于或超过140／90毫米
汞柱，需按医生意见诊治并定期复查，不可大意。

5 严禁吸烟，少饮酒。最好不喝酒，可常喝清淡茶。

6 30岁以上的人，每年要做心电图检查，定期做血糖、血
脂、尿及眼底检查，发现糖尿病及血脂高应按医嘱处理，也

要做血液黏度等检查。

7 根据气候变化增减衣服，冬季注意防寒，夏季
防暑，避免呼吸道感染。

8 平时特别是上午与夜间要注意有无
胸闷、憋气、胸前疼痛、心慌、脉搏异常及

喉、胸阻塞感等症状，一旦有一过性肢
体活动不灵、麻木、不能说话、眩晕、

晕厥、头痛、呕吐、昏睡、一眼或双
眼失明、复视、走路不稳等症状

均应及早就医。
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