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对于海口昌茂中学的小赵来说，高考就是一场没有硝烟
的“战斗”，虽然自己在班上的成绩偏中上游，但他认为自己
还有很大的进步空间，因此一刻都不敢怠慢。每天一大早，
他就起床开始做习题、复习知识点，基本到凌晨1点才上床
休息，即使在中午，他都要拿出三分之二的午休时间做试
题。

小赵说，虽然从家里步行到学校只需10分钟，但为了节省
时间，他每天中午回家吃好饭后，都会装好下午的盒饭带去学
校。“我们每天下午放学后有一个小时的休息时间，我觉得特地
跑回家吃饭再回学校上自习太浪费时间，所以决定带饭，这样
可以留出多一点时间复习。如果饭菜凉了，就拿去学校食堂的
微波炉热一热，很方便。”

小赵表示，有时候，他也会和班上的同学一起点外卖吃，
“大家一起点，然后轮流派人去拿，因为学校是不允许外卖小哥
进来的。”对小赵而言，高三的学习生活有些枯燥乏味，而边背
书边等外卖算是一个比较幸福的时刻，“上晚自习教室里太闷
热的时候，大家也会商量着点奶茶或者清补凉来降降火。”

如何让复习时间“变多”？
他们的做法是充分利用碎片化时间！
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海口市一中文科班的小艺坦言自己最近已经
进入“走火入魔”的状态，“无时无刻不在背书和复
习，每天早上5点起床，晚上12点入睡，就连从教
室返回宿舍的路上都不忘回忆知识点。”

小艺说，每天放学后，在去食堂的路上，她
的手里总是捧着一本书，嘴巴一直在碎碎念。

“文科生就是要多背书，一天不背就很容易忘
掉，特别是政治和历史这种比较考验知识积累
性的科目，如果对知识点不熟，大题根本就不会
做。”她说，中午放学后，如果走得慢了，食堂的
打饭窗口很快就排起了长队，不过她并不着

急。“排队的时候正好可以把课堂上老师讲的复
习要点再回想一遍，背背政治和历史。”小艺说，
以前排队打饭的时候都在玩手机或者聊天，其
实一旦跟学习较起劲儿来就会发现，很多碎片
化的时间都是可以利用的，“现在就连上厕所都
在背单词。”

此外，小艺告诉记者，她和同学一起吃饭时，
偶尔会互相考考知识点，口头梳理一遍选择题，查
漏补缺。“不过这样做的时候比较少，因为天气实
在太热了，大家都想着快点吃完饭回宿舍休息或
者多看点书。”

同样就读于海口市一中的圆圆坦言，虽然高三的学习生活节奏很紧凑，但她更愿意
以一种放松平和的心态去看待它。她一直主张正确地利用学习时间来迎接高考这场战
役，因此，与那些无时无刻都在埋头苦读的同学相比，圆圆更倾向于按照自己感觉舒适
的节奏来复习。“这并不代表我会放松对自己的要求，因为我觉得复习的关键不在于你
投入了多少时间和精力，而是取决于你对知识点的吸收程度。我会把高考当做一次有
意义的挑战，用最好的状态和心态去征服它。”

圆圆说，同寝室的室友们和她的想法一样，因此想出了比较有趣的复习办法，即每
天下晚自习回到寝室后，大家洗漱完毕就爬上床，支起小桌子，拿出各自的复习笔记或
者课本，开始“头脑大战”。“我们会根据当天老师在课堂上讲到的知识点提问，无论是选
择题还是材料题，每个人都轮流提出问题，然后开始抢答。这个人说一句，那个人接下
一句，感觉知识点又被强化了一遍，第二天早上起来都还记得。如果宿舍熄灯了，大家
还会偷偷掏出手电筒再背一会书。”圆圆说，室友们一致认为，这是一种非常有效的复习
模式。

在圆圆看来，“团队作战”比“单打独斗”的复习要高效得多，“因为大家聚在一起，胜
负欲就上来了，每个人都迫不及待地想展示自己一天的学习成果，复习的兴致也更浓
了。而且在大家就复习成果进行交流和补充的同时，每个人脑海里面的知识点也更清
晰和全面，感觉又多学到了很多东西。”

圆圆说，其实室友们睡前卧谈会的习惯很久以前就形成了，“只是以前我们讨论的
重点是生活上的小事或者班上的‘八卦’，现在大家都一心扑向高考，自然而然就抱团复
习了。”
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高考将至，在班上成绩一向稳定的小玲虽不像其他人
一样每天加班加点地复习，但也会充分利用生活中的碎片
时间。

小玲说，因为高考复习时间紧张，宿舍6个人对于生活时
间和空间的利用上已经形成了默契。“因为宿舍6个人要共用
一个卫生间，为了节省时间，每个人都有一个固定的时间洗
澡，分别为中午、下午和下晚自习后三个时间段，平均15分钟
一个人。”小玲表示，她习惯在中午洗澡，所以每天吃完午饭就
回宿舍准备洗澡，有的室友因为天气热出汗多，喜欢下晚自习
后再洗澡。卫生间被占用的时候，下一个洗澡的人先在外面
的洗漱台洗衣服，“等晾好衣服，卫生间里的人也差不多洗好
澡了。”

“其实我们并没有刻意安排各自的洗澡时间，完全是长期
生活在一起培养出来的默契。”小玲说。
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