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本报讯 又是一年高考季，面临即将到来
的六月高考，无数学子埋头苦读，如今进入“倒
计时”，是时候做最后的冲刺了。然而，有这样
一群高中生，他们不用挤“独木桥”，而是选择
了出国留学。记者了解到，目前打算留学的高
中生中，有不少人已经拿到了国外高校的录取
通知，提前成为“准留学生”。与普通高中生相
比，“准留学生”们虽然没啥高考压力，但在申
请国外大学的过程中，也面临着种种考试，压
力并不小。近日，记者采访了海南中学与海南
华侨中学的国际班学生，听听他们的求学历
程，以及如何度过自己最后的高中生涯。
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苦学韩语仍难达标
到韩国先上“预科”

和陈丽敏同班的苏宇程，也是海南
华侨中学国际部中美班的高三学生，不
过与班内同学大多选择留学美国不同，
他申请的是韩国的高丽大学。而这一
目标，是他到高三后才确定的。“以前
没有明确的目标，但是到了高三，想想
还是选择自己喜欢的专业比较好。”苏
宇程对电竞很感兴趣，而韩国电竞产
业发达，已经形成了一种文化，“这对
于我来说是最好的选择，爸妈也支
持我。”

苏宇程说，因为没有确定目
标，在国际部中美班学习的前两
年，他学习的课程仍是以英语为
主。“后来确定了申请韩国的大
学，便转而攻韩语，虽然不用参
加国内高考就可以报名申请，但
韩语水平不达标的话，要先去
大学的语学院学习，达到要求
后才能转入本科学习。”为了
学习韩语，苏宇程在课后参加
了培训班，每天苦练韩语，“我
目前的韩语水平，离达标还
是有些差距，所以打算先去
大学的语学院学习。”

目前，苏宇程正通过
留学中介准备相关申请材
料，打算申请九月份入
学。“现在还没有开始报
名，但问题应该不大。”苏
宇程表示，根据以往高
丽大学招收中国留学生
的条件，他的高中会考
成绩和学期成绩均符
合要求，基本可以保
证顺利入学。

普通高中课程要学
还要应对“英国高考”

今年17岁的王河源和冯琪，是海南中学国际班中英班
的高二学生。记者了解到，按照海南中学国际班培养计划，
学生前两年在本校就读，最后一年前往英国高中学习，但从
这届高二学生开始，最后一年的高三也将继续留在本校。

“这是多数家长的意愿，虽然提前去国外可以适应一下
环境，但花费也高，而且国外高中的教学水平，不一定比本校
好。”海南中学中英班班主任宿慧美老师介绍，国际班学生按
照英国高中课程进行教学，进入高二后全面由外教授课，“而
且，海中国际班2012年就获得省教育厅的行政审批和教育部
的备案，并且由英国剑桥考试局授权，成为海南唯一一所具有
授课与组织A-Level考试资格的学校，无论是授课还是考试
都具备了国际化的条件。因此，高三继续在本校就读，是比较
好的选择。”

记者了解到，王河源和冯琪所在高二国际班共有15名学
生，小班教学模式下每位学生都能得到关注，而多种多样的选修
课程和班级活动，也让这个集体更有凝聚力。虽然一般到了高
三上学期的9月份，才开始正式申请留学英国，但目前中英班的
不少学生，都已经开始做准备了。王河源倾向于前往英国伦敦，
冯琪则更喜欢加拿大的自然环境和文化氛围，他们已经开始留意
当地的大学，待AS考试成绩公布后，再最终确定申请。

记者采访了解到，A-Level考试是英国学生的大学入学考
试，被称为“英国高考”，是英国最重视的升学考试之一，也是牛
津、剑桥等英国名校录取学生重要依据。王河源和冯琪介绍，A-
Level考试分两个阶段，AS考试是第一阶段，第二年则称为A2考
试，成绩作为入学需要递交的材料，“其中，第一阶段的AS考试是
英国各大院校综合评估学生成绩的重要依据，很大程度上决定着
学校是否给你发放有条件录取通知书，对于我来说至关重要。”

虽然无需参加国内高考，但王河源和冯琪的压力并不比普通
高中生小。“他们从高一开始，除了学习普通高中课程外，还要着重
学习英语，参加雅思考试。高二、高三又面临着A-Level考试，可以
说每一年都有备考压力。”宿慧美老师表示，在许多人的印象中，打
算出国留学的高中生无需参加国内高考，应该会轻松许多，其实不
然，“实际上，国际班学生的课程不比普通班学生少，备考压力有时会
更大，学生在背后付出了很多努力。”

想多了！
“打飞的”各种赶考、每天苦练语言、一轮又一轮的入学考试……

为了为了offeroffer，，他们也不容易他们也不容易

陈丽敏
海南侨中国际部中美班高三学生

“打飞的”赶各种考试
单单托福就考了7次

今年4月初，来自海南华侨中学国际部中美班的高三学生陈丽
敏，顺利拿到了美国麻省阿姆赫斯特分校的offer（录取通知）。据了
解，该校是享誉世界的美国知名公立大学系统——麻省大学中的一
员。“只要高三下学期的期末成绩达标，下半年就能顺利入学了。”陈
丽敏说，在学校最后的这段时光，她也在按部就班地学习，认真地准备
接下来的考试，“我对自己的成绩有信心，达标不是大问题，留学美国
指日可待。”

陈丽敏不是唯一一个拿到国外高校offer的学生，她所在的中美班
在高一高二期间，陆续有学生提前出国，目前在校学生33名。据班主
任冯老师介绍，目前班里学生多数已拿到offer，只有个别学生仍在等
待，“因此高三的最后一学期，课程安排更倾向于培养学生的兴趣爱好
和综合能力，为以后的留学生活做准备。”

和身边很多同学一样，陈丽敏也选择了去美国留学，首选区域是东北
部地区，“因为美国东北部的气候相对适宜，而且文化氛围浓厚。”因此，她
高三上学期开始申请留学美国后，便根据自己的成绩，挑了四所高校并递
交了申请材料。

美国有数千所公办和民办高校，申请留学美国不难，但想要上一
所好的学校，也不容易。除了必须要提交的托福考试成绩外，还需要
提交SAT考试成绩，或具有同等效力的ACT考试成绩，这是申请美国
大部分大学本科时都必须提供的。这两项考试被称为“美国高考”，是
申请美国大学入学资格及奖学金的重要参考，但与国内高考不同的
是，ACT和SAT考试每年可多次进行，可选择最亮眼的成绩单作为申
请材料。

“托福前后考了7次，ACT考试在香港有考点，我考了两次。”陈丽敏没
少为考试费心，由于去年开始托福考试海口考点被取消，她先后前往广州
等大城市参加了7次托福考试，并在高三上学期两次前往香港参加ACT考
试。每一次考试，都需要不菲的费用，也面临着备考的压力。“第一次考托福
只拿了55分，后来慢慢提高到80分左右时，就遇到了瓶颈。”几次考试下来
成绩没怎么提高，陈丽敏不得不“认命”，“不过，我能拿到现在的这个offer，
也算满意了。”

陈丽敏坦言，出国留学，面对各种考试，让她感到“压力山大”。在今
年4月初，拿到美国高校的录取通知后，她并没有感到多兴奋，“只是觉得松
了一口气，长时间的努力没有白费。”陈丽敏说，目前在学校里最主要的任务
就是完成剩余的课程，无需参加国内高考，学习上确实会轻松一些，“但高考
是人生重要的一次经历，能够经历一次，也算是一种磨练吧。”

苏宇程
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