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带孙这个忙，奶奶该不该帮？
你家是怎么解决的？来看看海口这几个家庭的做法，你或许会受启发

陈阿姨今年53岁，浙江绍兴人，只有一个儿子，她年轻时和老公一起打拼，如今存款
有三五百万，儿子在事业单位上班，也顺利地找到对象结了婚。陈阿姨以为自己这辈子
算是成功了，可以开始享受人生时，一句“我不想带孙子”改变了一切。去年年底，儿媳甩
出一句狠话：“你可以不带孙子，以后等你们老了，是不是我们也可以不用管你们？”这句
话像针一样，刺在了陈阿姨的心肉里。“我这么做真的有错吗？”陈阿姨不禁发问，她认为，
子女都要体验为人父母的滋味，不要事事依赖老人，加上自己年纪慢慢大了，也想过几年
清净日子，有自己的生活。陈阿姨还有一个担忧，带孙子免不了要多看儿子儿媳的脸色，
自己的想法可能也带了一点自私的成分，她甚至有时候也怀疑，自己这么做是不是错了？

这个话题上热搜后，一时间引起了全国妈妈婆婆们的激烈讨论。那么，在“带娃”这
件事上，海口的妈妈和奶奶们是怎么看的呢？

说起带娃，我婆婆是____

“我怀二宝前婆婆说过，带孙子太累了，如果再生一个的话，她就不帮忙带了。虽然话
是这么说，但二宝生下来后，她还是带了。”在海口一家事业单位上班的陈女士介绍，她和丈
夫都是上班族，丈夫是独生子，除了周末，两人平时根本没有时间带孩子。

陈女士家老大是个女孩，今年4岁多，上幼儿园中班，平时一直是奶奶在照顾。“我们
上班时，婆婆一个人带孩子也确实辛苦，特别是女儿没上学前，她不仅要顾孩子吃喝拉撒
睡，还要买菜做饭，让我们下班回到家就有饭吃。有一次妈回内地老家时，为了不影响我
们上班，还把孩子带回去照顾了半年。”陈女士说，她怀二宝之前，婆婆也抱怨过，带娃太
累，再生的话不会再帮忙带，“去年下半年，我真怀二胎了，上个月儿子出生后，婆婆说不
放心我们请保姆，所以现在还是像以前一样，负责接送老大上下学，买菜做饭洗衣服，另
外还要照顾我坐月子，带老二。”

陈女士说，为了不让孩子奶奶太辛苦，她跟丈夫商量后，请来月嫂帮忙，“但是我休完
产假回去上班，婆婆得一个人带两个娃，可能会更累……”

1号家庭 说说而已型
“曾抱怨累说不会再带孙子，二宝出生后还是默默带了”

本报讯 这两天，一篇题为“我不想带孙子，错了吗？浙江陈阿姨的困惑”
的报道，上了全国热搜榜。“奶奶带孙子”的这个话题，在前天的微博热搜榜上
一度升到了前15名的位置。昨日，记者就此采访了跟着儿女一起
生活在海口的几个家庭，对于带孙辈这个问题，婆媳都
是怎么看待的呢？会不会出现像陈阿姨这
样的困惑？ 记者钟起的

“老大今年上初中了，老二3岁多，两个孩子从小到大，婆婆从来没有帮忙带过。”
在一家广告公司上班的黄女士说，“老大小时候，外婆帮忙带了几年。”

黄女士是东方人，丈夫在下面市县上班，周末才回海口，带
娃的任务自然就落到了黄女士身上。“以前婆婆在琼海做点
小生意，老大出生时，婆婆就说要照顾生意，不会到海口
帮忙带娃。”黄女士只好请来自己妈妈帮忙，“外婆带了
几年，老大上小学后，她身体状况不好，就回老家休养
了，孩子就只能是我自己带。几年前，婆婆不做生意
搬回农村住了，但也不太愿意来海口带孙子。”

“其实婆婆也来过海口，但是呆不住，没几天
就回去了。她说这里不像她家，像我家。”对于婆
婆的想法，黄女士有些哭笑不得，“她一会说这里约
束多，不像在农村那么自由；一会说人老了，不懂带
小孩，愿意出钱让我请保姆。”不过黄女士表示，她还
是尊重婆婆的想法，平时自己就辛苦一点，送孩子上
学后赶去上班，下午下班后再去接孩子回家。

3年前二宝出生后，黄女士一个人更忙不过来了，
但婆婆的身体也大不如前了，她只好请来其他亲戚帮忙
照顾，“虽然婆婆从未帮我们带过娃，但我也没有怨过
她。老人有自己的想法，作为晚辈，我只能尊重。”

2号家庭 不想束缚型
“婆婆喜欢农村生活，从未带过孙子，我尊重她的想法”

“带娃不是易事，但谁来带，真是件令
人头疼的事情。”周女士有个3岁半的女
儿，因为自己经常上夜班，所以孩子出生
后，外婆帮忙带了两年，“但我妈病了一场
后，就回内地老家了。丈夫在老家工作，我
要上夜班，没办法，两人商量后，决定请孩
子奶奶过来帮忙。”

“以前也想过请婆婆帮忙带娃，但她
老人家之前根本不愿意。”周女士坦承，“我
是急性子，婆婆脾气则相反。我公公他担
心我们婆媳俩性格不合处不来，所以一开

始也不愿意让她来海口。后来一家人商量
后，婆婆还是同意过来和我一起带娃。”

周女士说，因为教育孩子的观念不
同、生活习惯不同，婆婆刚来的时候，两人
也闹了不少别扭。女儿因为之前跟外婆相
处的时间比较久，所以和“初来乍到”的奶
奶不亲，甚至有些抵触。“现在婆婆来海口
也有一年了，渐渐习惯了这里的生活，我和
她经过前半年的‘磨合期’后，相处也比较
自然了。孩子就更不用说了，和奶奶相处
时间长了，现在也很亲了。”

看过几位媳妇的看法后，我们来看看
婆婆的想法。“一些奶奶不愿意带孙，可能
只是担心婆媳关系处理不好。”记者在龙昆
南路一小区走访时，一位正在陪孙子玩耍
的老人如是说。

符阿姨女儿在海口工作，儿子在文昌
工作，她更愿意带外孙，目前自己也确实在
女儿家帮忙带孙子。“我儿媳妇是内地的，
我普通话不好，除了语言不通、生活习惯不
同、性格有差异之外，育儿观念上，也有不
同。”符阿姨说，以前她在儿子家帮带孙子
时，总会因为这样或那样的事情和媳妇闹
得不愉快，最后只好让她请孩子外婆来帮
忙带娃，“不管是孙子还是外孙，我一样疼

爱，但跟女儿和儿媳相处起来，感受是不一
样的。跟儿媳相处，总感觉不管做什么事
都得小心翼翼，儿媳毕竟不是自己女儿，你
还不好说她，如果是因为带孙子的方式发
生矛盾，弄不好婆媳关系会变得紧张。”

家住府城的王阿姨，目前在帮忙带孙
子和孙女，一个9岁一个4岁，两个孩子都
是从小由她带，“大的那个没有出生前，我
就说过想帮忙带孩子，儿媳对我也比较好，
不会因为什么事数落我。即使做错什么，
也就是提醒我一下。”王阿姨认为，奶奶不
愿意带孙子的，应该只是小部分人，“毕竟
想和家人一起共享天伦之乐的人是大多
数，自己的亲孙子，难道真会不愿意带吗？”

不愿意带孩子，可能只是担心婆媳关系处理不好

奶奶们怎么看？

婆婆不想带孙，儿媳回怼：你老了我们也可以不管你？

话题回顾
3号家庭 渐入佳境型

“教育观念生活习惯不同，我和婆婆经历了一段磨合期”

奶奶该不该带孙子，网友炸开锅

“微笑向暖”：陈阿姨没有错，哪条法律规定奶奶
必须带孙子？我都替她儿媳脸红。

“向日葵”：孩子是你的，不是你婆婆的。你没
理由强迫婆婆带。自己的孩子没人带自己想办
法，不要迁怒到长辈身上。只问你，等你做奶奶
时，你愿意带孩子吗？不要拿工作忙为借口！

“碧海”：我支持陈阿姨的做法，生儿育女是本
分，儿子儿媳有责任抚养孩子长大，更何况陈阿姨请
保姆的钱都出了，老了就该享受生活。

“彬彬有礼”：你怕自己的生活被打扰，却希望儿
媳妇辞职带孩子，那儿媳妇的生活和事业呢？
“于兴翔”：假如父母不催子女生孩子的，那么不带

孙子无可厚非；一边在催的，生下来又不管，那就活该吃闭门
羹了。

“虞懂”：关键是两个人都上班，如果家里老人不帮忙，就
必须有一个人牺牲自己的事业，可是凭一个人的工资养家很
吃力，而且每天待家里不工作带孩子，整个人会与社会脱节，
能怎么办？

七嘴八舌

这个问题，可能比“我和你妈落水，你先救谁”还要难，那就是——


