
海口一高中男生瞒着家人文身，如今清洗不仅“烧钱”还“受罪”
医生提醒：文身有感染疾病的风险，洗文身要去正规医疗机构
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6月30日，今年16岁的辰辰（化名）在妈妈的陪伴
下，前往海南省皮肤病医院接受第三次洗文身治疗。

辰辰目前在海口一所高中上高一，他的文身经
历要从初二那年的暑假说起。“两年前，我在朋友的
怂恿下，花200多元在府城忠介路一家文身店，在背
上文了一只狮子。”至于当时为什么文身，辰辰说“感
觉很帅，也为了耍酷！”

因为是瞒着家人去文身，辰辰不敢让妈妈看到，
但是一年后还是被妈妈发现了。“知道我文身，她生气
地说要揍我，但还是不忍心，只叫我去洗掉。”辰辰说。

“瞒了我们那么久，当时我知道这件事后，眼泪
都下来了。”辰辰的妈妈告诉记者，他们是白沙黎族

自治县人，为了让辰辰接受更好的教育，便将他送到
海口上学，经常半个月才见一面，即便见了面，儿子
也很少在她面前脱衣服，直到一年后才发现儿子身
上的文身。“当时他骗我说是贴上去的，但我怎么搓
也搓不掉，他这才承认了。”辰辰妈说，儿子之所以文
身是因为朋友说不一起文身就不是好哥们。

看到妈妈因为自己文身的事难过，辰辰心里也
不是滋味，当妈妈提出要带他去洗文身时，他立马就
答应了。“我们老一辈人的想法就是希望孩子身上干
干净净的，没有任何斑点，当然也为了他以后找工
作、生活好，还是早点洗了好。”辰辰妈说，她实在是
没办法接受孩子文身。

文身花200元
“洗白”要2万

本报讯“左青龙右白虎，中间文个米老鼠”，每到夏天，走在街头，一不留神你就可能看
见姑娘脚踝上文着的一朵小花、肩膀处的一颗小星星，或者一些小伙子文的大花臂。

有的人对自己身上的文身很满意，忍不住要“晒”出来，有的人则很后悔，穿着长袖长裤
遮挡文身，不想被人看到。这时候“吃瓜群众”可能会说，不喜欢就去洗掉呗！然而，记者走
访发现，想洗掉文身并不容易。一名在海口上高一的16岁男生两年前花200元文的文身，现
在洗掉需要2万多元，而且还要经过多次治疗才能彻底洗干净。

医生提醒，文身不仅有感染疾病的安全隐患，而且想“洗白”费用更是高昂，“文身有风
险，三思而后行。” 记者 刘柯娜

文身容易洗掉难。那么，怎
么样才能彻底洗掉文身？怎么收
费？记者对此进行了了解。

海南省皮肤病医院美容部激
光科主任林飞燕介绍，目前激光
洗文身主要有两种方法，一种是
用色素激光，祛除皮肤里面的色
素；另一种是用铒激光，将有文身
的一整块皮肤上的色素磨掉，之
后会结痂、脱痂。其中，色素激光
洗文身不会出血或者产生很深的
伤口，但是需要隔1到2个月进行
一次治疗，平均要做4到5次甚至
更多次，起码要一年时间，而且根
据色素的深浅、浓度的不同，所需
时间也会不一样。

“有些人文身的颜色浅，可能
两三次就洗掉了，有些人文身的

颜色深，可能需要6-8次才能彻
底祛除。用饵激光可以直接祛除
掉有颜色部位的皮肤，达到一次
治疗的效果，但损伤比较大，伤口
需要谨慎护理，避免感染，后期会
根据个人的体质留下一定的疤痕
或者痕迹。”林飞燕说，为了减少
患者的痛苦，这两年她和团队尝
试了一种新方法，即把点阵激光和
色素激光联合在一起，加快色素激
光起效的时间，从而减少整体治疗
的次数，但也是需要治疗几次。

关于洗文身的收费问题，林
飞燕介绍，按照省物价局的收费
标准计算，清洗一平方厘米的文
身需要100元左右，但是根据接
诊医生的治疗方法以及患者实际
情况的不同，收费会有所浮动。

怎么洗？

激光洗文身方法有两种，但都
要承受一定的痛苦

他为耍帅花200元偷偷文身，一年后被家人发现

从去年2月份开始，辰辰便前往医院通过激光
洗文身，目前已经接受第三次治疗。对于辰辰来说，
这三次治疗过程显得漫长又痛苦。“每洗一次，我都
要忍受三四天不能洗澡，每天只能用毛巾擦身子，而
且只能趴着睡觉。”

洗文身很痛，但当记者问辰辰是否后悔当初文
身的决定时，他斩钉截铁地说“不后悔，青春期难免

比较放纵，也算是经历了一场”，但他也表示“以后再
也不文了”。

据悉，按照辰辰身上的文身面积，需要接受
五次治疗才可以完全洗掉文身，过程很漫长，费
用也远远超过当初文身时的费用。辰辰说，他
背上200多平方厘米的文身，彻底洗掉需要2万
多元。

洗文身的过程漫长又痛苦，需要花费2万多元

已在皮肤科干了7年的林飞
燕，接诊了不少前来洗文身的患
者，而他们文身的理由也是五花
八门。

“每年7、8月份新兵入伍体
检的时候，前来医院洗文身的人
就多了起来。”林飞燕介绍，来洗
文身的人年龄多在13岁-20岁
之间，其中大部分是没有正规职
业的年轻人，让她印象最深刻的
是一名12岁的小女孩。“她是一
名转校生，因为好奇在手臂上文
了一个巴掌大的文身，文了之后
却不敢让别人看到，只好经常穿
长袖。”林飞燕说，当时因为夏天
临近，女孩的家人希望能赶快洗

掉文身，最终小女孩通过激光洗
文身，在暑期前祛除了文身。

林飞燕说，有些人文身几年
后才来洗，而上午文身下午就来
洗的，也大有人在。“有一个15岁
的孩子看到别人文身，自己也去
文，文了之后又觉得身上有了烙
印，衣服也遮不住，不知道如何面
对大家，结果下午就被父母带到
医院清洗。”

“10多岁的孩子比较冲动，
而且18、19岁是人生一个重要的
节点，有的人面临考大学，有的人
想参军，也有人大专毕业即将步
入社会，他们都想尽快洗掉文身，
迈入下一个阶段。”林飞燕说。

谁在洗？

洗文身的人多在 13岁-20
岁，有人上午文身下午洗

与此同时，林飞燕想提醒大
家，文身时如果不注意器具卫生，
有可能造成继发性感染。“文身店
一般是用仪器把颜料文进身体。
街边的文身店存在极大的安全隐
患，比如针头没有消毒，或者多人
共用一个针头等，文身本来就是
一种高风险的行为。”林飞燕说。

林飞燕说，在中国，许多人对
于文身的接受度不如欧美国家
高，往往会给文身的人贴上“社会
人士”的标签，戴着有色眼镜看待
有文身的人，很难把它作为一种
艺术欣赏。因此，她不建议年轻
人文身，如果一定要文，就去正规
的文身店，防止病菌感染。“如果
没有经过严格的消毒、无菌操作，
很容易感染，甚至有可能染上艾

滋病病毒。”林飞燕说，其次，有些
人对文身用的染料过敏，一旦身
体排斥就会引发过敏性皮炎，“部
分疤痕体质人群文身会引发局部
的疤痕增生，得不偿失。”

文身有风险，洗文身同样不
可大意。林飞燕提醒，洗文身是
医疗行为，一定要选择去正规的
医疗机构，找专业的医疗技术人
员清洗。

这些年，林飞燕接触了不少
来医院洗文身的未成年人，她颇
有感触地说，“这些孩子大多缺少
家庭的关爱，才会经不住诱惑去
文身，希望家长们能多关心、引导
孩子，让他们将心思放在学习上，
同时正确看待认识文身这件事，
不要‘谈文色变’。”

医生建议

不要去街边文身店文身，或感
染病菌,洗文身要去正规医疗机构

辰辰在清洗文身辰辰在清洗文身((图片由医生林飞燕提供图片由医生林飞燕提供))


