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●降低人群贫血率。5岁以下儿童贫

血率控制在12%以下；孕妇贫血率下降至15%以下；
老年人群贫血率下降至10%以下；贫困地区人群贫
血率控制在10%以下。

●孕妇叶酸缺乏率控制在5%
以下；0-6个月婴儿纯母乳喂养率达到60%以

上；5岁以下儿童生长迟缓率控制在7%以下。

●农村中小学生的生长迟缓率保持在5%

以下，缩小城乡学生身高差别；学
生肥胖率上升趋势减缓。

●提高住院病人营养筛查率和营养不

良住院病人的营养治疗比例。

●居民营养健康知识知晓率在现有基

础上提高10%。

根据我省提出的打造热带
高效农业“王牌”，把创建生态循
环农业示范省和农业绿色发展
先行区，开展化肥农药使用量零
增长行动，全面推行标准化、清
洁化农业生产等意见融入到发
展食物营养健康产业中；

把我省正在开发药食同源
保健型南药产品，深入挖掘苦丁
茶、灵芝、石斛、牛大力、诺丽等
海南特色产品，推进传统食养产
品的研发以及产业升级换代体
现在大力发展传统食养服务中；

把我省目前开展“国奶扶贫
工程”项目，改善婴幼儿营养状
况，从源头上降低婴幼儿营养不
良及疾病的发生融入到贫困地
区重点人群营养干预中；

把国家和省级卫生城市、健
康城市、慢性病综合防控示范区
和健康促进县（区）等创建工作，
依托国家基本公共卫生服务均
等化项目、全民健身活动、全民
健康素养促进行动、健康中国行
活动等，以及积极推进全民健康
生活方式行动融入到吃动平衡
行动中；

把环岛自行车赛、环海南岛
国际大帆船赛等赛事项目，以及
国家奥运项目冬训基地建设，推
动运动康复、康体中医理疗等项
目发展，在海口、大三亚区及五
指山打造国家运动康复基地融
入到积极推进体医融合发展中。

问：《营养计划》将重点解决哪些人群的营
养问题？

答：《营养计划》统筹考虑生命全周期、健康
的全过程，把人群分成生命早期1000天、青少
年、老年人等，针对不同人群面临的营养突出问
题，采取相应的干预措施，提出了六项重大行
动，其中五项大行动就是针对特定人群的，包括
生命早期1000天营养健康行动、学生营养改善
行动、老年人群营养改善行动、临床营养行动、
贫困地区营养干预行动。

问：《营养计划》实施后，以一个重点人群学
生为例，他会得到哪些营养提升改变？

答：《营养计划》实施后，学生会得到三个方
面营养提升改变：一是指导学生营养就餐。因

地制宜制定满足不同年龄段在校学生营养需求
的食谱指南，制定并实施集体供餐单位营养操
作规范，逐步推动我省中小学生营养配餐工作。

二是对学生营养不良和超重/肥胖进行干
预。我省中小学生营养不良和超重/肥胖问题
共存，贫困农村以营养不良为主，城市学生超
重/肥胖问题更加突出，要根据具体情况实施有
针对性的干预措施，学校、家庭、政府及其他相
关机构组织共同努力，改善学生营养健康状况，
进一步缩小城乡学生身高差别，降低学生营养
不良和超重/肥胖的发病率。

三是加强学生营养健康教育。推动中小学
加强营养健康教育，开展形式多样的营养健康
教育活动，提高教师、学生、家长以及食堂工作
人员等人群的营养知识水平。

为特困家庭0-3岁婴幼儿
免费提供奶粉

我省发布国民营养计划（2018-2030年）实施方案，重点解决五大人群营养问题

本报讯 昨日上午，我省召开新闻发布会，正式发布《海南
省国民营养计划（2018-2030年）实施方案》（以下简称《营养计
划》）。据悉，《营养计划》分为2020年和2030年两阶段，分别提
出了降低人群贫血率、0-6个月婴儿纯母乳喂养率、居民营养
健康知识知晓率等15项具体指标。 记者 钟起的

工作目标

●进一步降低重点人
群贫血率。5岁以下儿童贫血

率和孕妇贫血率控制在10%以下。

●5岁以下儿童生长迟缓率

下降至5%以下；0-6个月婴儿纯
母乳喂养率在2020年的基础上
提高10%。

●进一步缩小城乡学生身

高差别；学生肥胖率上
升趋势得到有效控
制。

●进一步提高住院病

人营养筛查率和营养不良
住院病人的营养治疗比例。

●居民营养健康知

识知晓率在2020年的基
础上继续提高10%。

●全省人均每日

食盐摄入量降低20%，

居民超重、肥胖
的增长速度明
显放缓。

2020年主要实现以下目标

《
营
养
计
划
》

主
要
特
点

热点问答 发布会上，省卫计委主任韩英伟、省卫计委政法处处长郑促伟和省疾
控中心公共卫生研究所所长冯礼明对媒体的提问进行了详细解答。
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对“小胖墩”实施针对性干预措施

问：食物营养健康产业都有哪些发展方
向？海南省怎样培育？将出台什么样的鼓励政
策？

答：食物营养健康产业的发展方向包括推
进营养型优质食用农产品生产、规范指导满足
不同需求的食物营养健康产业发展、开展健康
烹饪模式与营养均衡配餐的示范推广、强化营
养主食、加快食品加工营养化转型等。

我省高度重视培育食物营养健康产业，今
年7月，省委、省政府出台的《关于开展质量提
升行动加快建设质量强省的实施意见》（以下简
称《意见》）提出，要增加热带高效农产品、食品
优质供给，充分利用南繁优势，做强做优热带特
色高效农业，打造一批高标准国家热带现代农
业示范基地；做好农业种养结构调整优化，大力

发展生态地理标志产品，做大做强热带水果、冬
季瓜菜和特色养殖等优势品牌，全力打造热带
特色高效农业“王牌”。《意见》提出到2020年，
打造“三品一标”（无公害农产品、绿色食品、有
机农产品和农产品地理标志）优质农产品1000
个、海南名牌农产品120个目标。

我省农业部门目前推广生态循环农业模
式、创建农业绿色发展先行区、发展品牌农业，
推进品牌农业标准化生产、规范化包装、品牌化
营销等。通过这些具体规划、创建活动的实施，
必将推进我省营养型优质食用农产品生产。此
外，卫生计生部门结合创建慢性病综合防控示
范区，开展创建健康餐厅、健康食堂活动，通过
这些创建活动，推广健康烹饪模式与营养均衡
配餐等。

到2020年打造1000个“三品一标”优质农产品

问：目前很多妇女没有孕前服用叶酸的意
识，我省孕妇服用叶酸的情况如何？孕妇叶酸
缺乏率是多少？2016 年我省曾免费为备孕育
龄妇女增补叶酸，未来还有免费项目吗？

答：我省自2009年开始，实施国家重大公
共卫生服务免费增补叶酸预防神经管缺陷项
目，对我省准备怀孕和孕早期3个月内的农村
妇女免费增补叶酸，预防神经管缺陷，2016年

将服务对象扩大到所有城乡育龄妇女。
2017年，全年累计完成免费育龄妇女增补

叶酸62563人，任务完成率125.13%；叶酸服用
率为90.91%；依从率达到60.25%。2018年以
来，已新增叶酸服用人数33897人。为加强出
生缺陷防治工作，我省将继续向育龄妇女提供
免费叶酸，同时开展广泛的社会宣传和健康教
育，提高育龄妇女参与项目的主动性

我省将继续为育龄妇女免费提供叶酸

问：在坚持我省因地制宜的全民营养实施
方针下，贫困地区营养干预行动是否会与学生
营养改善行动结合考虑？

答：我省已于2016年底提前实现国家扶贫
开发重点县营养改善全覆盖，下一步将认真贯
彻落实国务院领导关于“让学生吃得营养吃得
安全”的重要批示精神，加大我省食堂供餐比例
和营养宣教力度。

从2017年底开始，我省在全省范围内实施

“国奶扶贫工程项目”，主要以建档立卡未脱贫
贫困户为重点，全额资助有0-3岁婴幼儿的特
别贫困家庭免费获得安全优质的婴幼儿配方奶
粉，差额资助有0-3岁婴幼儿的经济困难家
庭，以不高于市场价50%的价格，直至孩子年
满三周岁等内容的“国奶扶贫工程项目”。截至
今年6月，全省共发放奶粉104023桶，其中全
额发放 6632 桶，差额发放 97391 桶，共惠及
1755户贫困家庭和29425户经济困难家庭。

差额资助困难家庭0-3岁婴幼儿奶粉

2030年主要实现以下目标
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