
这几年，益生菌成了热词，面对乳酸
菌、益生菌、益生元、酸奶、乳酸饮料……等
等眼花缭乱的产品时，应该如何选择？

10月29日至30日，全国第二届益生
菌益生元科学大会上，来自全球各地400
多位专家学者就益生菌的前沿研究、健康
影响、管理规范、应用领域话题展开交流和
探讨；针对益生菌益生元的不同报道，与会
的专家也分别给出了自己的观点。

新加坡微生物学会主席、新加坡国
立大学李元昆教授强调，益生菌益生元
的作用是有科学基础的。东南大学公共
卫生学院营养与食品卫生系主任、中国
营养学会常务理事孙桂菊教授介绍，“人
体肠道中存在有三类细菌，它们分别是

共生菌、条件致病菌和致病菌，补充益生
菌相当于增强对人体健康有益的共生菌
的数量和功能，当肠道中益生菌达到一
定数量时，其他的致病菌空间就会被‘挤
压’，从而达到维护和改善健康的目的。”
因此，益生菌的存在对人体免疫力的提
高有一定的影响。

中国营养学会益生菌益生元与健康
分会主任委员、军事科学院军事医学研究
院研究员杨瑞馥说，当前获批上市的益生
菌产品安全性有保障，但由于个体差异，消
费者在选择产品时要注意找到适合自己的
菌株。

孙桂菊教授指出，人体最初通过顺产
分娩和母乳喂养，就会从母亲那里获得肠

道菌群，但随着饮食、药物、环境、压力等外
界因素影响，体内有益菌会随年龄增长逐
渐失衡。对儿童来说，菌群失衡会导致孩
子免疫力下降，出现一系列常见病，成年人
菌群失衡同样会引发一些病症。因此，适
当补充益生菌是必要的。

作为国际营养保健食品领导品牌，安
利纽崔莱一直致力益生菌基础科研与产品
升级，安利（中国）产品培训总监张旭介绍，
安利纽崔莱已于10月份上市3款益生菌
产品，这3款产品配方经过上千人数受试，
确保18个月有效期每条包的活菌数量达
100亿，同时更具针对性、个性化，适用于
整个家庭对益生菌需求。

（敏敏）

选择益生菌的“金”标准 你了解吗？
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今年以来
海口电网被破坏50余起
□记者 沈丽焕 通讯员 杨永光

本报讯 10月29日21时，南方电网海南海口供电局
配电中心接到举报称，有人在国宾酒店门口破坏电缆
沟。经现场核实，国宾酒店私自将排水管及门口监控线
套管横穿10kV电缆沟。随后，海口供电局配电中心电
缆班联系城管到现场制止，成功避免了一起电网外力破
坏事件。

无独有偶，10月29日08时55分，新成海用户电缆
设备被挖导致10kV新海#2线故障跳闸；10月27日11
时12分，10kV凤凰城线因客户10kV电缆被外力破坏
导致故障停电，导致天地凤凰城小区故障停电……今年
以来，海口地区电网因外力破坏高达50余起，主要是电
缆被外力破坏。

海口供电局提醒，外力破坏电力设施可能会影响人
身安全。如市民发现破坏电力设施的行为，请与供电部
门联系或拨打该局24小时客户服务热线95598。

恶臭刺恶臭刺鼻难忍鼻难忍异味从哪来异味从哪来？？
海口西秀镇好俗村村民海口西秀镇好俗村村民：：每晚遭刺激性气体侵扰每晚遭刺激性气体侵扰；；秀英环保局已介入秀英环保局已介入

每晚遭异味侵扰，已
持续三四个月

好俗村村民王先生告诉记者，近段
时间好俗村内一到晚上10点后总闻到
刺激性气味，不仅气味浓且辐射范围广，
已持续三四个月。“这股气味有时候是晚
上10点后闻到，有时候是下半夜闻到。
实在太臭了，就像死尸腐烂的味道一样，
整个村都能闻到，严重影响我们的生
活。”王先生透露，美安大道附近有几个
药厂，怀疑这股气味来自药厂排放的废
气。“味道太大了，我们很担心这些废气
会不会影响我们的健康。”王先生说。

昨日中午，记者来到好俗村了解情
况。当记者走进村子不到10米后隐约
闻到了一股刺鼻的塑料味，一名骑电动
车路过的村民告诉记者，“村里经常有臭
味，不知道从哪飘来的。一到晚上味道
就很浓，闻了还有些头晕，现在的气味还
没那么明显。”该村民说道，这种情况持
续一段时间了，已严重影响村民的正常

生活，但对于臭味的来源，村民则
表示“不太清楚”。“希望

有关部门能介入处理。”该村民说。

秀英环保局介入，但
村民称“臭味未散”

接到村民的反映后，秀英区生态环
境保护局高度重视，立即会同海秀镇政
府及村干部对周边区域进行排查。经排
查，该异味为综合性气体。“气味的主要
来源主要有三个，一个是椰海大道现代
农业园失火后，经清理仍有部分异味散
发；第二个是椰海大道永庄村附近存在
明显的焚烧垃圾味；第三个是周边药厂
排放的废气。”秀英环保局相关负责人
说。

“针对失火点散发的异味已由农林
局进行消毒，避免影响周边环境。焚烧
垃圾的行为依责由城
管 部 门 依 法 处
理。经秀英环
保局监测，
周边药
企

排放的废气符合国家排放标准。我们已
经在10月29日晚委托监测机构采样监
测药企排放的废气。若发现该药企有超
标排放行为将严格查处，同时也委托监
测机构对永庄村，长天路周边区域布点
监测，掌握空气质量相关情况。下一步
我局将加强对该区域的监管巡控。”秀英
环保局相关负责人说。

昨晚，记者从好俗村村委会处
获悉，此事未得到实质性解决，
村民仍在夜间遭受恶臭侵
扰。“气味是晚上10点至12
点排放的，根本不是焚烧
垃圾产生的气味。我们认
为这股难闻的气味来自
附近药厂排放的废气，
希望有关部门进一步
处理。”该村村委会
相关负责人说。

海南省建设工程总
公司原副总经理林道德

受贿158万获刑4年
□记者 刘柯娜 通讯员 王娇

本报讯 日前，海口美兰区人民法院依法审结海南省
建设工程总公司（现更名为海南省建设集团有限公司）原
副总经理林道德（男，1962年生，文昌人）受贿案，被告人
林道德因受贿罪被判处有期徒刑4年，处罚金40万元；
已退回的赃款58万元予以没收，上缴国库；继续向行贿
人郭某某、陈某某等追缴赃款共计100万元，上缴国库。

2000年至2013年，林道德先后利用担任海南省建
筑工程总公司副总经理、海南海建房地产开发有限公司
董事长等职务，为相关单位和个人在项目招投标、工程建
设、工程发包、施工及工程款拨付等事项上提供帮助。
2001年至2013年，林道德先后非法收受郭某某、陈某
某、符某某等5名工程老板共计158万元人民币。

美兰区人民法院经审理认为，被告人林道德的行为
已构成受贿罪。鉴于林道德具有到案后如实供述自己的
罪行、认罪悔罪、积极退赃、赃款已全部追缴等从轻处罚
情节，依法可以从轻处罚。该院遂作出上述判决。

□记者 苏钟

本报讯“从侨中路驾车驶向海秀中
路，在侨中路隧道出口附近，禁止车辆左
转，但红绿灯有箭头信号灯和满屏信号灯
两种。当满屏信号灯变成红灯时，车辆可
以右转吗？”昨日，海口市民王先生拨打本
报热线询问此事。记者从海口市交警支队

了解到，当满屏信号灯变为红灯时，司机可
在确保安全后右转弯，但需让行人、非机动
车、直行车及左转弯车先行。

王先生告诉记者，海口一些路段设置
了右转弯的箭头信号灯，如果右转弯的箭
头信号灯变红，车辆不可以右转。但有些
路段设置了满屏信号灯，如果要右转，是否
该遵循满屏信号灯的指示呢？“满屏信号灯

变红时，我可以右转吗？”王先生疑惑地说。
带着王先生的疑问，记者从海口市交

警支队了解到，根据道路交通法规的相关
规定，满屏信号灯不指示右转弯车辆。“但
有两个情况必须注意，一是如果遇到行人
或非机动车正在通行时，车辆必须停车让
行。其次是如果遇到正在放行的直行车或
左转弯车时，车辆也必须让行。”交警说。

失火点散发异味 焚烧垃圾味 药厂排放废气

本报讯 近日，海口西秀镇好俗村
多名村民反映，美安大道附近几个药
厂总在夜间排放刺激性气体，气味飘
到好俗村，严重影响村民的正常生活，
希望有关部门尽快处理。

秀英区环保局经排查发现，该异
味为综合性气体，主要有失火点散发
的异味、焚烧垃圾产生的气味以及周
边药企排放的废气。针对失火点散发
的异味已由农林局进行消毒，焚烧垃
圾的行为依责由城管部门依法处理，
经秀英环保局监测，周边药厂排放的
废气符合国家排放标准。昨晚，记

者从好俗村村委会处获悉，此
事未得到实质性解决。

记者 曹宝心 沈丽焕

海口市民：红灯时，驶出侨中隧道的车可以右转吗？

交警：满屏信号灯不指示右转弯车辆


