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自热米饭，自热火锅，自热菜肴，近来很
受热捧。有电商平台的一家店铺月销就达8
万多件。自热火锅的确是给我们生活带来了
方便，但它也有一定的安全隐患。

12日，上海市消保委公布自热方便火锅
产品测试情况。本次试验采用了20件自热方
便火锅产品，价格从16.9元至49.9元不等。试
验过程中，实验人员发现，发热包遇水反应时会
释放氢气。按照试验模式判断，在密闭的小轿
车里，两个自热方便火锅加热释放的氢气，一旦
遇到火源，足以燃爆小轿车。因此提醒消费者，
使用自热火锅时，要注意不要在汽车等密闭、狭
小环境中使用，避免明火。

使用过程中锅底部变形
测试结果显示，在使用过程中出现了不

同程度的食材锅底部变形，标称品牌为“咔咔
莎莫小仙”“蜀姑娘”“老城南世家”“辣个火
锅”“润成”“百草味”。另外，有18件样品的
发热包标注了主要成分及对应企业标准代
号。

按标注的主要成分可分为两组：组别1
为氧化钙、铝粒、碳酸氢钠；组别2是氧化钙、
铝粉、碳酸钠、氢氧化钠。其余2件标称品牌
为“宏绿”和“自嗨锅”自热方便火锅样品的发
热包未注明成分和企业标准代号。

两盒自热火锅或引爆燃
根据实验检测，发热包遇水反应时释放

出的气体中含有氢气，所以具有遇水释放易
燃气体的危险性，根据相关分类标准，自热方
便火锅产品在运输中属于危险货物。

在密闭的轿车里，两盒自热方便火锅使
用过程中释放的氢气，一旦遇上火源，比如点
烟、开空调、发动发动机等，都有爆燃隐患。

对此，上海市消保委表示下一步将建议
国家相关主管部门尽早启动相关立标程序，
相对统一产品安全性能要求和风险警示内
容，尽快填补相关标准的空白。 广日

上海市消保委测试20种常见产品，发现自热火锅加热释放氢气

当心自热火锅“惹火上身”

自热火锅自热火锅

近日，各类夸夸群在网络上引发
热议，不少高校的学生还建立了各自
学校的夸夸群。在夸夸群内，被人夸
奖是家常便饭。例如，有人提出“学习
了一下午，求夸”，便会有群友夸赞称，

“能抵制住外界的诱惑而认真学习，说
明您是一个自制力很高的好孩子”。

夸夸群除了在高校火热以外，还
有电商平台商家推出了“夸人服务”。
专家表示，这种方式虽然能让人获得
一定的心理满足，但年轻人遇到压力
时应该选择更健康的排解方式。

什么都可以夸，随意夸
就在近日，一种无论你在群里说

什么都会被夸的“夸夸群”在高校受到
追捧，不少学生建立了自己学校的夸
夸群。12日，记者搜索看到，包括上海
大学、武汉大学、哈尔滨工程大学和山
东大学等，都建立了自己的夸夸群。
而西安交大的夸夸群，群成员已经达
到了1000人的上限。

在上海大学的夸夸群内，一位学
生说，“勤勤恳恳做个认真的码农，学

了一下午习，求夸”。随后，便有群友
夸赞称，“我想你在平时生活中一定是
别人家的孩子了，夸”。

除了这种真应该表扬的同学，其
实随便你说什么都会收获很多的

“夸”，即便有的同学称午睡起晚了，也
会有人夸赞“睡眠真好”，以及“对自己
身体好一点，夸”。不少高校夸夸群中
的“群规”就是可以随意夸。

电商平台网售夸人服务
记者搜索看到，电商平台中也有

各种夸人服务在售卖。其中一家店铺
售卖夸人套餐价格为20元，购买4个
人的夸人服务，每人时长为5分钟。

在购买后，记者留下了微信号，随
后便被拉进了一个群内。虽然没有说
明想被夸的内容，但是群内店铺的工
作人员直接从头像开始夸赞。例如，

“小姐姐是吃可爱长大的吧”等。
店家表示，大概从3月8日妇女节

开始，尤其是在最近两天购买服务的人
特别多，购买的人有学生也有白领，尤
其是男生给女朋友购买的较多。 北青

午睡起晚了也被夸 夸夸群火爆高校
专家表示，年轻人遇到压力应选择更健康的排解方式
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3月2日下午2时许，宜宾市翠屏区质量
技术监督局职工杨雨带着家人到宗场镇石
骨村钓鱼时，突然看到鱼塘边“有条小孩裤
子漂在水面”。仔细一看，这哪里是裤子，是
一个小孩“脸朝下，浮在水面上”。

来不及想太多，杨雨扔掉渔具朝着鱼塘
扑去。因为之前锻炼伤了脚，鱼塘边缘又

滑，杨雨摔倒了，顾不得钻心疼痛，一边爬起
来又朝孩子奔去，一边大喊：有人落水了。
正在岸边做农活的孩子母亲张玲闻声后赶
来，同杨雨一起把孩子拉上岸。

此时孩子已经没有任何意识，脸色煞
白，肚子圆鼓鼓的。“快打120！”杨雨朝张玲
吼一嗓子后，立即将孩子倒提起来拍背，孩

子吐出很多水来，接着杨雨将孩子放平开始
做心肺复苏。

一下、两下、三下……随着胸腔起伏，孩
子嘴里不停冒出胃内容物和水。但10多分钟
过去，孩子还是没有脉搏。杨雨建议立即将
孩子送往就近的宗场镇卫生院，在卫生院与
120救护车会合，为孩子争取更多抢救时间。

奇迹！ 失去生命体征，呼吸心跳都没了

接力抢救110分钟
溺水男童奇迹生还

感恩

“谢谢杨雨，谢谢参与抢救的医生护士！
是大家一直不放弃，孩子才活下来！”3月12
日，四川宜宾市翠屏区宗场镇溺水男孩从重症
监护室转入普通病房，孩子母亲张玲喜极而
泣。110分钟的接力营救，5岁的溺水儿童奇
迹生还。这是一个由救人者、急救医务人员共
同创造的奇迹。 北晚

水里岸上 及时救援

“救人，救人，快救人！”刚到宗场镇卫生
院门口，杨雨就大声呼喊医生护士。就在宗
场镇卫生院走廊里，急救医生吴任英立即开
始对孩子的急救。10多分钟后，120急救车
赶到卫生院，急救医生万波和护士又接力对
孩子进行专业急救，但孩子依然没有任何呼
吸和脉搏。在场的医护人员谁都不肯放弃，
大家轮流给孩子做心肺复苏。

下午3点50分左右，距孩子被救上岸已
过去近110分钟，这时，医护人员发现孩子有

了胸廓呼吸。“奇迹、奇迹！”大家十分激动，
立即让孩子家人借来电烤炉和电吹风为孩
子取暖。下午4点，救护车将孩子送到医院
治疗。

“孩子今早8点半离开重症监护室了。”
12日，杨雨再次来到医院看望孩子，孩子爷
爷万向树感激地抱着他。

儿科副主任陈华刚介绍，刚入院时，孩
子神志昏迷，严重缺氧，呼吸衰竭、心脏衰
竭，肾脏、肝脏等多器官严重损伤，还伴随重

症感染。目前孩子生命体征已经稳定，12日
早上从儿童重症监护室转入普通病房治疗。

陈华刚表示，当初在鱼池边急救的10分
钟是小孩能奇迹生还的关键，“正确的心肺
复苏急救保证了孩子心肺的氧循环及心脏
的血液供应，为后续抢救打下了坚实基础。
一般患者在抢救30分钟以上仍没有生命体
征在医学上就可以宣布死亡了。像他这样
心跳呼吸停止110分钟后又恢复的，在我们
儿科也是首例。”

接力救治 转危为安

医护人员照料孩子医护人员照料孩子

1972 年出生的孙胜荣是浙江丽水青田人，
1986年，14岁的他到哥哥在徐州开的理发店里做
洗头工。当时24岁的张爱民是理发店的常客，两人
逐渐成为好朋友。不久孙胜荣回浙江温州打工。

几个月后，孙胜荣在街上偶遇了来温州出差的
张爱民。了解到孙胜荣在温州打工的情况不是很
好，张爱民邀请孙胜荣到徐州发展。1987年，张爱
民拿出一年的工资——1000元，帮孙胜荣在徐州租
房，买沙发和理发用具，开了理发店，还在生活上照
顾孙胜荣。

1991年底，孙胜荣入伍，离开徐州，两人从此失
去联系。从部队退役后，孙胜荣去了西班牙，经过
自己的努力拼搏，最终事业有成。然而，在孙胜荣
的心里，从没有忘记恩人张爱民。

2008年和2010年，孙胜荣两次前往徐州寻找
张爱民未果。2012年7月份，他第三次来到徐州，
在警方的帮助下，终于找到了张爱民。此时的张爱
民因为单位效益不佳，已买断了工龄下岗。当孙胜
荣提出想馈赠两套房产时，他想也没想便拒绝了。
于是孙胜荣决定投资1000万，为恩人在徐州开一
家酒庄，利用他在西班牙的业务通道，主营红酒、橄
榄油等产品，酒庄由张爱民全权管理。

2019年3月1日，2月份中国好人榜在徐州揭
榜，孙胜荣专门从西班牙乘飞机来到徐州，见证张
爱民获评“江苏好人”。 处晚

数十年前给他1千元
如今他还1千万！

孙胜荣孙胜荣（（右右））和恩人张爱民和恩人张爱民


