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曾搭档孙杨
获全运接力银牌

杜敬谦在香港出生，2岁时与家人移民到澳大
利亚，2008年至2015年曾经代表澳大利亚参加国
际比赛。2017年正式代表中国香港出赛，同年首
次代表香港出战全国运动会，他与孙杨、徐嘉余等
人组成浙港联队，参加天津全运会游泳比赛，并在
男子4×100米自由泳接力比赛中获得银牌。宗和

卡纳瓦罗展现“魔鬼”一面：

一天两练
喝水都管

2019苏迪曼杯抽签结果出炉

中印马来西亚一组
据新华社电 世界羽毛球联合会19日在广

西南宁举行2019年道达尔·苏迪曼杯世界羽毛
球混合团体锦标赛分组抽签仪式，东道主中国队
与马来西亚队、印度队同分在一组。

本届苏迪曼杯赛将于5月19日至26日在南
宁举行。经过抽签分组，日本队与泰国队、俄罗
斯队分在第一级别A组，印尼队、丹麦队、英格兰
队分在B组，中国台北队、韩国队、中国香港队分
在C组，中国队与马来西亚队、印度队分在D
组。根据比赛规则，第一级别4个小组进行单循
环赛，各组前两名出线，进入八强淘汰赛。

3 月 18
日晚 6点，国
家男足集训队
准时出现在广
西体育中心的
训练现场。这
是他们本期集
训对媒体开放
的第三堂训练
课，却已是全
队第五场训
练。

此前两天，
球队都是“一
天两练”的节
奏。新国足集
训仅仅两天，
国脚们就见识
到了新帅卡纳
瓦罗“魔鬼”的
一面。

北青

3月17日晚间，因为高强度训练让
队员们异常疲惫，从南宁的广西体育中
心训练场返回驻地酒店后，大家不约而
同地要求进行冰疗康复。据了解，以往
国足集训，队员们通常只在比赛结束后
才会提出接受冰疗。但从16日本期集
训首个训练日开始，队员们就纷纷在训
练结束后提出这样的请求。

对于“一天两练”，国脚们并不陌
生。但持续的“一天两练”却是他们始
料未及的。因为即便是在亚洲杯前的
备战期间，国脚们也没有经历过这样高
强度的训练。当然，主教练卡纳瓦罗作
出这样的安排，原因可以归结为“集训
时间局促，新人新阵需磨合”，也有人解
读认为这就是卡纳瓦罗带队的方式。

不过实际情况并不尽然。由于大
部分国脚在集中前几天就结束了中超

首阶段前两轮的征程，考虑到从联赛
暂停到21日中国杯开赛有差不多10
天左右时间，国足集训队教练组需要
帮助队员保持“竞赛感觉”，于是在卡
纳瓦罗看来，集训初期训练上量非常
有必要。

据了解，在带队训练方法上，卡纳
瓦罗和老师里皮有明显不同。比如，球
队16日、17日上午的训练并不是传统
意义的合练。教练组按场上位置将球
员分成两组分别训练。其中一组由守
门员、后卫、中场球员组成；另一组则全
部为进攻球员。两组球员分别于上午
10点、11点开练。直到12点之后才结
束。晚间6点的当天第二练则采取合
练。在教练组看来，单练与合练结合的
方式有助于提高训练的针对性，同时也
不会破坏团队整体性。

连续进行一天两练
队员纷纷要求冰疗高强度

队员吕文君表示，卡纳瓦罗对时
间、效率格外看重，为了保证训练质量，
他甚至在队员们喝水的时候也提出争
分夺秒的要求。

为了能让队员们深刻领会其执教
理念，他还亲自作示范。也正是因为在
训练上抠得紧、抠得细，队员们在“消
化”训练内容方面比以往更费心费力，
由此产生疲劳也就不足为奇。

对于教练员的良苦用心，队员们都
表示理解。不过，也正是因为部分球员
此前在联赛及亚冠赛场上连续征战，身
体本身也很疲劳，在国家队延续高强度
训练，疲劳感进一步加剧。部分球员也
可能引发新伤，或旧伤复发。

原本腹股沟旧伤复发的后卫刘奕
鸣，在连续两天的高强度训练后伤情
有所加重，存在提前离队的可能性。
或许是看到球员身体反应出的疲惫信
号，卡纳瓦罗18日仅安排全队进行了
晚场训练。距离中国杯开赛还有 3

天，卡纳瓦罗也需要有意识保护队员
们的身体。

由于刘奕鸣因腹股沟伤情无法继
续与球队合练，国足紧急征调了北京中
赫国安队员王刚。王刚飞抵南宁后立
即披上国家队服装参加训练。从队内
反映的情况来看，王刚在中国杯出场首
发的可能性非常大。

喝水都要争分夺秒
及时填补伤病空缺高效率

在18日接受媒体采访的是另一位
中后卫，重返国家队的李昂。和此前两
位接受采访的队友何超、吕文君一样，
李昂对自己被卡纳瓦罗招至队中倍感
荣幸。吕文君说：“卡纳瓦罗作为教练
非常严厉。他的训练内容很有针对
性。对我们指导期间，也总是纠正我们
不好的（踢球）习惯，甚至连错误的步法

也都会加以纠正。”
随着王刚到队，国足集训队征战

中国杯的阵容也算是齐整了。不过，
从几位受访队员的表述来看，国脚们
在一些踢球的细节上还不能令新帅满
意。在贯彻技战术打法时，卡纳瓦罗
恐怕还需要耐心地纠正弟子们的技术
细节。

训练内容有针对性
纠正不良踢球习惯高标准

香港泳将杜敬谦
训练时猝死
年仅26岁

据新华社电 香港业余游泳总会19日发表
声明，对在美国训练时猝死的中国香港游泳选手
杜敬谦表示哀悼。

现年26岁的杜敬谦1月初前往美国爱荷华
州出战当地的一个游泳系列赛，3天比赛期间共
参加了3个项目，并未出现任何异样，他随后转
至佛罗里达州进行训练。美国当地时间3月18
日，杜敬谦在训练期间突然晕倒，抢救后证实不
治。暂未知是否与心脏病有关。

香港业余游泳总会在声明中赞扬杜敬谦是
多项香港游泳纪录保持者，多次代表中国香港参
加海外游泳赛事，为港争光。

香港体院也发表声明，对杜敬谦的离世深表
哀悼，同时指出他是16项香港游泳纪录的保持
者，认为他的离世是香港体育界的巨大损失。

武磊获准回国
办理转会手续

根据西班牙人官方的消息，武磊将在本周返
回中国办理转会手续。

西班牙人在官方公告中写道：“已经获得俱
乐部许可，在国家队比赛周返回中国办理冬窗转
会的各种相关手续。”

武磊在冬窗加盟球队后，一共为球队出场7
次，5次首发，贡献了1个进球并有1次助攻。为
了让武磊保持状态，中国国家集训队并没有选择
在本次中国杯的比赛中征召武磊。此番武磊回
国是为了办理冬窗未尽的转会事宜，西班牙人目
前没有透露武磊此行的具体行程。

北京时间3月30日晚上11点15分，巴塞罗
那将坐镇诺坎普迎来西班牙人的挑战。备受关注
的武磊将迎来留洋后的第一个强敌，武磊能否在
梅西苏神面前证明自己，让我们拭目以待。 宗和
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