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◆名师专栏

永清老师说教育

徐永清，海南
华侨中学高中语
文教师。海南省
作家协会会员。
2015 年 高 考 ，徐
老师带的一个班
有 7 人语文成绩
800 分以上。

★ 教师简历

家长如有教育方面的困惑，可向徐老
师咨询（电话：18889555985），也可关注徐
老师微信公众号“永清语文课堂”（微信
号：yongqingyuwen）。
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讲道理是沟通的一种方式，也是教育的
一种方式。

孩子们说，家长和老师们都喜欢讲大道
理，但是他们听多了觉得啰嗦，心里会排斥和
否定我们强加给他们的想法。他们认为，我
们讲道理，是说教，是控制，是发泄。因此，孩
子们面对一大波的道理时，会感到无语、焦
虑，甚至是抗拒和不屑。

他们说，少来和我说这么多道理，我不知
道好好读书吗？我不清楚高考的重要性吗？
我不知道玩手机会影响学习吗？我不认识到
这个社会现实的残酷性吗？

有一次，两个学生找到我，跟我倾诉说考
试压力大，不知道如何调整心态。然后他们
低头哀怨，扔给我一个问题“老师，怎么办”。

我给他们认真、详细、动情地说了半天开

导的话。一抬头，他们依然低头哀怨。我再
给他们讲几个励志的故事，讲得口干舌燥，激
情四溢，一抬头，他们还是低头哀怨。

我想大道理无用，干脆不说道理了。“来
吧，亲爱的同学，和老师握个手，老师相信你
们会调整好心态，祝福你们取得进步“。当我
和他们握手祝福时，他们脸上不自觉地露出
了微笑。

语言有时候不如一次握手。
我想，我的道理，他们懂，我的故事，他们

听过。他们找我交流，其实要的是一种可感
的关爱、信任和鼓励。

有家长说，孩子一回家，只要一说起学
习，马上黑脸，马上拎着书包进卧室。我说，
要么你的话让他没有安全感和舒适感，要么
他吃定了你的柔软。

有意见，可以，但是要说清楚，而不应该
甩头不理。这是一种坦诚。

有委屈，可以，但是要说清楚，而不应该
沉默不语。这是一种信任。

有要求，可以，但是要说清楚，而不应该
背后抱怨。这是一种气量。

家长或老师的泄气助长了孩子的臭脾
气。只要家长和老师用正气和壮气矫正孩子
的偏执之气，孩子自然把本来就懂得的生活
道理付诸行动，换得一团和气。

话不在多，指明就行。人生本身就是自
己负责，不必强势定义，更不必自我剥离。我
们都会是孩子的过客，只是此时相伴，明日相
望，日后相思。

确认过眼神，你很认真，那么我就做你最
忠实的观众！

我想对您说
海口市龙峰实验小学六（6）班 刘佳妮

亲爱的妈妈：
您好！
母亲节快到了，我想跟您说说我的心里话。
我刚生下来的时候，给您带来了忙碌和辛

劳。您除了上班，还得做家务以及照顾小小的
我。而我，只会哇哇大哭给您添麻烦。

我上小学了，为了辅导我写作业，您看书学
习，教了我许多学习的方法和技巧，我的各科成
绩因此一直在班上名列前茅。

在生活上，您喜欢干净整洁，也培养了我的
好习惯。您是个善良直爽的人，受到您的影响，
我也成为了一个活泼开朗、心地善良的女孩。

我上六年级了，进入了每个孩子成长的必
由之路——青春期。您为了在青春期与我更好
地沟通交流，阅读了许多关于青春期的书籍，也
引导我阅读。

当许多妈妈正为孩子青春期逆反而感到烦
恼时，我与您的关系却像闺蜜，无话不谈。一天
中，我最享受的时光就是晚上靠在枕边与您谈
心。我总是会把每天发生的所有事情都告诉
您，而您也总是善解人意地开导我，让我的烦恼
消失得一干二净。每次我们聊完天后，我都觉
得舒坦了许多。有您为我排忧解难，真好！可
是，我很快就要上初中住校，晚上不能与您谈心
了，我真舍不得啊。

转眼间六年过去了，我即将小学毕业。妈
妈，在这六年里，您不辞辛苦，无微不至地照顾
我。老师说我是品学兼优的学生，同学们都喜
欢我，我今年还获得了海口市三好学生的荣誉，
这些都是因为您的辛勤培养！

在我十二岁生日前，我想对您说：“妈妈，感
谢您对我十二年的养育之恩，感谢您对我的理
解与关怀，您辛苦了！我已经长大了，您放心
吧，我会自觉学习，做好家务，做您贴心的小棉
袄！”

妈妈，您身体一直不好，我心里十分担心，
您晚上早点睡觉，一定要保重身体哦！

敬祝我的妈妈身体健康，开心快乐！
爱您的女儿：刘佳妮
(指导老师：林佳玫)

亲爱的妈妈：
您好！
好久不见，我想您了。您的爱就像甘

甜的泉水。可我已经好久没有尝到那甘
甜的滋味了。

如果我是小树，那您的爱就像阳光，
可我已经久久没有沐浴到它的温暖。我
又爱您，又恨您。我恨，您为什么要和爸
爸分开？您为什么要狠心抛下我？别人
都说您不要我了，我就像一个多余的人。
听到这些话，我总是忍不住暗自伤心。

我是多么地想念您呀！有时候我就
想，您和爸爸还在一起，我们还是一家
人。还有的时候我会嫉妒姐姐，嫉妒她有
个这么好的妈妈。

我就像一棵常年不见阳光的小树，渴
望沐浴您爱的阳光。

小时候，我最喜欢的人就是妈妈您
了。妈妈，我真的很想念您！您是否也想
我？我希望拥有一个美满的家庭，幸福的
家庭，也许已经没机会了，可我还想见见
您。记得三年级您来看我，您走的时候，
我回家偷偷地哭了，因为我们好久没有见
面了，好不容易相处了几天，又要分离了，
我是多么地不舍呀！

妈妈，我想您。希望您看见这封信的
时候。我们能再见。

祝您生活愉快！
您的女儿：章海怡
（指导老师：李洋）

许您万水千山
海口中学八（1）班 王茗瑾

亲爱的母亲：
您好！
不知不觉间，我已在您的陪伴下走过了十四年的

时光。
记得很小的时候，我便喜欢坐在您的“小电动”

上，双手紧紧抱住您的腰肢，在椰城的大街小巷转
悠。那些天气晴朗的日子里，您轻轻牵起我的手，来
到静谧的郊外，看繁花似锦，听流水潺潺。那时的我
对世界的认知尚未完整，这美好烂漫的景象，便是您
送给我独一无二的礼物。

上小学后，我有了奋斗的方向，日子也不再无忧
无虑了。许多家长会为了孩子的学习而焦头烂额，甚
至因过度愤怒而破口大骂，可您对我的态度，却从未
那般严厉。无论成功还是失意，您都给予我支持和鼓
励。那些春风般的话语曾带给我无数温暖，化为我成
长路途上前行的动力。而当别人把自己关在家里只
顾闷头学习，亦或是在各种补习班之间周旋的时候，
您却带领我走出繁忙的生活，领略不同的人和事物。
我们曾立于群山之巅一览平原之风貌，也曾身处大漠
之中领略天地之苍茫。这些特别的经历拓宽了我的
视野，让我看到世界的另一面，而这些，都是学校里学
不到的。

如今，我已是一名中学生，学业上的压力不断增
大，有时候我在晚自修下课前写完作业都有些困难，
更别想谈什么“诗和远方”了。所幸，您并没有因此而
取消我外出的机会。虽说经常出远门是不可能了，但
于闲暇之时，寻一处幽静，品一口香茗，阅一卷好书，
倒也再惬意不过。偶有时间随您到海边走走，听那海
风低吟，浪潮纷涌，心中的烦恼似乎也被吹走了。这
些美好的记忆碎片，将我原本枯燥的生活拼凑出色
彩，而万千色彩汇在一起，则构成了绚丽的生活画卷！

谢谢您，教会我走进自然，发现世界的美丽；谢谢
您，教会我不陷于生活的烦恼，寻到心底一份宁静；谢
谢您，给了我一个繁花似锦的童年。

您在我心中创造了一个“百草园”，而我将来能够
回报的，便是轻轻牵起您的手，大千世界，万水千山，
我都陪您去看。

您的女儿：王茗瑾

送往天堂的康乃馨
——献给母亲的礼物
农垦三小 六（2）班 符茂英

一声轻唤：
还好吧？妈妈
今天是您的节日
一大早
我捧着一大束康乃馨到海边
写上一张贺卡
连同这束美丽的康乃馨
轻轻地
轻轻地
放入大海中
让浪花带给远方的您

妈妈，花美吧？
您一定喜欢！
那一片片散发着清香的花瓣
是女儿写给您的家书
妈妈
您一定要照顾好自己
就像小时候
您总在我耳边唠叨的那样
渴了喝水、冷了添衣……

多想回到小时候呀！
牵着您的大手
高高兴兴上学堂
多想再吃上一口您做的年糕
我总是回味起这甜香
多想躺在您温暖的怀抱里
听着歌谣入梦
多想牵着您的衣襟去采山稔
那全是满满的爱呀！

妈妈
您是一束光芒
永远照亮我前行的道路
您是一棵大树
严寒酷暑都为我避风挡寒
您是一盏灯
不论夜有多长
都有等待的温暖
您是一缕春风
是我行程路上最坚定的陪伴
妈妈，
花美吗？
您微笑不语……

少和孩子讲大道理

给妈妈的一封信
海口海天学校四（1）班 章海怡
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