
海口施茶村志愿
服务“时间银行”启动

志愿者
可根据时长
兑换电影票

本报讯 你见过这样的银
行吗？发给你一本“时间存折”，
不但可以存入“爱心和时间”，还
可以在需要帮助的时候，支取

“帮助和服务”！为推动秀英新
时代文明实践志愿服务真正在
基层遍地开花，5月25日，秀英
区举办2019年施茶村新时代文
明实践志愿服务项目发布暨“时
间银行”项目启动仪式。

据秀英区相关负责人介
绍，该区采取“群众点单、站点派
单、志愿者接单”的方式，正式发
布施茶村新时代文明实践站志
愿服务项目清单，包括五个大类
志愿服务项目，分别是政策理论
宣讲、教育服务、文化服务、科技
科普服务、健身体育服务，共包
含34支志愿服务队伍，32个服
务项目。服务项目百花齐放，有
党员帮帮帮、“大榕树下”宣讲项
目，宣讲群众最想听的方针政
策；有唱响新时代、八音培训、阅
读下基层、文润心田项目，开展
群众最喜爱的文化活动；有技能
培训公益课堂、天使到家·救在
身边，群众最想学的知识；有“妈
妈爱”“娘家人”一批贴心的帮助
老百姓日常跑腿解忧项目，旨在
提供群众最需要的服务，解决群
众最闹心的难题。

施茶“时间银行”，是秀英区
在新时代文明实践试点工作中，
对志愿服务奖励和回馈的一次
大胆尝试和探索。据介绍，志愿
者在施茶开展的志愿服务，不仅
根据时长兑换实物、电影票、门
票等，更可以存入“爱心和时
间”，在需要帮助的时候支取“帮
助和服务”。

下一步，秀英区施茶村新时
代文明实践站将坚持志愿服务
的主要形式，将志愿服务项目和

“时间银行”进行充分整合，建立
完善公开透明的运行和信息发
布机制，增强“时间银行”的辐射
力和品牌影响力。

记者 苏钟 通讯员 陈创淼
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毕业于海南省农垦中学2018届文科班的梁彤

晶，是个乐观开朗的女孩子，喜欢电影的她对中国传
媒大学情有独钟，高中期间一直奔着这个目标在努
力。最终的结果没有辜负她的努力，去年高考梁彤晶
取得了总分801分的好成绩，顺利被中国传媒大学录
取。回顾去年的高考，梁彤晶表示，她在考试中也曾
出现过心态失衡，幸好老师的鼓励给了她信心。

老师的鼓励
让她重拾信心
学习目标明确，向着理想

院校努力
高三生活学习紧张，梁彤晶每天都会利用午休

的时间留在班里学习。与其他同学相比，梁彤晶自
认为不是一个模范生，“大家都很拼，但我没有太多
紧迫的感觉，每天正常上课下课，晚上很少学习到12
点，所以我感觉自己不是特别努力的人。”梁彤晶表
示，这可能跟她一直以来的想上中国传媒大学的梦
想有关。

梁彤晶说，她上初中就喜欢上了电影，了解许
多电影创作知识，进入高中以后更是坚定了自己学
习电影创作的想法，将中国传媒大学作为今后的目
标。这一目标也激励着梁彤晶不断努力学习，进入
高三之后，梁彤晶的成绩很稳定，参照往年的录取
分数线，考上基本没有问题，“可能也是因为成绩达
到目标了，所以没有太大压力。”梁彤晶说。

考试时心态失衡，及时与
老师沟通

去年高考期间，梁彤晶也曾因为“首战失利”导
致心态失衡，“去年的语文试题与往年相比，出现了很
多变化，很多人都不适应，考得不理想。”梁彤晶告诉
记者，当天晚上她核对答案时发现语文考砸了，情绪
一度崩溃，打电话向老师哭诉。老师的及时安慰，帮
助她树立了信心，完成了接下来的考试。

“我建议学弟学妹们，高考没考完千万不要对
答案。”梁彤晶说，高考时保持平稳的心态很重要，
一定要放轻松，如果真的因考试不佳心态失衡，记
得及时与老师或家长沟通，“一个人胡思乱想容易
钻牛角尖。”

自我鼓励 重拾信心
学习英语，兴趣最重要

高三的生活，吴婷慧的学习生活可以用“规律”二字来形
容，“早上七点起床，中午跟同学一起去吃饭，每天下午跑步。”
吴婷慧说，这种有条不紊的习惯贯穿了她的整个高三生活，生
活虽然单调却很充实，心态上基本没有出现较大的起伏。课间
时分，吴婷慧偶尔会跟老师谈心，交流心中的想法。

平稳的心态来源于自信，吴婷慧的各科成绩都比较均衡，
英语是她的强项。去年高考，她的英语科目只有作文部分略微
丢分，包括听力在内的其他题目则无一失误。“我感觉学英语兴
趣最重要，我主要是平时多听多看多理解。”吴婷慧告诉记者，
她很喜欢英语，每天都会花不少时间看英语新闻、听英语广播，
也看了不少英剧、美剧。

看剧对吴婷慧的英语学习很有帮助，但她也提醒学弟学妹
们，这只是一种参考方法，千万不要光看剧却耽误了学习。“看
美剧主要是起到一种培养兴趣和语感的作用，看的时候把注意
力集中在对话中，不要放在剧情上。”吴婷慧说，她有时会将一
集美剧看两遍，一遍看中文，一遍只看英文，以此来锻炼自己的
英语翻译和理解能力。

首门考砸了，自我鼓励
吴婷慧的努力没有白费，英语考得不错，但其他科目的考

试过程并不顺利。首日的语文科目出题方式灵活，出乎吴婷慧
的预料，心里有些忐忑。下午的数学科目是她的弱项，考完后
感觉也不理想。当天晚上，吴婷慧忍不住核对了语文的答案，
结果无异于晴天霹雳，“前面近30分的题，我只做对了12分，当
时一下子就崩溃了，在宿舍里哭了一个多小时。”吴婷慧说，哭
完后情绪好了很多。

第二天走进考场，吴婷慧反而平静了下来，“反正都这样
了，再差也不会差到哪里去了，而且接下来还有我的优势科目
英语，还是有希望的。”在心里暗
暗给自己打气，吴婷慧在接下来
的考试发挥出色。成绩出来后，
她松了一口气，“语文感觉考砸
了，但其实还好，并没有拖后
腿。”吴婷慧表示，高考有时候就
是这样，自我感觉未必准，所以
还是要安心考试，不要想太多。

对于即将到来的高考，吴婷
慧鼓励学弟学妹一定要坚持，

“虽然这个阶段，成绩很难提升，
但不能放松，要严格要求自己。”
吴婷慧说，“取乎其上，得乎其
中。取乎其中，得乎其下”，有了
较高的目标，才能有更多的动
力，现阶段的学弟学妹们还是要
给自己加油打气，不放过任何时
间。

吴婷慧
高考总分：

816分

就读学校：

对外经济贸易大学

毕业于海南省农垦中学2018届文科班的吴婷慧，在去
年的高考中取得了总分816分的好成绩，现就读于对外经
济贸易大学法学专业。作为一名文科生，吴婷慧在英语方
面很有天赋，高考英语科目以874分（标准分）的成绩在全省
考生中名列前茅。她在平时的英语学习是如何保持优势
的，考试期间又是怎么样的心态，记者进行了采访。

本报讯 高考中心态平稳很重
要，但各科试题形式千变万化，即使
是平时成绩优秀的考生，也没有把
握能在各科考试中应对自如。考前
如何备考，一科失利如何调整心
态？在高考即将来临之际，本报记
者采访了多名去年参加高考的“过
来人”为大家支招，听她们回顾自己
的高考经历，希望对即将高考的你
有所帮助和启发。

记者 林文星 文/图
（图片由学生本人提供）
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梁彤晶
高考总分：

801分

就读学校：

中国传媒大学

？高考单科考砸了 如何冲进211211
听听学长的答案


