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E 链接
最好买双肩包

2018年，国家卫生健康委员会发布了
推荐性卫生行业标准《中小学生书包卫生
要求》（以下简称《要求》），规定了好书包应
符合6个标准。

1.书包重量不超过体重的10%
选择书包时，书包自重最好不超过 1

公斤，总重不超过孩子体重的10%。
研究表明：背部负荷过重时，可能导致

腰背部疼痛，甚至出现姿势异常，且书包过
重容易让人在走路时出现重心不稳的情况。

2.考虑使用小书包
不同年龄孩子适合不同大小的书包，

书包贴在孩子背部的面积不要超过3/4，以
防止“包不称身”。

书包不应比孩子的身体还宽，底部不
要低于腰部10厘米。

3.最好买双肩包
单肩包背久了，身体负荷增加，其不对

称性还会影响肌肉、脊柱和骨骼，导致脊柱
侧弯，影响孩子生长发育。

双肩包最好选择肩带宽的，在书包重
量不变的情况下，肩带越宽越能分散书包
重量，减轻肩膀的压力。

4.配备反光材料
《要求》规定，在书包的前面和侧面，

配备至少20毫米宽的反光材料，肩带应至
少配备宽20毫米、长50毫米的反光材料。

书包上的反光材料能让走在路上的学
生更容易被识别，对过往车辆起到提醒与
警示作用。

5.书包背面及底部要有支撑功能
《要求》规定，书包背面及底部要有支

撑功能，支撑物材料可以是符合卫生要求
的聚氨酯棉、聚氯乙烯泡沫塑料等，能帮孩
子减轻负担，即使装入同样重量的书，孩子
背起来也比普通书包感觉轻，对背部起到
保护作用。

6.无异味
《要求》规定书包使用的面料和辅料中

甲醛含量应不超过 300 毫克每千克，铅的
最大安全限量为90毫克每千克等。

因此，如果书包有严重刺激性气味，
很可能是不合格产品，长期接触会影响孩
子健康。 据央视

本报讯 还有不到一周，家里的“熊
孩子”就要开学了，小朋友的新书包你买
好了吗？记者近日走访发现，海口市场
上书包价格参差不齐，价位从几十元到
几百元，功能多样：拉杆、保护脊椎，有些
还有自救功能。 记者沈丽焕文/图

A 价格

书包价位从几十元
到几百元不等

记者近日走访海口各大商超发现，“开学
经济”正在悄然升温，家长们也开始置办孩子
的开学装备，各式各样的学习用品动辄花费
几千元，书包占“大头”。市面上售卖的书包
大多是卡通、动画图案为主的双肩包、拉杆箱
包，材料大多为帆布、尼龙、棉布等，价格从几
十元到几百元不等。

记者在海口龙昆南路一家超市的文具柜
台看到，一些价值不菲的书包很受孩子欢迎。

“孩子马上就要上一年级了，肯定要置办一
些新装备。”海口市民侯女士称，孩子上周从湖
南老家回到海口后，她就带女儿去买开学的“装
备”：书包、铅笔、衣服……在选购书包的时候，
孩子非要买大书包，并且指定要带有白雪公主
图案的。侯女士一看价格，400元，拉着孩子转
身就走了。“一个书包就400元，我觉得太贵了，
没必要。可是孩子就想要，委屈地哭了一路。”
侯女士说，她拗不过孩子，最终还是买了一个带
白雪公主图案的粉红色书包。

B 功能

孩子喜欢卡通包，
家长青睐功能性书包

记者近日走访海口几家商超发现，购买
文具的学生和家长络绎不绝。有些超市还专
门增设了销售专区举行促销活动，比如买书
包送文具等，吸引了不少家长和孩子的眼球。

在解放路一商场文具专柜，琳琅满目的书
包堆放在货架上。销售人员告诉记者，上周
平均每天能卖出30多个书包，家长今年青睐
有保护脊椎功能的书包。

“孩子更看重图案和颜色，喜欢卡通的，
家长考虑得最多的还是书包的一些功能，最
好能保护孩子的脊椎。”海口市民沈女士说。

“儿子看中一款价值700元的书包，我觉
得贵，但是孩子说买了新书包会好好学习，为
了不打击他的积极性，我咬咬牙就买了。”海
口市民张女士认为，儿子看中的那款书包其
实是电脑包，她觉得不太适合9岁孩子，可是
儿子坚持要买，还立下了“军令状”，说会好好
学习。

40004000元的书包元的书包
买回买回来就后悔了来就后悔了

昨天，王先生的女儿在朋友圈晒了
一个日本书包，女儿的小伙伴们都羡慕
不已。王先生说，月初他去国外出差，看
到同事都在给孩子买书包，“折合人民币
4000多元，我当时就傻眼了，什么书包
这么贵。后来听说这款书包关键时候能
救命：防撞击、护脖颈，防溺水……而且
同事们都买了，我也咬咬牙，给女儿买了
一个。”王先生说，买回来他就后悔了，
这个书包并没有想象中那么好。“太重

了，书包自重2-3斤。再加上几本书和
铅笔盒，就有五六斤重了。”

海口市民张先生最近有点烦恼，
妻子需要紧急出公差，临行前给他布置
了一个“任务”——给即将上一年级的
女儿买书包。“我带着女儿逛了一上午，
也没买到合适的书包。没想到买个书
包还有那么多花样，便宜的一两百元，
贵的上千元，要我看看，都长得差不多
啊！”

C 选购
海口一家长买个书包花了4000多元

海南师范大学教育学院副教授任
仕君表示，书包的价位要根据家庭条件
进行理性选择，引导孩子养成健康的消
费习惯。

任仕君表示，在购买学习用品时，对

于孩子提出的要求，家长不一定要“照单
全收”，中小学生阶段的孩子还没有形成
稳定的人生观和价值观，很容易受到环
境的影响，因此家长有责任对孩子进行
正确的引导，帮孩子树立正确的消费观。

D 专家
根据家庭经济条件理性选择

新学期即将到来，书包成为卖场销售主角

书包自重两三斤，加上几本书铅笔盒，重达五六斤……
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