
海南无线电培训中心
省劳动厅领导，特种操作证(含高压
电工与高处作业)，紧抓易考良机，复
审需提前三个月。9月22日，10月
5日连考二期。包培训到考过为止。
办公地址：海府路公交车南亚广场站旁海滨假日酒店大楼B501室

考证培训电话：65358801 13034991990 13976097631 广告
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本周六看“靓马”角逐形象代言人
垂直马拉松是风靡全球的都市运动，简单来说就是“爬楼梯竞赛”。截

至目前，我省尚未举办过垂直马拉松赛事。由本报主办的2019海南垂直马
拉松公开赛将填补这一空白！“特区垂马 海南向上”2019海南垂直马拉松
国际公开赛10月7日（重阳节）在海口百方广场正式开赛。

18岁以上-55岁以下的市民可持有效证件按照项目的年龄规定进行报
名，报名费用为99元/人。运营商将为选手提供参赛保险及基本装备，包括
赛事服装、计时芯片、号码布、参赛手册、完赛奖牌、美食优惠券等。

据活动组委会介绍，比赛采用计时方式，进入赛道时由号码布后的计时
芯片录入发跑时间，到达楼顶冲刺平台后芯片感应得出成绩，依时间长短排
定名次。2019海南垂直马拉松国际公开赛赛道为楼层37F，垂直高度达
165米，阶梯数共有1050级。赛事分为男子个人组和女子个人组。每人间
隔5秒出发，每组间隔5分钟。

根据国际高塔竞速协会提议，届时赛事奖金将以欧元的形式发放，总奖金为
4200欧元（约合人民币33000元）奖金规则设置如下：第一名600欧元，第二名
500欧元，第三名400欧元，第四名300欧元，第五名200欧元，第六名100欧元。

据活动组委会最新消息公布，2019海南垂直马拉松国际公开赛形象大
使选拔活动将于9月28日（周六）下午3点在海口百方广场中庭举行，届时
所有入围选手将通过现场走秀、才艺表演、知识竞赛等三个环节进行选拔比
拼，最终活动组委会将选出3名形象代言人。

10月1日-7日，海南特区报社联合海口百方广场打造国庆美食狂欢购
物节，届时市民可在百方广场享受美食、服装以及超市等全方位的优惠折扣
活动。如西班牙美食VS日本料理全场7折；百方超市全场8.5折；服装、
鞋帽、饰品等部分国际大牌7折起（详情见店内公告）。“垂马”赛
事当天，参赛运动员们还有更多意想不到的惊喜优惠！

“特区垂马 海南向上”2019海南垂直马拉松
国际公开赛由海南省旅游和文化广电体育
厅等单位指导，海南特区报社主办，
海南省马业协会及海南中体
骑士马术学府支持。
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“老马”谈经验，希望赛事延续
本次报名参赛选手薛剑东今年28岁，来自广东深圳。出于对垂马运动

的热爱，他在短短三年内就已参加过全国100多场垂马赛事。薛剑东介绍，
第一次接触垂马赛事是出于新鲜感，之后便爱上了这项运动。“2014年我报
名参加了在深圳举办的一场慈善登楼赛，大楼共有69层高。经过那次比
赛，我发现爬楼梯比赛对选手综合素质要求挺高，但抵达终点后可以一览城
市的繁华，在锻炼身体、愉悦身心的同时还能通过比赛拿奖。这是一项适合
现代人的大众体育运动。”

之后，薛剑东便开始关注垂马赛事，又陆续参加了北京、天津、上海、广
州、深圳等地的垂马竞赛。今年4月20日，薛剑东获得在厦门集美杏林湾
商务中心举行的首届垂直马拉松冠军，4月27日获得垂直登高大奖赛上海
会德丰广场站冠军，6月23日获得上海东方明珠电视塔奔驰运动之夏登高
赛冠军，8月17日获得荆州绿地中心首届垂直马拉松赛冠军。

“其实一场比赛最重要的是安全问题，然后才是选手的运动体验。”薛剑
东表示，根据这几年来的赛事经验，他建议将比赛的起点和终点计时设置在
楼梯的进口和出口，越靠近楼梯越好。“从起点慢跑到楼梯口处才正式开始
计时，这样可以防止一些安全事故发生。其次大厦的地面光滑，赛道曲折，
比赛一开始就加速有滑倒摔伤碰撞的隐患，楼梯有扶手相对来说安全些。”

薛剑东认为，成绩的准确性在赛事的体验感中占了很大比重。“由于在
高楼里比赛，起跑都是依次出发，计时系统信号容易受到干扰延时，所以有
时候会出现成绩误差或者选手跑完没成绩的情况，希望起点感应点和终点
感应点要安装监控系统，保证选手在比赛后的成绩无误。”

薛剑东表示，2018年5月，中国选手团体总分在TWA世界高塔协会首
次位列第一，这标志着我国垂直马拉松时代的到来。“海南特区报社在新中国
成立70周年之际举办这样一场垂马赛事非常有意义。希望活动组委会能够
将这一类型的赛事更好地延续下去，这也是广大体育运动爱好者的期盼。”

本报讯 经 国 际 高 塔 竞 速 协 会

（TWA）授权，由省旅游和文化广电体育厅等单

位指导，海南特区报社主办的“特区垂马 海南向上”

2019海南垂直马拉松国际公开赛正火热报名中！年龄在

18岁以上55岁以下均可持有效证件报名参加本届垂直马拉

松公开赛。首场比赛将于10月7日9时30分在海口百方广场

（海口滨海大道105号）盛大举行。

据活动组委会最新消息公布，2019海南垂直马拉松国际公开

赛形象大使选拔活动将于9月28日（周六）下午3点在海口百方

广场中庭举行，届时所有入围选手将通过现场走秀、才艺表演、

知识竞赛等三个环节进行选拔比拼，最终活动组委会将选出3

名形象代言人。10月1日-7日，海南特区报社联合海口百

方广场打造国庆美食狂欢购物节，届时市民可在百方

广场享受美食、服装以及超市等全方位的优惠折

扣活动。 记者 曹宝心（组委会供图）

根据这几年来的赛事经验，“老马”薛剑东给各位“新马”以下建议：

1.手部自然抓住楼梯扶手，摆臂与对应脚上楼梯。

2.支撑脚落地后借力楼梯扶手，引领身体势能向上。

3.扶梯向后摆臂，另一手向前摆臂，双腿交替向上。

4.根据自己的节奏来使用楼梯扶手，扶梯时不用刻意发力。
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扫 描 二 维
码，根据页面提
示，提交相关信
息即可报名。

报名方式

温馨提示：

报名参赛者应
充分评估自身身体素
质情况，并对参赛可
能产生的后果承担相
应责任。

▲参赛运动员服装

▲志愿者服装

▲完赛奖牌

▲号码布


