
《追我吧》是浙江卫视推出的一档都市夜景追跑竞技
秀节目，艺人需要跑三四条线路，一般选在凌晨录制。节
目策划理念是“挑战极限+瞬间死亡”，定位在“你追我逃”
的硬核竞赛氛围中突破体能极限，展现坚持不懈、永不言
弃的竞技精神。因此，节目中出现了种种大量难度较大的
关卡挑战。明星要突破自我和素人们PK，参加各种挑战。
这些素人包括浑身肌肉的健身冠军、篮球一级运动员、特
警狙击手、手臂夹碎苹果的怪力少女、获10个冠军的职业
搏击运动员。

节目每次都是深夜录制。艺人们和现场粉丝通常都
是从夜晚8点半左右入场，往往都要录制到第二天凌晨五
六点结束。根据粉丝透露，高以翔出事的这期，原本计划
要让艺人连续录制4个通宵。

第一期节目录制后，陈伟霆曾经有个“屁股抽筋”的梗
一度成为微博热搜。他讲述和黄景瑜一起录制节目时，跑
步跑到屁股抽筋。

而在第二期节目中，冠军追逐者、拳王邹市明就突发
意外，掉落平衡滚筒，腿部抽筋，无法自拔，要靠工作人员
跳下海洋球池里救他上来。

明星们跑步跑到吐，被拉到救护车上吸氧，虚脱抽筋
更是常态……这种强度的游戏，连李小鹏、邹市明这样的
奥运冠军都直呼受不了。拿明星的弱项去和别人的长项
比，各种花式“折腾”。不得不说，这个综艺节目有点“病
态”。可再怎么追，也追不回一条鲜活的生命了。到底是

“追我吧”还是“玩命吧”？

深夜录综艺《追我吧》，突然晕倒
心源性猝死抢救无效身亡

35岁演员
高以翔猝死

明星们跑步跑到吐，奥运冠军都直呼受不了

《追我吧》是档
怎样的“追命”综艺
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录节目长达十几个小时
已成行业普遍现象

有综艺节目导演向记者透露，参加竞技综艺录制的
艺人加上化妆时间，通常都会连续工作十多个小时。

“拖时间”已成为国内综艺节目录制的常态操作，甚
至有录制连续工作48小时的情况。

综艺节目的录制地通常都在较为偏远的大场馆，倘
若算上往返的时间就更长了，所以单纯参加一期节目的
录制，就会让人筋疲力尽，更何况需要更早前往录制地化
妆准备的艺人，他们的准备和工作时间被无限制地拉得
更长。

“一般节目拍摄，艺人都会规定时长是‘八个小时工
作不含妆发时间'，加上妆发其实是十几个小时。”国内一
位资深综艺界人士在接受记者采访时直言，“竞技综艺更
辛苦。前期导演要做沙盘推演。你有多少条路抵达终点
导演就要推演不同路径可能出现的情况，如设计备案、机
位拍摄方法等。”

竞技类综艺的高强度和高危险性从来就存在，艺人
参加节目意外受伤的事情也并非少数。

有观点认为，对于《追我吧》这样的室外明星运动类
节目而言，夜间拍摄，应该也有自己的苦衷。原因在于，
这样的户外综艺需要牵涉到大量封路、封楼等状况，在夜
间完成相对来说各方面成本都会低一些。对于电视节目
录制来说，成本计算都是按天甚至按小时计算。考量演
员档期、节目设备、场地、人员的成本，以及后期各方资本
的修改需求，尽可能地压缩成本导致了整个团队的高强
度工作状态。

节目组请艺人出镜的高昂费用，也成为综艺录制需
要“更快一点”的原因。

“艺人制作设备成本很多是按天来计算。高昂的艺
人费用让导演组本着节约经费的角度，选择本来两天的
内容最好一天加班录完。”上述导演无奈表示，所以熬夜
成了这个行业非常普遍的问题。

◎高以翔
原名曹志翔，身高195cm，1984年9月22日出生于中国台湾，男

演员、模特，毕业于卡普兰诺大学。曾与林志玲、黄渤合作拍摄《第
101次求婚》。2016年，《遇见王沥川》播出后，高以翔因王沥川一角
迅速走红。还出演了舒淇、鹿晗主演的《上海堡垒》等作品。

◎心源性猝死
猝死分为心源性及非心源性。心源性是指因心血管疾病而发病，

是心脏自身的器质性缺陷受到刺激因素而诱发，其中以冠心病最常
见。非心源性因素有过度劳累、酗酒、服用药物、剧烈运动等。

全世界每年有数百万人因猝死而失去生命，约80%的猝死是心
源性猝死。据国家心血管病中心统计，我国每年心源性猝死者高达
55万。

录节目晕倒，心跳骤停3分钟
昨日凌晨，有知名博主爆料，演员高以翔在

节目录制过程中晕倒，该博主还晒出了救护车
的照片，并表示高以翔已经送到医院抢救。

有媒体报道，高以翔当时摔倒后昏迷不醒，
心跳骤停3分钟，经过十多分钟的心肺复苏抢救
后，于凌晨2点 30分左右送往医院进一步救
治。现场其他参与节目录制的嘉宾在现场急着
呼喊医生，一些女明星担忧到哭泣。

爆料者透露，当时节目录制到凌晨2点多，
高以翔在奔跑中突然感到不适，在晕倒前曾大
呼“我快不行了”。送到医院时，高以翔瞳孔已
经放大。

《追我吧》节目组昨日中午发声明称，高以
翔在录制节目过程中，奔跑时突然减速倒地，经
过2个多小时的全力抢救，医院最终宣布高以翔医院最终宣布高以翔
心源性猝死心源性猝死。。

网友质疑《追我吧》节目强度太大
此次高以翔录制的是浙江卫视的新节目

《追我吧》。
《追我吧》是浙江卫视推出的一档都市夜景

追跑竞技秀节目，主题为深夜在城市展开明星
与素人的追逐竞技，自称定位于“在酷炫的变量
障碍和巨型装置间追跑的硬核综艺”，因设置高
难度环节而出名。其中有梅花桩、飞檐走壁、平
衡滚筒、70米爬楼和高空速降等。在录制时间
有限的情况下，参与节目的嘉宾需要全程奔跑，
对人的体力及耐力有较高要求。

据网友爆料，该节目录制强度非常大，前一
天晚上8点半录制的节目，往往第二天凌晨五六
点才收工。

不少网友认为，《追我吧》节目深夜录制，对
参演嘉宾的体力消耗很大。

“这种追赶就属于无氧间歇跑模式了，心率
会飙升很快的，还是大半夜跑，没有监测心率的
设备，连专业运动员都不会强度那么大，再加上
不是所有艺人都是天天有很好的训练。”

“节目组需要好好考虑一下审核健康状况
和安全措施。”

高以翔从小打篮球
明天本该当伴郎

实际上，高以翔一开始并没有打算进入演
艺圈，而想打职业篮球。从小开始打篮球的高
以翔，曾获得不少奖项。平日里，高以翔也热爱
健身，还经营了一家健身房。

本来在11月29日，高以翔还要去参加好
友、篮球明星毛加恩的婚礼，并担任首席伴郎。

玩命吧？

昨日，年仅35岁的台湾地区艺人高
以翔录制《追我吧》时晕倒，因心源性猝
死抢救无效离世。

昨日上午，高以翔的经纪公司和《追
我吧》节目组均已发布声明确认其死
亡。高以翔公司称：“我们亲爱的高以翔
在11月27日的凌晨，于节目的录制过
程中突然晕厥，经近三小时的急救后，不
幸去世”。

昨晚，浙江卫视发声明称：事发当
时，我们在第一时间即展开救治并紧急
将高以翔送往医院，但仍没能挽回他的
生命。对此意外造成的无法挽回的严重
后果，我们深感遗憾和惋惜，并愿意承担
相应责任。 综合

追我吧？

高以翔怎么了

国内综艺
发生过哪些意外

●2013年，跳水综艺《中国星跳跃》节目训练基地曾
发生生意外，艺人释小龙一名随行人员不慎溺水身亡。

●2014年，《爸爸去哪儿》第二季录制过程中，艺人吴
镇宇的儿子费曼在新西兰发生意外，导致眼角受伤。

●2015年，《欢乐喜剧人》节目中，宋小宝不慎摔伤。

●2015年底，主持人乐嘉录制综艺节目《了不起的挑
战》时，需要体验消防员工作，在顺着消防杆向下滑的过
程中不慎受伤，导致睾丸撕裂。

●2016年5月，艺人陈楚河录制《非凡搭档》最后一
集时，因护具脱落不慎伤到右脚，造成十字韧带断裂及半
月板严重磨损。

●2018年3月，歌手张杰在《王牌对王牌》节目录制
过程中，与素人进行肺活量比拼，拿一根玻璃管吹乒乓
球。由于吹气时间过长导致缺氧，张杰一度晕倒，脸砸在
凳子上导致面部淤青。

盘 点

观 察

高以翔生前照片高以翔生前照片

《《追我吧追我吧》》节目中的平衡滚节目中的平衡滚筒筒，，艺人需在两个旋转的滚筒上迅速艺人需在两个旋转的滚筒上迅速
找到身体平衡点找到身体平衡点，，以最快的速度通过以最快的速度通过


