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本报讯 近年来，国家先后7次取消了几百项职业资格认证。任何单位组织，都不得变相开展资格资
质的许可和认定。然而，证书的取消并不意味着行业门槛的消失，入职相关工作时仍需要能力证明。在
此背景下，社会上不少机构打着考试发证的名义开展培训，声称证书可以作为相关行业的“投名状”，但不
少证书缺乏权威认证，所谓的培训发证更多是为了收取培训费。

近日，记者走访发现，心理咨询师资格证早在2017年就被取消，但是目前，仍有不少机构在开展所谓
的培训考证业务，颁发的证书五花八门，包括“国际注册心理咨询师”、“心理咨询师（高级）岗位能力培训
证书”等。但仔细查看可以发现，这些证书多是以基金会名义培训发证，含金量存疑。 记者林文星

学费5千元两个月拿证
记者走访发现，心理咨询考证乱象丛生，培训机构声称“国际注册”，但证书含金量存疑

谨慎选择
培训课程

培训机构心理咨询师证书五
花八门，对于想要入行的人来说，
到底应该如何证明自己的专业能
力？记者也就此采访了海南师范
大学心理咨询中心专职教师、国
家二级心理咨询师刘人瑞。

刘人瑞表示，心理咨询师国
家认证考试取消后，从业人员能
力水平更多是需要用人单位和
行业协会的共同认可。

刘人瑞表示，作为心理咨询
业内人士，目前行业内比较受认
可的是中国心理学会临床与咨
询心理学专业机构和专业人员
注册，即注册心理师。根据工作
内容侧重点不同，注册心理师分
为临床心理师和咨询心理师两
种，并根据能力水平分为助理心
理师、心理师和督导心理师。“相
比之下，申请注册心理师的门槛
更高一些，需要相关专业的本科
或以上学历，而且需要已在系统
注册的心理师推荐。”

对于有意从事心理咨询行
业的人来说，拿证并不是第一位
的，具备相关能力水平才是关
键。“如果没有在大学里学习相
关专业课程，确实可以考虑报名
培训，不过需要谨慎选择培训机
构和培训老师。”刘人瑞表示，目
前社会上五花八门的证书不能
说全是假的，只能说是不够权
威，含金量不高，或者培训的作
用不大。因此，建议选择专业的
培训课程，提高自己的心理学专
业知识。
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在网上搜索“心理咨询师”，可以看到各类培训

机构的宣传广告。不少培训机构都声称可开展零
门槛心理咨询师业务培训，并负责考试发证。但心
理咨询师资格证考试认定已于2017年取消，培训机
构所称的证书到底是什么？

随后，记者咨询了部分培训机构。其中一家培
训机构工作人员向记者发来了心理咨询师培训的
相关内容，并介绍了他们的证书。“现在国内的心理
咨询师证书已经取消了，不过参加我们培训拿到的
是国际注册心理咨询师证书，这个证书很多国家都
是认可的。”该机构老师称，想要获得该证书，必须
参加相关机构的培训，达到一定学时，由机构安排
考试，通过后发证。

根据工作人员提供的联系方式，记者来到位于
龙华区大同路的相关培训机构，并以学员的名义咨
询了心理咨询师培训业务。据工作人员介绍，他们
的培训业务分为多个阶段，如果只是想拿证，可以
参加基础培训班，学费在5000元左右。

该工作人员称，培训并非面对面，而是网上授
课，学员可以在电脑上看直播或者回放。该工作人
员称，授课的都是获得过国家二级心理咨询师证书的
专业老师，还有资深从业者，课程质量有保障。经过
两个月左右的培训课程后，就可以报名在海口参加考
试，通过后即可获得国际注册心理咨询师证书。

该机构工作人员表示，与此前国内的心理咨询
师认定考试相比，国际心理咨询师证书的考试并不
困难，相反还比较简单，“考前会有专业的老师押
题，90%的学员都能通过。”

随后，记者提出想看一下证书，工作人员拿出
了证书样本。记者注意到，该证书的全称是“ISF国
际注册心理咨询师证书”，由国际自我保健基金会
（简称“ISF”）颁发。在该机构的官网上，记者确实看
到了国际注册心理咨询师证书的查询方式。但通过
人社部的国外职业资格证书查询平台，记者却没有发
现其中有“国际注册心理咨询师证书”的内容。想要
在国内从事心理咨询服务，该证书的作用存疑。

网上授课两个月 考前押题通过率90%

培训机构1 相关证书：国际注册心理咨询师

类似的心理咨询师证书并不少见，而且不同培
训机构往往有着不同的证书，让人搞不清楚状况。

在另一家培训机构中，也有着心理咨询师的培
训业务，不过他们所颁发的证书是“心理咨询师（高
级）岗位能力培训合格证书”。

据工作人员介绍，针对心理咨询师培训，机构
有“基础取证班”、“VIP强化拓展班”和“至尊就业
班”等多种培训，价格从4千元到8千元。而且同样
是采用网上直播授课的方式进行培训，考试拿证可
在当地进行，通过率都在90%以上。

在工作人员发来的资料中，培训机构所颁发的
证书包括“人社部高级心理咨询师证书”、“实操课结
业证书”，以及“心理咨询师与实操技能结业证书”。
但记者追问资格证
书 不 是 取
消 了

吗？该工作人员表示，他们颁发的是技能证书。
该工作人员称，“心理咨询师（高级）岗位能力培

训合格证书”是人社部下属单位中国国家人事人才
培训网颁发的证书，在人社部官网可查。记者在证
书样本上看到，该培训是健康服务业心理咨询师（高
级）岗位能力提升培训，培训“考核合格，特颁此证”。
而在落款盖章处，除了中国国家人事人才网的“培训
专用章”，还有一个“中国健康促进基金会”的章。

在中国国家人事人才培训网上，确实可以查询
到该证书。但在人社部国家职业资格证书全国联
网查询平台上，搜不到该证书，这也意味着该证书
仅仅是培训合格的证书，并非职业资格证书。

随后，记者也联系到中国国家人事人才网，工
作人员表示，中国健康促进基金会属于其合作单

位，但对于培训证书他们仅仅是认证，并不
负责具体培训，对培训课程的质

量也不能做出保证。

只认证不培训，课程质量无法保证

培训机构2 相关证书：心理咨询师（高级）岗位能力培训合格证书

国家心理咨询师资格认证被取消以后……
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