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位于海口市琼山区勋亭路甲一号

（国兴大道日月广场水瓶座旁）的海口海

之南外国语实验学校最近传来好消息：

学校小考 3A 率成为海口市的一匹黑

马！“这份优异成绩的取得，与学校一贯

推行的课堂改革有着紧密的关系，海口

海之南外国语实验学校课堂践行灵动、

有实效的教育模式，6人课桌，利用小组、

对子的学习形式，培养学生的沟通协调

与合作能力。用游戏、活动激活课堂，帮

助培养好习惯，

让学生快乐学

习、健康成长，

获得真正受益

一生的教育。”

海口海之南外

国语实验学校

校长秦晨虎说。

“学生的教育需要从应试教育突围，我
们要思考教育的目的，矫正功利的教育观
念。教育不是灌输和强迫，是点燃和唤醒，
给每一位孩子适应社会、自我发展的力
量。学知识为了长智慧，形成能力，提升自
身素养。海口海之南外国语实验学校校长
秦晨虎介绍。

“学校此次小考3A率取得了好成绩，

与我们学校坚持课堂改课，打造‘自主高效
课堂’的教学思路密不可分！”秦晨虎说，聚
焦课堂改革的主要目的，就是为了提高教
学效果，让学校的教育质量再攀新高度。
变教师一言堂变为学生百家争鸣，真正让
孩子成为了课堂的主人。

据介绍，海口海之南外国语实验学校
的“自主高效课堂”就是以小组学习，以“人

人参与，个个展示，尝试成功，体验快乐，活
跃思维，释放能量，自主学习，个性发展”为
课堂原则。通过学生自学，对子帮扶，教师
点拨，师生互动，生生互动，展示交流，培养
学生自学能力，激发学生学习兴趣，增强学
生胆量自信，锻炼学生表达能力，提升学生
的综合素养。

为您揭秘，海口海之南外国语实验学校小考3A率为何大获全胜
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秘诀一：“让孩子成为课堂的主人”

“我们把课堂定位为：‘擂台赛、比武场
’”秦晨虎介绍说，学校认为，课堂要把学生
培养成为：“演讲家、书法家、博学家、才艺
家”。因此，海口海之南外国语实验学校的
课堂理论是“1+2+3=6”。

据介绍，“1”是一个中心，以孩子综合
素养的提升为中心。“2”是和传统课堂相比
有两个方面的转变，惟师还是惟生，惟教还

是惟学。“3”是评价我们课堂的三个方面，
投入度，学生的参与度，精彩度。

同时，学校课堂推崇“六进”。1、课堂
上，教师充分调动学生积极参与，激发每
位学生的兴趣，挖掘每位学生的潜能，2、
课堂上，学生遇到学习困难时，先让其独
立思考，再交流讨论，老师可以到小组进
行指导、点拨，然后教师再进行引领，以退

为进！3、课堂上，学习内容的设计，要做
到由易到难，由简到繁，给学生学习设计
好“台阶”。4、课堂上，学习的重点难点
问题，重点的探究，难点的突破，要通过问
题引导启发学生。5、课堂中精讲精练、巧
点妙启、真学多用，分类学习，分层达标。
6、学习的内容不同，所教的学生不同，要
及时调整。

秘诀二：每个孩子都是“演讲家、书法家、博学家、才艺家”

“我们学校的教学坚持以人为本，以
学生为中心。”秦晨虎介绍说，学校确定了

“学生中心，学生优先”的理念，强调学生在
实践中学习，在实践中获取知识和能力。

走进海口海之南外国语实验学校，校
内可以看到每个班级的生态种植园。“让学
生动手进行种植植物，可以在过程中培养

学生对于生命的敬畏，对于动手能力的培
养，对于基本常识的认知，学校还组织学生
举行“环保小卫士”活动，同时，学生管理委
员会对学校各项工作进行自主管理，放手
学生，锻炼学生。

“学生除了积极开展校内实践，我们
还经常组织开展校外实践活动，比如组织

学生到李硕勋纪念馆进行祭扫，组织学生
到海航部队进行参观研学。”秦晨虎说，在
丰富多彩的活动中对学生进行教育，学生
参与的积极性高，能在活动中认识自己，在
快乐中明白道理，在自主中学会做人，并帮
助学生适应未来社会对人才的需要。

秘诀三 ：“以人为本，以学生为中心”

秦晨虎介绍说，学校课堂严格按照课
前“课堂十查”，课中按照“三线三齐三净”
的标准进行检查。现在全校基本上所有的
班级随时检查桌椅板凳都是一条线，学生
逐渐养成了习惯。

“教育是人对人的行为，有什么样的
管理就有什么样的团队，有怎样的教师

团队就会培养出怎样的学生。学校风清
气正，老师品德高尚，学生乐学好学，学
校管理工作才能水到渠成。”秦晨虎介绍
说，通过多种渠道、多种方式、多种场合
的引导、引领，目前，学校教师的精神面
貌和状态也在不断改变。

“回首拼搏路，花香满径来！”秦晨虎

说，所有的业绩都是对我们全校上下"凝心
聚力、选择相信、立即行动、贵在坚持"的最
好回报。未来，海口海之南外国语实验学
校将继续坚持文化引领，深化内涵建设，加
强教学创新，打造精锐师资，脚踏实地，埋
头苦干，全力以赴，再创佳绩！

秘诀四：老师每天都和学生一起共同进步
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广告

海南省气象台预计，本周前期全岛天气较
好，气温明显回升；后期东北半部地区有小阵
雨，局地大到暴雨，气温普遍下降。另外，今年
第29号台风“巴蓬”将于25日傍晚前后进入南
海东南部海面，“巴蓬”对海南省陆地和近海无
直接影响。具体预报如下：

海南省气象台预计，陆地方面：23日-25
日，受东南气流影响，全岛以多云天气为主，东
部局地有小阵雨，内陆地区局地早晚有雾，气温
明显回升。最高气温东部地区27℃-29℃，其
余地区30℃-33℃；最低气温内陆地区14℃-
17℃，其余地区20℃-23℃。

预计，26日-29日，受冷空气影响，海南岛
东北半部地区有小阵雨，其中28-29日局部地
区有大到暴雨；其余地区阴天间多云。气温普

遍下降，过程最低气温将出现在27日夜间，中
部山区11℃-14℃，其余地区17℃-20℃；最高
气温西部和南部地区23℃-26℃，其余地区
19℃-22℃。

海洋方面：预计23日-24日，北部湾海面，
海南岛四周海面，风力4-5级、阵风6级；西沙、
中沙和南沙群岛附近海面，风力5-6级、阵风7
级。

预计25日-29日，受“巴蓬”和冷空气共同
影响，南海中部、东部海域和西沙、中沙群岛附
近海面风力逐渐加大到9-11级，其中“巴蓬”
中心经过的附近海域旋转风11-13级；南沙群
岛附近海面风力5-6级、阵风7级；受冷空气影
响，北部湾海面和海南岛四周海面风力6-7
级、阵风8级。

□见习记者 符小霞

本报讯 昨日早上，海口市区内出
现浓雾，能见度小于200米。海口交警
发布了浓雾提示，提醒市民驾车出行要
注意驾驶安全。

据了解，大雾或浓雾天气会使能见
度降低，会妨碍驾驶员视觉，使驾驶员
产生错觉，甚至高速部分路段常出现雾
团，影响到驾驶员的判断和观察。容易
出现安全事故，所以交警部门提醒市民
大雾天气出行需注意以下几点：

1.请提前选择出行路线，尽量避开
早晨和午夜雾气多发时段出行，保持车
距，谨慎驾驶；如遇浓雾天气道路能见
度小于50米时，公安交管部门将采取
道路封闭等措施，请驾驶人服从执勤民
警指挥；

2.已进入高速公路的车辆时速不得
超过20公里，并应驶入最近的服务区停

车等候或从最近的出口驶离高速公路；
雾天行车，可间歇使用雨刮器，把风挡
玻璃上因雾气凝成的小水珠刮干净，以
改善视线，切忌边驾车边擦拭玻璃；遇
雾天交通拥堵时，驾驶人应听从现场民
警指挥，依次排队等候通行，不争道抢
行，不占用应急车道，不随意变换车道；

3.雾天行车应及时打开雾灯、示廓
灯、危险报警闪光灯或近光灯。由于远
光灯射出的光线会被雾气漫反射，在车
前形成白茫茫一片，严重影响视线，因
此雾天驾车切勿使用远光灯；雾天驾车
应与前车保持安全距离，降低车速，防
止碰撞、刮擦和追尾事故发生；

4.在高速公路上发生交通事故，
请立即开启危险报警闪光灯，在车后
150 米外放置三角警告标志，迅速将
车内人员疏散至路侧安全防护设施以
外，打电话报警等待救援，切勿在高速
公路上停留。

老天要“变脸”快准备厚外套
琼岛本周气温先升后降，最高气温33℃最低气温11℃

雾必小心 大雾天气开车需注意这些

链接
本报讯 昨日7时29分许，海口市气象台发布大雾橙色预警信号：海

口市已出现能见度小于200米的雾且将持续，并于23日上午09时39分解
除大雾橙色预警信号。海南省气象台首席预报员李勋告诉记者，受海上
东南暖湿气流和大气扩散条件较差的影响，昨日早晨海南岛东北部沿海
地区出现短时轻雾或大雾天气。
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