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北大附中、附小海口学校研学之旅

让知识 起来

足迹踏遍雪山足迹踏遍雪山、、沙漠沙漠、、雨林雨林、、溶洞溶洞
主题涵盖艺术主题涵盖艺术、、技术技术、、人文人文、、科学科学

“活”

在国家课程计划中，实践学习属于必修课程的重要部
分，每位学生每学年累计时长应达到至少两周，其形式涵
盖社会调研、社会观察、社会参与等多种形式。北京大学
附属中学海口学校建校两年来，同学们实践的足迹已经踏
遍了雪山、沙漠、雨林、溶洞，研学的主题也横跨艺术、技
术、人文、科学等，每个学期进行到一半的时候，同学们津
津乐道的一定是各式各样的实践项目。

每到学期的中间阶段，北京大学附属中学海口学校的
老师们就会设计丰富多彩的实践周项目，供同学们组队选
择，有的需要潜心研究，有的需要沟通调研，有的需要勇敢
挑战，有的需要大胆创造。每个项目组均配有校内或校外
的专业指导老师，项目组师生比接近1：3。学生不再是被

动的参与者，而是问题的挖掘和解决者，他们需要自行分
工协作，最终通过论文或者作品的形式展示学习成果。

北京大学附属中学海口学校更注重学生独立思维的
培养，让他们在学生时代就学会怎么做项目，学着自己设
定目标，组织不同的板块、元素和内容，既要有团队精神，
又保持独立思考的能力。

见所未见、闻所未闻、感所未感，准备充分，挑战未知，
体验完整做成一件事的过程，并开始尝试独自或组队为了
一个目标去探索、奋斗，在这个过程中积累阅历，领会独立
精神，扩大自己的舒适区，把在实践中的修炼，当成一种习
惯，这就是北京大学附属中学、附属小学海口学校研学旅
行的意义，也是一个人成长的不可或缺的部分。

将教育融于自然，让知识“活”起来
研学旅行，并不是“走马观花”，而是

要在研学中有所得、有所感，让孩子们放
下书本走出课堂，走进大自然。

北京大学附属中学、附属小学海口学
校拥有专业化的研学课程模块和研学旅
行服务团队，开发出了经实践检验的极
具体验感的创新教学模式，将教学融于
自然，不断激发学生学习热情，提高学生
的科学素养、创新意识及人文情怀，助力

学生实现自我变革。建校近两年来，北
京大学附属中学、附属小学海口学校学
生们的足迹已经踏遍了雪山、沙漠、雨
林、溶洞，研学的主题也覆盖了艺术、技
术、人文、科学。

读万卷书，行万里路。两校的研学教
育，将课堂教育生动地融入到自然、融入
到风土人情、融入到历史情怀中，让书本
上的知识在研学中鲜活起来。

每次研学能够成行，都要经过学校领导班子的多次专题
研讨、多方位考量、反复的模拟，学校也会专门召开学生行前
培训会、家长沟通会，提前精心做好研学行程的充分保障。

北京大学附属小学海口学校的研学课程将地质、人
文、历史、自然、综合体验融为一体，让学生在实践中学会
户外生存技能，通过“路书”、“任务”等趣味形式引导学生
自主探索与学习。

与此同时，在旅行中拓展视野、丰富知识，加强书本知
识和社会资源的深度结合，做到“研有所思 学有所获 旅
有所感 行有所成”，让他们真正体验并领悟到“生命的能
量在脚下，最好的课堂在路上”。学校在体验式教育中，培
养学生的社会责任、创新精神、实践能力和生活技能。在
真实荒野中探索自然、寻求知识，学生们读过的书，走过的
路，都成为身体和思想的一部分。

北京大学附属小学海口学校：
让孩子们在实景体验中全方位成长

北京大学附属中学海口学校：行是知之始，知是行之成
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雨林徒步——琼中热带雨林
溯溪流，穿瀑布；攀山坡、趟泥路

……唯有走过，才知道如何面对坎坷；
只有经过，才明白此行的真正目的和
意义！

“寻源”研学——
溯源北京

重温北京城历史文化，
见证北大少年成长足迹。

寻宝之旅
——爱上博物馆

感受海南沧桑巨
变，品味琼岛风土民
俗。

拿云之行——
勇攀四姑娘山

“无论是知难而
退，还是迎难而上，同
学们都对自己做出了
最负责的选择。”

英雄之旅——阳朔探洞
“走进大自然，最好的方法也

许就得和它一起生活吧。熟悉它
之后，你会发现更美好的东西深埋
于此。亦或许和你之前认为的那
个自然，截然不同呢？”

行走的力量——
库布齐沙漠徒步

“或许，我们就是凭着‘少年不
怕越沙漠，万丘千陡只等闲’的毅力
走完了接近二十公里的沙漠路程。”

经历是最好的学习，研
学是最美的相遇。
近年来，国家出台指导意见，大力

倡导推进中小学生研学旅行，在此背景
下，越来越多的中小学将研学课程纳入教育
体系。作为教育改革排头兵，北京大学附属
中学海口学校、北京大学附属小学海口学校积
极响应，强调在旅行体验中通过研究性学习，
培养学生的社会责任感、创新意识和实践
能力，并通过丰富多彩的研学项目，满

足各个年龄段孩子们的需求。
（罗晓宁 刘泊宁 文/图）


