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本报讯 3月10日11时20分，海口海
警局某艇在琼州海峡海域开展日常海上
巡逻时发现，艇艏正前方5米处有大量海
豚跃出海面，艇指挥员立即命令降低航
速，并组织人员密切观察。

经观察，该区域约有60至70只海豚，
部分海豚时而跃水腾空，时而嬉戏潜游
……

据了解，因海豚群出现海域位于航道
附近，极易被过往船只撞伤。为确保海豚
群的安全，该艇决定减速伴航，约1小时后
成功护送其至安全海域。

长家 烦 恼
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电动车与挖掘机发生剐蹭

12岁男孩
不幸当场身亡

□记者 符小霞

本报讯 昨日18时47分，在海口市新大洲
大道发生一起车祸，一台挖掘机与一辆电动车
发生剐蹭，导致电动车上的12岁男孩头部被
压，当场死亡。

记者向海口交警了解到，该车祸发生
在昨日 18时 47分，一台挖掘机在机动车道
上直行，一名男子骑电动车载着其 12 岁儿
子从非机动车道驶出机动车道，与挖掘机
发生剐蹭。男孩倒地后被挖掘机后轮碾
压，当场死亡。警方将传唤挖掘机司机，对
事故作进一步调查。

琼州海峡惊现海豚群琼州海峡惊现海豚群

监督孩子学习要“斗智斗勇”，缺乏沟通父母只能“干着急”……

教你解锁高质量“陪考”技能
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本报讯 受疫情影响，我省

各级学校延期开学，部分单位延

迟复工，学生和家长有了更多相

处时间。但朝夕相处的日子不

完全是“和睦”的，“每天给孩子

辅导作业快累死了”“孩子在家

玩手机，管不住”“孩子上网课总

走神，有没有什么好办法”……

延期开学期间，督促孩子学

习的责任由家长“一肩扛”，这让

不少家长有些措手不及。对于

初三高三的学生而言，家庭琐事

容易影响复习备考的学习效

率。在延期开学的日子里，家长

们该如何与孩子相处？怎么做

才能帮助孩子提高学习效率？

记者近日就此采访了部分学生

家长和教育界人士。

记者 林文星

海口市民于女士的女儿今年读初三，中考近在眼
前，突如其来的疫情却打乱了孩子的备考进度和一家
人的生活。学校延迟开学，单位延迟复工，于女士被迫
担起老师的职责，每天督促女儿复习备考。

“作为家长我也焦虑，因为孩子在家的学习效率比
不上在学校。”于女士介绍，她女儿今年15岁，正是爱
玩爱闹的年纪，虽然每天都按时上网课，但听课时总走
神，学习积极性也没有以往高。

于女士告诉记者，她明白女儿面临的问题，“家里氛
围太宽松，在家学习容易懈怠，孩子需要一段时间来适
应，我理解。”为了让女儿尽快适应居家学习的环境，恢
复到正常的备考节奏中，于女士帮女儿制定了每天的学
习计划并履行好督促的职责。“寒假时孩子每天长时间
玩手机，上网课后玩得少了，但偶尔还是偷着玩。”上网
课需要用到手机，于女士也不知道女儿是在听课还是在

“开小差”，因此经常检查督促，“跟女儿斗智斗勇”。

于女士 孩子上网课爱“开小差”，
“要和她斗智斗勇”

相比于初三学生家长，高三学生的家长往往更焦
虑。海口市民林先生的儿子正值高三，这一个多月来，
为了不影响孩子学习，林先生在家不敢大声说话，看电
视不敢调高音量，也尽量不和妻子发生争吵。

“学习上我们帮不上什么忙，想聊天他也不搭
理，别提多压抑了。”林先生无奈地表示，他非常重
视孩子的学习，但高三的知识超出他能辅导的范
围，平时缺少和孩子的沟通，如今想帮忙也帮不
上，这让他很担心孩子在家的学习效果。

林先生的情况也是很多学生家长共同的
问题。高三的孩子已成年或接近成年，有自己
的想法，不少家长难以走进孩子的内心，只能
在一旁“干着急”。

学生家长陈先生告诉记者，他家孩
子这一个多月里基本都是独自待在房
间里学习，不怎么和家人说话，他和妻
子也不便在孩子学习时进入房间打扰，
因此无从知晓孩子的学习状态。

林先生 亲子间沟通少，不知孩子
备考状态，只能“干着急”

家专 看 法

海南华侨中学初中部教务处王主任表示，孩子居家学
习，家长承担着更为重要的责任。监督听课、督促学习、帮
忙疏解孩子备考的焦虑……这些原本主要由老师做的工
作，现在要由家长来完成，确实让部分家长感到棘手。但
在这种特殊时期，需要家长和学校共同努力，为孩子创造
更好的学习环境。

海口江东中学校长孔海亮认为，孩子居家学习期间，家
庭教育的重要性凸显，“我知道这段时间许多家长为孩子的
学习操心不已，除了当家长还要当老师，花了时间和精力，
但效果似乎不是很好，这可能是教育的方法不对。”孔海亮
表示，许多家长虽然人在家里，但没有做到真正的陪伴。

孔海亮表示，陪伴不仅仅是陪在孩子身边，更重要的
是与孩子沟通，倾听孩子的想法，欣赏孩子的行为，这样才
能拉近与孩子的距离，更好地帮助孩子学习和成长。

问题：许多家长没做到真正
的陪伴

那么家长们在陪伴孩子学习时应该怎么做？孔海亮
结合自身教育经验提出了一些建议。一是要学会转移孩
子的注意力。现在家长反映较多的问题是孩子在家爱玩
手机，没有心思上网课。如果家长一昧地讲些“玩手机影
响学习”等大道理，孩子即使当时迫于家长的压力放弃玩
手机，后续还是想方设法去玩。这个时候，家长不妨和孩
子讲讲故事，引发孩子的兴趣和共鸣，不知不觉将孩子的
注意力从手机转移到其他地方去。

其次，在陪伴孩子的过程中，许多家长的教育
方法存在误区。“许多家长常跟孩子说‘批评你是
为你好’‘你要理解父母的辛苦’等，这有时会起反
作用。”孔海亮表示,他建议家长们学习孩子的语

言，了解孩子的兴趣所在，走进孩子的内心。
另外，许多高中生即便接近成年，对未来

都没有明确的目标，或者目标和
父母的期盼有冲突。对此，孔海
亮建议家长们帮助孩子树立目
标，家长可以和孩子一起了解每
所大学的特点，和孩子一起选择
理想的学校和专业，激发孩子主
动学习的兴趣。

建议：帮助孩子树立考大学
目标，激发主动学习的兴趣

海口新大洲大道
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