
AED是什么？

AED全称为“自动体外除颤器”

能自动识别异常心率
并给予电击除颤

能用于抢救心脏骤停患者

AED为什么能救命

心脏骤停患者

早期85%-90%是室颤

心室颤动
心脏失去有效泵送血液的能力

是致命性心律失常

最有效的治疗方法是

早用AED除颤

释放一定量的点击
让心率回复到正常状态
使心脏重新有效地泵血

除颤每推迟1分钟

抢救成功率就会下降 7%-10%

AED该怎么用？

根据语音提示按步骤操作

第一步

开
患者仰卧

AED放在患者耳旁
在患者一侧进行除颤操作

这样方便安放电极
同时可另有人在患者
另一侧实施心肺复苏

接通电源

按下电源开关或先开显示器盖
仪器发出语音提示

指导操作者进行以下步骤

第二步

贴
把电极片粘贴在患者胸部

粘贴时尽量减少
心肺复苏按压中断时间

第三步

插
将电极贴片导线插入AED主机

确定无人与患者接触

开始分析心率

心率分析后
如果患者发生室颤
仪器会通过声音或图形提示

第四步

电
按除颤/点击按钮前

AED会再次自动分析心率

据北京日报客户端

需要除颤
AE 往往
会自动充
电

不需要除颤
AED 就 不
会充电工作

必须确定无人接触患者

第一次点击完成后

立刻继续进行心肺复苏

每2分钟左右
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“救命神器”覆盖我省高中学校

你敢用AED救人吗？
记者走访：实际操作机会少，敢用的人不多;教育部门：将在全省各市县学校开展培训

校内挂起“生命时钟”

在海口市第一中学高中部的体育馆
内，进门处的墙壁上就悬挂着一台“AED”
自动体外除颤仪，前来上体育课的同学们
一眼就能看到这个刚安装上的新设备。

壁挂式的“AED”外形很像钟表，也被
称为“生命时钟”。不少同学们对它也有着
好奇，“在课堂上了解过这个设备，是用来抢
救心脏骤停病人的，但还没有真正使用过。”

海口市第一中学体卫艺处副主任杨文
刚介绍，这台AED是在省教育厅的支持
下，于今年9月份安装上的。加上2018年
海口市投放在学校的一台，目前学校已有
两台AED自动除颤仪，分别安装在体育馆
和校医室，靠近师生运动场所。

不过，好在近年来学校内并未发生过
心脏骤停等意外事件，AED暂时还没有

“用武之地”。
“接下来学校还计划在宿舍楼等地增

加3台AED设备，便于意外事件时及时取
用。”杨文刚表示，目前全校教师都已接受
过专业的急救技能培训，熟悉AED设备的
操作使用，接下来将针对学生群体开展更
大规模的普及培训。

“会用”才是目的

去年3月份，海南省农垦中学校门旁
边的人行道上，一名年轻女子突发晕厥，在
等待120救护车期间，高中生黄靖洋毅然上
前施救，成功将女子救醒。虽然施救过程中
并未用到AED自动除颤仪，但也显示出在
学生群体中普及急救知识技能的重要性。

省农垦中学体卫艺处主任霍杨柳介
绍，目前学校现有两台AED设备，安装在
游泳馆和校医室。同时，学校与海口市
120急救中心于2019年5月份合作建设了
校内急救安全屋，为师生培训急救知识技
能，其中就包括心肺复苏术和AED自动体
外除颤仪的使用。

截至目前，该安全屋已开展培训课55
期，培训师生近3000人。

变化A AED自动除颤仪在我省高中学校
的普及，为师生提供了更好的安全保障，
但在走访过程中记者了解到，敢用、会用
AED的人其实并不多，不少学生表示，
通过视频了解过AED的使用方法，但并
未实际操作过。而心肺复苏术虽然每个
学生都耳熟能详，但实操机会少，接受采
访的大多数学生都表示信心不足。

实操训练意义重大，在应急救护培

训中占据重要地位。但学生群体数量
广，全部开展实操训练工作量大，周期
长。更重要的是，缺乏实操场地、器材设
备以及足够的培训师资。目前，各高中
学校配备的AED设备，仅限于紧急情况
下使用，培训需要另外借用或购置设
备。而AED作为急救辅助设备，需要配
合心肺复苏来使用，而心肺复苏训练所
需的模型假人也价值不菲。

实际操作机会少，敢用AED的人不多
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解决“不敢用、不敢救”的问题也是
急救知识技能普及的关键。

省农垦中学急救安全屋的负责人尹
立群老师表示，现在包括学生在内的非
专业医疗人士普遍对急救信心不足，而
且也担忧救助不成功会带来麻烦。不
过，《中华人民共和国民法总则》第184
条规定：“因自愿实施紧急救助行为造成
受助人损害的，救助人不承担民事责
任。”这一善意救助者责任豁免规则，为
见义勇为者免除了后顾之忧。

尹立群表示，在师生中普及急救知
识技能的重要目的之一，就是树立信心，
教授师生科学冷静地处理突发病情。“学
习了急救知识后，不要求你一定上去救
人，但你至少要知道救助的流程和注意
事项。”尹立群表示，“如果家人或者路人
发生意外，即使你不会做心肺复苏或不
会使用AED，但你可以拨打120急救电
话、判断病人是否是心脏骤停、协助进行
心肺复苏或者取来附近的AED设备，这
些急救辅助工作都能起到重要作用。”

老师：通过培训解决不会用、不敢用问题
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记者从省教育厅和海口市教育局
了解到，我省各高中学校安装了AED设
备后，还将配套开展应急救护培训活
动。据供应商介绍，11月10日起，该公
司将联合省教育厅和海口市120急救中
心前往各个市县分批开展培训，各高中
学校选取2名代表参加培训，培训内容

包括AED设备的使用和其他急救知识
技能等。

海口市教育局体卫艺科科长申群
芳表示，海口各学校将持续开展包括
AED设备使用在内的应急救护培训，逐
步扩大普及覆盖面，让更多师生掌握急
救知识技能，提供生命安全保障。

部门：将在全省各市县学校开展相关培训

本报讯 AED自动体外除颤仪是是
一种便携式的医疗设备，它可以诊断特
定的心律失常，并且给予电击除颤，是
抢救室颤导致的心源性心脏骤停最有
效的手段之一。今年3月份起，我省陆
续为高中阶段学校配备AED 自动除颤
仪，截至10月中旬，全省共安装187台，
实现高中学校全覆盖。

“配起来”是手段，“用起来”才是目
的。AED自动除颤仪的操作简便，使用
门槛并不高，但作为一种辅助性急救设
备，AED 需要配合人工心肺复苏来使
用，这也要求使用者要具备一定的急救
知识技能。AED进校园后，设备的使用
和维护情况如何，师生们的急救知识技
能培训又该如何开展，近日记者走访了
海口部分学校。 记者林文星文/图
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