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早期肝硬化一般是长期反复的肝损伤造
成的，因此患者一定要积极治疗乙肝、丙肝、
脂肪肝、酒精肝等肝病。而对于病毒性肝炎
患者想要避免早期肝硬化，应尽量控制病毒
性肝炎病毒复制。

不仅如此早期肝硬化的发生还与肝损害
有关，所以，要避免长期熬夜、喝酒、胡乱用药
等行为。此外，养成良好的生活习惯，平衡饮
食，选择摄入优质蛋白，如豆类、鱼肉等，并适
当增加活动，有助于促进病情的恢复。由于
早期肝硬化症状隐匿，因此，肝病患者养成定
期检查的习惯，尤其是30岁以上的患者。

早期肝硬化一般没有明显的症状，建议
肝病患者做好定期检查，如果已查出早期肝
硬化，也不用过于担心，尽快治疗是可以逆转
的，同时，避免疾病发展成肝癌。
（中共海口市龙华区委宣传部龙华区卫健委宣）

如何预防早期肝硬化健康龙华·慢性病防控

肝硬化是由于不同疾
病因素，长期作用于肝脏而
导致的一种慢性、进行性、
弥漫性的肝病终末阶段。
在中国，肝硬化是一种消化
系统的常见病，且多见于
20岁至50岁的男性，其中
城市男性50岁至60岁的
患病者的病死率高达112/
10 万。早期肝硬化可逆
转，但症状隐匿，难以察觉，
晚期肝硬化虽症状明显，然
而治疗难度大，因此，一定
要积极预防早期肝硬化，尤
其是肝硬化高危人群。

早期肝硬化有什么症状？

第一，非常容易觉得疲惫，困乏；
第二，会出现消化道症状，包含恶心想吐、厌

油、肠胃胀气、上腹不适感、食欲不佳等病症，这多
是由肝硬化早期肝脏不可以一切正常充分发挥
其肃降作用，而影响胃的水源保护区、脾的消化
吸收作用引发；

第三，肝硬化早期病人过半数以上会出现
黄疸的症状，如皮肤黏膜、巩膜及尿特别黄这
些，但一般水平多较轻度（如黄疸陡然上升时，
常提醒肝脏毁坏比较严重，需多方面高度重
视），这主要是由肝硬化时胆液排出来不畅，造
成血中总胆红素增加引发。

第四，脸部皮肤较病前黯淡乌黑，沒有光
泽度，它是因为肝脏损伤，肝功能检查减低，造
成色素转化成增加造成。

早期肝硬化高危人群有哪些？

第一，乙肝或丙肝患者。因为乙肝和
丙肝患者体内有大量的病毒，当病毒复制
效率加大时，会对肝脏造成损伤，患者若
不及时治疗，任由肝脏反复受损，易发展
成为肝硬化。

第二，脂肪肝或酒精肝患者。重度脂
肪肝导致肝损伤严重，酒精肝患者不及时
治疗并戒酒，肝脏长期受损，也容易发展
成肝硬化。

第三，各种因素引起肝损伤的患者。
长期熬夜、喝酒、胡乱用药等，容易引起肝
损伤，导致肝损伤加剧，也有可能会发展
成肝硬化。

因此对于肝硬化患者来说，提前做好
预防十分重要。

□见习记者林鸿晖

本报讯 昨日上午，一则寻人启事在
微信朋友圈被大量转发。该寻人启事中
写道：文昌市文城镇一名11岁男孩于11
月28日12时许从家里出走，至今未归。

据出走男孩的母亲孙女士介绍，儿
子名叫吴×宇，今年11岁，身高在120-
130厘米之间，体型偏廋，短头发，离家
时身上没有带有任何财物。

孙女士告诉记者，儿子于11月28
日12时许从文昌市文城镇的家里出走，
至今未归。“我儿子离家时身穿蓝色条纹
长袖和牛仔裤，脚上穿着一双黑灰色运
动鞋，戴着一副蓝色眼镜。”

“我儿子出走后，我托朋友四处寻
找，并在网上以发布寻人启事等方式进
行寻找，但一直没有找到人。”孙女士表
示，车站监控显示，11月28日18时18
分许，吴×宇从海口火车东站出站口出
来，之后不知道去了哪里。

孙女士说，儿子喜欢冒险，之前曾有
过几次出走的经历，但在文昌境内就被
找到了。“这次他乘着车站工作人员不注
意，跟在一名乘客后面溜进了车站，然后
乘坐动车到了海口。”

昨日下午，孙女士说：“目前家里人

都很着急，希望知道吴×宇下落的热心
人能告知我们，也希望儿子看到报道后
尽快回家，家人都很担心你。”

昨日21时许，孙女士告诉记者，她
19时50分左右接到警方电话，民警在电

话里说，吴×宇在海口前往三亚的动车
上被热心群众发现后报警，警方确认是
吴×宇后联系了列车工作人员，工作人
员将吴×宇送到陵水动车站派出所，家
人随后前往陵水将吴×宇领回。

吴吴××宇宇（（家人供图家人供图））

11岁男孩喜欢冒险数次出走
前日从文昌坐动车到海口，昨日从海口坐动车去三亚途中被群众发现后报警，家人随后将其领回

□记者苏钟

本报讯 近日，家住海口海岸壹号小
区的多名业主向有关部门反映，该小区
电梯频出故障，业主们乘坐电梯总是提
心吊胆的。

海岸壹号小区的业主反映，目前该
小区部分电梯有问题，尤其是近一个月
来，小区电梯故障频发，不少业主在乘坐
电梯中突然发现所到层楼电梯门卡死，
有时出现轻微下坠情况。小区近年来只
更换过少部分电梯，对于频出故障的电
梯，业主感觉不安全。

据悉，海岸壹号小区于2004年建

成，有近1200户，小区分为多个单独楼
阁，每一栋有二十几层，为两梯四户。记
者随机进入该小区几部电梯看到，电梯
里都有检验合格证书，仍在有效期内。
一名业主说：“一个多星期前，小区悦隆
阁的业主因电梯故障被困在电梯里。”

记者在该小区内看到，针对悦隆阁
的电梯问题，物业于11月16日和11月
23日专门贴出了通知。11月16日的通
知上写明：本楼宇1#电梯近期故障频发，
经检修发现是电梯的电机马达铜线被烧
所导致，立即停梯拆卸烧毁的马达送
修。在工作人员紧急拆卸维修后，目前
电梯已恢复正常运行。而11月23日的

通知上则写明：鉴于近期电梯故障频发，
多位业主建议物业启动住房维修基金更
换本楼宇的电梯，为尽快落实电梯更换
事宜，拟定于11月28日组织业主开会
讨论如何解决问题。该小区物业负责人
表示，物业从2016年开始陆续对两栋楼
的电梯进行更换，别的楼也将陆续更换
电梯，考虑到小区目前没有成立业委会，
物业为做好服务，已制作签名表征求业
主意见。

记者了解到，目前，小区业主们正按
照物业制作的表格签名登记，物业则联
系海口市市场监督管理局上门指导检
查，争取尽快完成电梯更换工作。

电梯频出故障 业主乘心慌慌
海口海岸壹号小区物业：召集业主开会讨论如何解决问题

因感情纠纷打死人
一男子三亚落网
□记者畅凯通讯员白瑛奇

本报讯 近段时间，三亚市公安局海棠分局藤
桥派出所梁豪杰行动中队加大追逃工作力度并取
得实效，一名网上在逃人员于11月25日到该所
投案自首。

据了解，梁豪杰行动中队以宣传震慑、政策感
召的工作方式，在辖区开展追逃排查工作。在藤
桥某工地务工的网上在逃人员陶某爱在公安机关
严密清查攻势下，于11月25日到藤桥派出所投
案自首。经查，犯罪嫌疑人陶某爱因感情纠纷，于
2006年5月在山西闻喜县伙同他人对受害人实施
殴打，导致受害人因伤势过重救治无效死亡。案
发后，陶某爱畏罪潜逃。目前，该案正在按照程序
进行办理。

六旬游客景区走失
三亚路管员20小时帮忙找到
□记者 畅凯通讯员陈俊锐

本报讯 11月26日，三亚市公安局崖州分局
南山派出所路管员经过20个小时地毯式搜寻，最
终找到一名六旬走失游客。

11月25日16时许，南山派出所接到报警称，
一名67岁患有阿尔茨海默病的老人在某景区走
失，请求帮助。路管员符美得、易辉、韦礼棚、罗扬
泽立即赶到现场处置。

经了解，老人和报警人跟随旅游团到某景区
游玩，当日15时30分，到了约定返程集合时间却
不见老人踪影，报警人四处寻找无果，情急之下便
向警方求助。

路管员立即将走失老人照片及信息发至相
关工作群，发动景区警保联控队员开展地毯式搜
寻，前往调取相关资料查找线索。当日19时许，
路管员查到老人已于当日 14 时 50 分走出景
区。路管员不断安抚报警人情绪，然后沿途询问
街边群众，通过循线追踪，发现老人沿着225国
道往三亚城区方向走去。南山派出所立即组织
警力继续寻找。

11月26日12时许，路管员符美得、陈龙获得
老人出现在凤凰派出所的一个警务站的线索后，
立即带领报警人前往将老人领回。


