
□记者 苏钟 钟起的

本报讯 昨日海口龙华区、秀英区、琼山区、美兰区分别
发出疫情防控倡议书，倡议严格控制聚会、联谊等大规模聚
餐活动，简办“红白事”等集体聚集活动。提倡家庭私人聚会
聚餐控制在10人以下。原则上取消公期、慰问、联欢、民俗
宗教、迎神庙会等人员聚集性活动，倡导安全健康过节新风。

倡议书提出，尽量减少外出、减少聚集，出入戴口罩、勤
洗手，提高个人防护意识。不参与打牌、打麻将、扎堆聊天等
活动，减少室内聚集性文娱活动。

外出务工人员和外出学生等返乡人员要主动向村（居）
委会登记报备，按规定自觉做好居家隔离和医学观察。鼓励
外地务工人员就地过节，不返乡或错峰返乡。

严格控制聚会、联谊等大规模聚餐活动，简办“红白
事”等集体聚集活动。提倡家庭私人聚会，聚餐控制在10
人以下。原则上取消公期、慰问、联欢、民俗宗教、迎神庙
会等人员聚集性活动，倡导安全健康过节新风。

如出现发烧、咳嗽等症状，在做好个人防护前提
下，请直接前往乡镇卫生院、发热门诊或市级医院就
诊。

倡议书要求，村委会和村民小组要发挥哨兵作
用和服务功能，第一时间协助高中风险地区返乡

人员及时上报信息和做好相关工作。广大村
民如有发现违反疫情防控规定等可能带来

疫情传播隐患的情况时，应立即向所在
村或拨打“12345”热线报告。
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海口气温骤降，感冒患者增多

“御寒宝典”
请收好

本报讯 近期海口连续低温，记者走访部
分医院发现，不少市民因感冒前来就诊。那
么，哪些人群要特别注意防寒？又该如何科
学御寒呢？就此，记者采访专家为您解惑。

降温天特殊人群需特殊关注
“海口这几天气温比较低，稍不注意就会

感冒，上周我女儿班上就有几个同学因发烧、
咽喉炎请假，今天孩子也因喉咙发炎请假了，
现在来找医生看看。”昨日上午，在海口市第三
人民医院，正在挂号的家长陈女士告诉记者。

在海南医学院第二附属医院，不少市民
因感冒前来就诊。该院全科医生张造章介
绍，冬天是心脑血管疾病、呼吸系统疾病的高
发期，老年人、心脑血管疾病（高血压、脑中
风、冠心病等）、呼吸系统疾病等慢病患者需
要注意身体各项指标，按时吃药，如有不适及
时就医。孕产妇、婴幼儿以及长时间在户外
工作或活动的人群，也容易受到寒冷天气影
响，需要特殊关注。

科学御寒，注意补充蛋白质
张造章介绍，降温天气要科学御寒，首先

在饮食上要注意补充优质的蛋白质，保证充
足的能量。当气温骤降时，还要及时添加衣
物保暖御寒，特别要注意手、脸的保暖，尤其
是下肢脚部的保暖更应重视，不要为了美丽，
伤了身体。还有，在冬季还应该注意养成良
好的生活习惯，注意休息，保证充足的睡眠。
注意保持良好的个人卫生习惯，勤洗手。此
外，儿童的抵抗力差，家长喜欢过度给孩子加
衣服，其实应避免过度臃肿，穿舒适厚度适中
的，保持背部干爽无汗，可以给孩子戴帽子，
减少头部散热。 记者 钟起的

为避免因人员聚集增加疫情传
播风险，前往海口市社保服务大厅及
四个区社保所窗口现场办理业务的
人员，请自觉全程佩戴口罩，配合工
作人员对健康码信息检查登记和体
温检测。不佩戴口罩或发现有体温
发热超过37.3℃、咳嗽等不适症状者
和非“绿码”者，将不允许进入服务大
厅及四个区社保所办理业务。

请前来现场办理业务的群众，

严格遵循“一事一人”的办事原则，
无关人员请勿陪同；已成功排队取
号的办事群众，请分散间隔就坐，按
照叫号顺序依次办理，人与人之间
保持1米以上安全距离；事项办理
随办随走、不要停留，并在工作人员
引导下立即离开社保服务大厅和四
个区社保所。办事群众如有拒不配
合疫情防控措施的人员，由工作人
员劝返。

本报讯 目前我国多地出现新冠肺炎
散发病例，昨日，海口市卫生健康委员会
提醒，预防新冠肺炎做到“五要五不要”。

“五要”：要科学佩戴口罩，出入公共
场所、乘坐交通工具及电梯等要规范佩戴
口罩。要及时规范洗手，外出回家、饭前
便后、接触不洁物体后要及时规范洗手。
要加强室内通风，住家、办公场所等要加
强通风，每天至少通风3次，每次15分钟
以上。要保持“1米线”，公共场所要注意

社交礼仪，保持至少1米以上的距离；咳
嗽、打喷嚏要遮掩口鼻。要做好健康管
理，吃富含优质蛋白的食物，多吃蔬菜和
水果，多人共餐使用公筷公勺；出现咳嗽、
发热等症状要及时到正规医院（发热门
诊）就诊。

“五不要”：不要聚集扎堆，尽量避免
聚集，不参加不必要的聚会聚餐，家庭聚
餐控制在10人以内。不要随意触摸，在
办公场所、公共场所不要随意触摸门把手

等公共物品，不要用未清洁的手触摸口、
眼、鼻。不要进行非必要的跨境旅行，不
去中高风险地区充分权衡出行时机和必
要性，避免非必要的跨境旅行，提倡就地
过年，尽量减少前往境内中高风险地区。
不要信谣传谣，关注官方渠道发布的疫情
相关信息，不信谣、不传谣。不要食用不
洁食物，不食用野生动物和来源不明的食
物，食物要煮熟煮透。

记者 钟起的

海口四个区发出倡议：不参与打牌、打麻将、扎堆聊天等活动

严格控制大规模聚餐
提倡家庭聚会聚餐控制在10人以下，原则上取消公期等活动

海口琼山：省外务工人员返乡

提前72小时报备
□记者 钟起的

本报讯 昨日，海口琼山区发布《致省外务工
返乡人员的一封信》，信中说，为了减少旅途感染
风险，建议省外务工返乡人员在条件允许的情况
下留在现居住地过年，可以使用视频拜年、网络
问候等方式向亲友传达您的心情和祝福。特别
是现居住于境外和国内中高风险地区的，非必须
尽量留在居住地过年。

如确需返乡，请提前72小时向所属村 （社
区）、单位报备，如实说明所在地是否属于疫情
中高风险地区，是否从事冷链食品等高风险行
业，有无病例接触史，返回的时间、方式，以及目
前健康状况等基本信息。如来自境外或来自
国内中高风险地区，必须至少提前72小时，
分别向所在村（社区）、单位进行报告，报
告内容要具体到入琼山时间、交通路
线、在琼山住址等信息，听从当地疫
情防控机构安排，不要擅自返回
琼山。

■相关新闻

海口社保局：到社保服务大厅及四个区社保所办业务

不戴口罩或咳嗽者禁止进入

海口市卫健委为您支招

预防新冠肺炎“五要五不要”

本报讯 为全面贯彻
落实国家和我省关于“两节”
期间新冠肺炎疫情防控的工作
部署，有效防范及应对疫情输入和
发生风险，积极落实“外防输入、内防
反弹”策略，海口市社保局就进一步做好
社保服务大厅及四个区社保所新冠肺炎疫情
防控工作发布通告。 记者 刘兵

疫情防控期间，优先网上办理
海口市社保服务大厅及四个区社保所工

作日服务时间为8：30-12：00，14：00-17：30，
办事群众可根据自身安排错峰前往海口市社
保服务大厅及四个区社保所办理相关社保业
务，尽量避免人员聚集。

疫情防控期间，请优先选择网上办理。如
您需要办理社保（医保）业务，建议您首选“海
南省人力资源和社会保障网上服务大厅”。城
镇职工医疗、养老保险等查询业务可登录“海
口人社”或“椰城市民云”手机APP进行查询。

事项办理随办随走、不要停留


