
海南侨中

家长孩子
互换书信礼物

“千帆竞江，奋勇争先”、“破釜沉
舟，圆梦六月”……昨日上午，海南华侨
中学高中部也举行了2021届学生十八
岁成人礼暨高考百日誓师活动。在庄严
的国旗下，校领导和师生及家长代表对
学生长大成人给予殷切的寄语，千余名
高三学子庄严宣誓，以拼搏的姿态迎战
高考、逐梦人生。

感恩和责任是学生成长过程中的
必修课。在十八岁成人礼的这一天，海
南侨中校领导和高三年级教师向学生赠
送《中华人民共和国宪法》，传达了学校
对学生成为民族复兴时代新人的衷心期
盼。家长给孩子佩戴成人纪念章、互送
书信以及礼物，寄托着来自家人的关心
和美好祝愿。学生向家长、老师行鞠躬
礼，感恩父母和老师的付出和谆谆教诲。

誓师活动中，学校高三年级组为
“高考倒计时”揭牌，全体教师和学生庄
严宣誓，为即将到来的高考奋勇拼搏。
运动场上处处张贴着鲜艳的旗帜和条
幅，学生们在老师和家长的带领下，走过
成人门，奔向状元门，脸上洋溢着青春的
喜悦和对未来的憧憬。

“希望学生们充分意识到跨入十八
岁成人行列的意义，激发学生成人的神
圣感和使命感。”海南华侨中学相关负责
人表示，相信通过此次活动，学生更加领
悟感恩和责任。而来自老师和家长的祝
福和期望，也将进一步激发高三学子的
昂扬斗志，以及拼搏向上的热情，一定能
在高考赛场勇创佳绩。

资深教师

即将进入第
二轮专题复习阶
段，自信和科学
备考很关键

当前距离高考仅剩百
天左右的时间，记者采访了
解到，目前多数高三学生的
第一轮全面复习已基本结
束，即将进入第二轮专题复
习阶段。

“第一轮复习在高二结
束时就已经开始了，目的是
利用6到7个月的时间全面
复习已经学过的知识点，将
遗忘的知识重新拾起，并做
好各板块知识的串联。”余书
胜老师表示，接下来将利用1
个半月左右的时间，针对不
同板块知识进行第二轮专题
复习，学生们要科学安排好
时间，跟上复习节奏。

海口市第一中学高三年
级级长马英表示，即将开始
的第二轮复习，也是学生们
成长最快的阶段，通过专题
复习来打通“堵点”，能有效
提升成绩。马英老师用第一
轮“打基础”、第二轮“通血
脉”、第三轮“奔向大海”，来
比喻高考复习的三个阶段，
她表示，当前阶段更需要同
学们明确目标、树立信心，

“有了明确的目标和自信心，
再加上注重体育锻炼和科学
备考，学生们一定能够在高
考中取得佳绩。”
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场面太燃！
加油，学子
看好你们哦

海口各校举办高三学生成人礼
和誓师活动，“花式”为考生加油鼓劲

本报讯 十年磨剑争分夺秒砺志凌绝顶，百日竞渡你追我赶破浪展雄风。随着高考进入百日倒计时，近日，海口各高中学校举行了2021届十八岁成人礼暨
高考百日誓师活动，通过宣誓、检阅、学生和家长互换礼物、过“状元门”等方式，引导学生心怀感恩、奋力拼搏，进一步激发师生们迎战高考的决心和斗志。

记者采访部分学校高三教师了解到，目前考前第一轮复习已基本结束，即将进入第二轮专题复习阶段。在这个备战高考的关键时期，老师提醒广大高三学
子，要科学设定高考目标，保持自信和平稳的心态。同时，要注重生活作息和体育锻炼，保持最佳的状态迎接高考的到来。 记者林文星文/图
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海南中学

资深教师答疑
学长学姐助力

“想考985高校，排多少名才有把
握”、“我已经很认真了，可成绩不是很理
想”、“复习压力大，没时间安排体育锻
炼”……在高考百日倒计时的关键期，不
少高三学子们仍有着各种各样的焦虑和
困惑。近日，海南中学高三年级的部分
老师组织了“备考常见问题答疑活动”和

“优秀毕业生进课堂”，以资深老师经验
解答和学长学姐现身说法的形式，为高
三学生们加油鼓劲。

“前段时间我收到了几名学生递来
的纸条，上面写着备考时遇到的一些问
题，我觉得有必要集中解答一下。”海中
高三（20）班班主任、数学高级教师余书
胜有着18年的班主任教学经验，对高三
学生面临的各种问题有着深刻的认识，
如何帮助学生树立信心，他成竹在胸，

“邀请上一届的优秀毕业生来现身说法，
学生们会更有共鸣。”余老师说，21日下
午，6名海中2020届优秀毕业生重回母
校走进课堂，和高三考生分享了自己当
初的备考经历。

相似的年龄曾经都有着相同的困
惑，高三（20）班的同学们迫不及待地说
出自己的问题，积极和学长学姐们交流。

“能明显看出，解答交流活动后，同
学们的笑容更多了，备考的信心更足
了。”余老师表示，趁着高考百天的时间
节点，在2月26日晚修时，他再次组织
了6位科任老师，集中为学生们解答学
习技巧和备考心态上的问题，引导学生
科学备考，效果也很不错。

海口一中

家长携手孩子
走过“成人门”

2月27日下午，海口市第一中学高
中部的运动场上人潮涌动，来自该校高三
年级的1300余名学生、全体高三教师以
及家长们齐聚操场，举行了以“十八而志，
大任始承”为主题的2021届十八岁成人
仪式暨百日誓师大会。在飘扬的五星红
旗下，铿锵有力的誓言响彻整个校园。
随后，海口一中校领导向各班级代表赠
送《中华人民共和国宪法》和成人徽章，
表达学校对学生成人之际的真挚祝贺。

学校领导、年级级长和家长代表们
先后上台，表达了对学生们的殷切期
盼。学生代表们手持旗帜和条幅，迈着
坚定的步伐走过主席台，在全体师生和
家长的见证下喊出“高考必胜”的口号。

此次活动中，海口一中特别设置了
互换礼物环节，邀请高三学生家长们来
到现场，见证孩子们的成人礼和高考誓
言。父母们为自家孩子准备了鲜花和礼
物；学生们的手中紧握着一个个信封，里
面装着自己想对父母说的话。看着孩子
向自己奔来，不少家长热泪盈眶地和孩
子拥抱在一起，场面十分温馨动人。

随后，在家长的陪同下，学生们走
过“成人门”，迈过“状元门”，以昂扬的姿
态拼搏未来。海口一中党委书记叶立森
表示，在迎接高考100天的时刻，全体高
三师生和家长共同参加此活动，意义重
大，“希望一中学子牢记校训，在未来百
天里挖掘潜能，在考场上发挥出最好的
成绩。我相信，每个孩子都是最棒的，他
们一定能实现自己的远大目标。”
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侨中师生脸上笑容洋溢侨中师生脸上笑容洋溢学长学姐分享经验学长学姐分享经验

考生考生““状元门状元门””下留影下留影


