
132021年3月1日 星期一
责任编辑 / 符宛宜 校对 / 超影热 读 Hot Read

都说一天24小时，也就是86400秒，但科学家
们发现，自去年以来，地球自转变快，现在一天的
时长经常短于86400秒。2020年7月19日，被认
为是有记录以来最短的一天，这一天的时长比24
小时整缩短了1.4602毫秒。地球自转加速会不会
持续下去？地球自转加速会对我们所用的时间造
成什么影响？会不会迎来史无前例的“负闰秒”？
来听听中科院专家的看法。 据现代快报

2020年年中，地球自转开始加速
根据科学家们的监测，长期以来地球自转越来越

慢。但从2020年开始，地球“调皮”了，玩起了逆袭。
地球自转打破旧记录的这一天，是2020年6月

21日。这一天，地球自转开始加速，一天时长比24小
时短了1.11毫秒。随后，地球的自转速度继续加快。
2020年7月19日是有记录以来最短的一天，那天地球
的自转用时比平常的86400秒短了1.4602毫秒。

中科院国家授时中心相关负责人窦忠介绍，受月
亮和太阳引力潮汐作用的影响，地球自转速率呈现长
期变慢趋势。同时，由于地幔与地核之间的角动量
交换或海平面变化等各方面的因素，地球的自转也
会出现不规则的变化。“这种不规则变化似乎没有一
定的规律，有时变快，有时变慢。”

近50年来，全球“闰秒”已达27次
窦忠介绍，常用的时间尺度有三种，即世界时、原子

时和协调世界时。世界时是基于地球自转运动，以太阳
作为参照点来确定的时间尺度。原子时是利用原子振荡
频率确定的时间尺度。协调世界时则是日常生活中，手机、
手表等使用的时间。它采用原子时均匀的秒长，时刻上逼
近世界时，可以说是一种与“世界时”相协调的原子时。

“1958年1月1日0时，国际原子时开始启用。然而
随着时间的推移，世界时逐渐偏离原子时。从1958年到
1972年这十四年间，两者之间差了10秒。”窦忠说，为了
使人们的时钟与地球自转同步，1972年科学家们引入了

“闰秒”，就产生了当今世界通行的“协调世界时”。
“闰秒”有正负之别，“正闰秒”就是加1秒，届时全世

界的原子钟都会显示“X：X：60”的奇特时间。而“负闰
秒”就是减1秒，即在23时59分58秒就结束了一天。

从1972年以来，全球已经实施了27次闰秒调整，而
且都是“正闰秒”。最近一次调整是国际标准时间2016年
12月31日，即北京时间2017年的元旦。

今年会出现“负闰秒”吗？尚无定论
从过去六十多年来看，“闰秒”大致是“三年两

闰”。不过，从1999年至2006年七年间没有“闰秒”。
从2017年到现在已经4年了，也还没有实施“闰秒”。

这说明，在这些年份期间，地球自转比以往有所加
快。这次地球自转变快，比以往力度都大，这也引发了
大家的猜想：会不会出现“负闰秒”，也就是减一秒？

窦忠解释称，对于地球自转速率的变化，包括中科
院国家授时中心在内的全球很多科研机构都在实时连
续地进行监测。是不是要“闰秒”，是“正闰秒”，还是

“负闰秒”，最终是由国际地球服务组织（IERS）根据全
球监测结果研判确定，并向全世界发布闰秒公告。通
常会提前半年发布，一般是在国际标准时间12月31日
或6月30日最后一秒加入“闰秒”。对于我国来说，就
是在北京时间1月1日或7月1日上午8时前实施。

“虽然现在地球自转的速度加快了，但到目前为止
还不足以引起‘负闰秒’，还要看后续的地球自转加速
会不会持续。”窦忠说，今年初，国际地球自转服务组织
已经发布公告，称在2021年6月底不会实施“闰秒”。
那今年末呢？还不好说。

假如“闰秒”，手机时间自动调整
如果“负闰秒”真的出现了，电脑、手机和手表上的

时间需要调整吗？
“其实发生‘负闰秒’也不奇怪，当年决定采用协调

世界时作为国际标准时间时就估计到了这种情况，并
作出了相应的规定。”窦忠介绍，如果真的发生这种情
况，国家授时中心会按照国际统一规定实施“负闰秒”
调整，不会影响用户的应用。

“我们中科院国家授时中心会把闰秒调整后的标
准时间信号或信息通过长波、短波、低频时码、互联网
和电话等授时手段发播出去，接收时码信号或信息的
用户，届时将自动进行闰秒校时。”窦忠说，一些高精度
时间用户会自动调整。

手机时间来自通信基站，会自动调整。一般手表
需要对照电视台、电台手动调整，电波表则可以自动调
整。大部分电脑如果安装了校时软件，就可以自动对
准了。

一秒的影响有多大？某些领
域不可忽视

1秒对普通人来说，“嘀嗒”一声就过去了，可对那
些需要使用精密时间的部门来说，1秒的误差影响是
很大的。

比如在电力部门，电网故障的诊断维修、电网与
电网之间的并网，都需要使用精密时间。如果出了1秒
钟的误差，可能会造成巨大的损失；在网络通信上，协调
世界时被用在很多互联网标准中，像网络时间协议就是
其中的一种。如果出现1秒的误差，全世界那么多台电
脑会一下子无法同步，造成的混乱将难以想象。

最可怕的是在航天领域里。窦忠说，“飞船1秒钟
就要飞将近8公里的路程，要是差了这1秒，误差可就
大了；飞船轨道可能偏移，空间交会对接可能无法完
成，更糟糕的是飞船的安全会受到巨大的威胁。”

科学家发现，地球自转去年开始加速，一天已不足24小时！

地球自转变快
会发生什么？

正闰秒、负闰秒
常用的时间尺度有三种，即世界时、原子时和协调世界时。世

界时是基于地球自转运动，以太阳作为参照点来确定的时间尺度。
原子时是利用原子振荡频率确定的时间尺度。协调世界时则是日
常生活中，手机、手表等使用的时间。它采用原子时均匀的秒长，时
刻上逼近世界时，可以说是一种与“世界时”相协调的原子时。

为了使人们的时钟与地球自转同步，1972 年科学家们引入了
“闰秒”，就产生了当今世界通行的“协调世界时”。

“闰秒”有正负之别，“正闰秒”就是加1秒，届时全世界的原子钟
都会显示“X：X：60”的奇特时间。而“负闰秒”就是减1秒，即在23
时59分58秒就结束了一天。
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2020年最长的一天：4月8日（+1.62毫秒）
最短的一天：7月19日（-1.46毫秒）

地球自转
不规则变化
或源于地幔
与地核间的
角动量交换

正闰秒
（加1秒）

负闰秒
（加1秒）


