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出现这些信号
一定要警惕
北京地坛医院肝病中心

主任医师王笑梅2015年在健
康时报刊文指出，如果出现以
下情况，一定要警惕肝癌：

肝区疼痛
肝癌最常见的症状就是

肝区疼痛，主要是在剑突下或
右肋部，呼吸时加重或者急腹
症。疼痛前一段时间内，患者
可感到右上腹不适。疼痛可
时轻时重或短期自行缓解。

胃部不适
大部分人会把一些胃病

当做普通消化道疾病治疗，甚
至是自己扛一扛、吃些胃药来
缓解症状。事实上，引发胃部
不适的原因有很多，肝癌就是
其中常见的原因之一，肝癌起
病隐匿，早期可能仅出现食欲
不振、恶心、腹痛、腹胀等消化
道症状，极易与胃病相混淆，
一旦出现典型的临床表现时，
通常已是中晚期，错过了最佳
治疗时机。

其他症状
另外，总是感到乏力，且

日渐消瘦，还会出现发热鼻
子、牙龈出血等症状就要引起
重视，到医院做个检查。尤其
是既往有肝炎病毒感染史、肝
硬化病史、肝癌家族史、输血
史、酗酒史等肝癌的高发人群
更应该重视。

预防肝癌并不难
牢记这5条

研究肝癌多年的中科院院士、复旦大学
肝癌研究所实验室主任樊嘉曾在接受采访
时分享，预防肝癌，要牢记以下几点：

1.好好治疗病毒性肝炎
肝癌与肝硬化关系密切，而肝硬化又和

病毒性肝炎相关。一般来说，肝硬化在15
年左右可能会发展成为肝癌。如果是由丙
型肝炎引发的肝硬化，那么进展为肝癌的速
度会更快。现在我国有近1亿的乙型肝炎
携带者，1000万丙肝患者，这些人都有发生
肝硬化甚至肝癌的潜在危险。

2.不吃霉变食物
许多霉变的食物里都含有黄曲霉素这

种致癌物质，尤其是花生、玉米，一旦发现有
霉变，千万不要舍不得扔。

3.重视脂肪肝
这些年得脂肪肝的人越来越多，千万不

要小看脂肪肝的危害，长时间的脂肪肝也会
刺激肝硬化的发生。而肝癌与肝硬化关系
密切。想要远离脂肪肝，就要控制饮食，控
制高脂肪、高胆固醇、高油脂的食物的摄入，
同时每天要保证适当的运动。

4.少喝酒
饮酒可导致酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、

酒精性肝硬化等多种慢性肝病，并且能够增
强乙肝、丙肝病毒等诱发原发性肝癌的作用。

5.重视肝癌筛查
肝癌虽然恶劣，但通过检查也是最容易

早期发现的癌种之一，所以，一定要重视体
检：40岁以上的普通人群，可每年做1-2次
甲胎蛋白化验和B超检查；有肝炎、肝硬化
病史及肝癌家族史的肝癌高危人群，最好3
个月到半年筛查一次。可以查一下肝B超
检查+甲胎蛋白。

名家金句
心小了，所有的小事就大了；

心大了，所有的大事都小了；看淡
世事沧桑，内心安然无恙。

——丰子恺

每日所读之书，最好分两类；
一类是精熟的，一类是涉览的；因
为我们一面要养成读书心细的习
惯，一面要养成读书眼快的习惯。
心不细则毫无所得，等于白读；眼
不快则时候不够用，不能博搜资
料。 ——梁启超

榴莲
成中国进口量
最大水果

根据泰国农业部的最新统计
数据，2020年中国从泰国进口了
57.5万吨新鲜榴莲，总额690亿泰
铢（约合147亿元人民币），同比增
长78%，中国已经成为泰国新鲜榴
莲最大的出口市场。

从2019年开始，中国进口新鲜
榴莲的数量超过车厘子，榴莲成为
中国进口量最大的水果。据统计，
2020年中国进口量最大的新鲜水
果分别是榴莲、车厘子、香蕉、山竹、
葡萄、火龙果、龙眼、猕猴桃和橙子，
这9种水果的进口额占中国水果进
口总额的78%，仅榴莲就占进口总
额的23%，而其中90%以上的新鲜
榴莲是从泰国进口的。 都快
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吴孟达因肝癌去世，享年68岁
从发现到去世不到3个月

防肝癌牢记这5条
2月27日，香港著名演员吴孟达因肝癌去世，享年68岁。
吴孟达去世后，娱乐圈众多明星发文悼念，其老搭档周星驰

表示，其实自己一直都关注着老搭档的病情，也做好了他会去世
的心理准备。可真当这一天来临时，仍非常不舍心痛，还无法接
受这个噩耗。

吴孟达与周星驰两人从1989年就开始合作，期间推出了众
多耳熟能详的作品，如《九品芝麻官》《武状元苏乞儿》《赌圣》《大
话西游》《逃学威龙》等，还被称为周星驰的“御用男配”。

吴孟达的演技及影响力备受观众肯定，曾凭着《赌圣》《逃学
威龙》等电影获香港电影金像奖最佳男配角提名；凭着《天若有
情》夺得1991年的金像奖最佳男配角。

近年来，吴孟达活跃于内地影坛，2017年出演国产科幻电影
《流浪地球》。在拍摄《流浪地球》时，吴孟达已经64岁高龄，加上患
有心脏衰竭，吴孟达因运动量太大而多次缺氧晕倒。但他为了中
国科幻电影发展尽一份心力，最终坚持完成拍摄。

而此次，吴孟达从2020年底发现自己罹患肝癌到去世，仅
短短不到3个月，实在让人唏嘘不已。让人心酸的不仅仅是吴孟
达，在我国超过八成的肝癌患者发现时已经是中晚期了。

据健康时报

八成患者发现时
已是中晚期

由于肝癌早期发病隐匿，症状不明显，也
是发现时即是晚期的一个原因。南京金陵医
院肿瘤中心主任医师、CSCO肝癌专家委员会
主任委员秦叔逵教授表示，我国约85%的患者
就诊时已经处于中、晚期，丧失了最佳的治疗
时机。

除肝癌早期症状不明显，我国肝癌高发主
要原因还很多，比如：

1.乙肝病毒感染导致肝癌
肝癌患者中85%以上有乙肝病毒感染的

证据。单纯感染乙肝病毒，只要控制好病情，
并不会导致肝癌的发生，更主要的原因在于很
多人忽略了乙肝的治疗。

2.酒精肝/脂肪肝→肝硬化→肝癌
大量酗酒可导致酒精性脂肪肝、酒精性肝

炎、酒精性肝硬化等多种慢性肝病，并且能够
增强乙肝、丙肝病毒等诱发原发性肝癌的作
用。

而2012年刊发在《临床肝胆病杂志》的一
篇关于肝癌病因和预防的论文提到，在意大利
肝癌中37%因非酒精性脂肪肝病引起，是该国
的重要病因。

在临床上，脂肪肝会引起脂肪性肝炎，炎
症持续发作会刺激肝脏内纤维组织增生，变为
肝硬化，而肝硬化再发展就可能变为肝癌。

3.食用发霉食物导致肝癌
1993年国际癌症研究署将黄曲霉毒素确

定为Ⅰ类人类致癌物，是科学家较早确立的肝
癌病因。有研究表明，慢性乙肝病毒感染是我
国高发区肝癌发生的主因，黄曲霉素等是主要
附因。

黄曲霉毒素最容易藏在淀粉含量高的食
物中，比如花生、玉米、大米等，南方天气潮湿，
往往容易使得食物发霉，滋生黄曲霉毒素。
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