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遗失声明

遗失声明
李选裕遗失海洋渔业机驾长证书，证

号：4600021988101547X9，声明作废。

遗失声明
海南乾广能源有限公司不慎遗失

财务专用章一枚，现声明作废。

遗失声明
李以旺遗失海洋渔业机驾长证书，证

号：460002198309174729，声明作废。

欢 迎欢 迎 在本栏目在本栏目
刊登广告刊登广告

遗失声明
海口市大致坡镇星群小学遗失事业

单位法人证正、副本，统一社会信用代
码：12460102681165520w，声明作废。

遗失声明
本人李淑媛（身份证号码：230121195910301041）购买三亚哈达农副产品交易有

限公司开发的三亚恒大御府项目4号楼1单元506号房，不慎遗失收据一张，收据时间
为2018年10月11日，收据编号为HN1816807，收据金额为282572元，声明作废！

遗失声明
陈丽遗失长影长流（海南）房地产开发有限公司开具

的购房定金收据，编号：0009557，金额：50000元；购房首
付款收据，编号：0009629，金额：636330元，声明作废。

公 示
乐东黎族自治县疾病预防控制中心业务用
房建设工程项目环境影响评价第二次公示

公众可通过网络链接获取乐东黎族自治县疾病预防
控制中心业务用房建设工程项目环境影响报告书征求意
见稿，对本项目有意见和建议的个人或单位可下载公众意
见表，通过邮件方式发给评价单位（邮箱：369216273@qq.
com）。征求意见稿及公众意见表下载链接：http://le-
dong.hainan.gov.cn/ledong/0400/202103/646d2a428
634290b3e6941b2ba72cc3.shtml。本次征求意见的公众
范围为拟建项目环境影响评价范围内公众，时间为自本公
告发布之日起10个工作日内。

乐东黎族自治县卫生健康委员会
2021年3月4日

“孩子长不高”
须早发现早干预
据新华社电 总坐在教室第一排，裤子穿一

两年还能穿，每年长高不到5厘米……孩子这是
发育晚还是生了病？新学期伊始，“孩子长不
高”触发很多家长的心病。专家表示，儿童矮小
症须早发现、早干预。

中国初级卫生保健基金会理事长曹锡荣介
绍，据统计，我国现有矮小人口约3900万人，4-
15岁需要治疗的患儿数量约700万人，但每年就
诊患者不到30万人。

专家表示，我国儿童矮小症接受治疗时间
普遍偏晚，知晓率、就诊率、规范治疗率均较
低。很多家长不了解孩子生长发育规律，发现
孩子明显矮于同龄人时已经错过了最佳治疗时
机；认为孩子只是发育晚，以后能“蹿一蹿”，其
实骨骼已经闭合……

“男孩的骨龄到13岁、14岁，女孩骨龄到11岁
半、12岁，再去治疗，效果并不理想，即使用药可
能也达不到预期效果。早发现早治疗是关键。”
首都医科大学附属北京儿童医院副主任医师曹
冰燕说。

定期测量
“为保证准确，每次应在一天的同一时间测

量，而且要同一个人测量，最好用同一把尺子。”
曹冰燕说，一般两岁以后，如果孩子每年的生长
速度小于5厘米，青春期每年生长速度小于6厘
米，就需要去医院就诊。

曹冰燕说，家长也要注意参照标准绘制孩
子的生长曲线表。如果发现生长速度出现明显
下降，身高偏离正常生长曲线，应及时到医院进
行检查和评估。

家庭如何助力？
曹冰燕说，生长激素是促进身高的重要激

素，一般在夜间睡眠时迎来分泌高峰。家长要
让孩子在晚上10点前就寝，学龄前儿童则要晚9
点前上床休息。此外，腺样体、扁桃体肥大导致
夜间打鼾等，也会影响孩子睡眠质量，遇到此类
情况要及时就医。

同时，要尽量为孩子选择营养丰富的食物，
避免高油、高糖、高盐和暴饮暴食，规律进餐，减
缓进食速度；跳舞、跳绳、游泳、球类运动等弹跳
和伸展运动，以及每天充足的户外运动，都有助
于孩子长高。

科学家发现1.1亿年前

“蟑螂亲戚”
据新华社电 记者3日从中

国科学院南京地质古生物研究所
获悉，中国、德国、英国古生物学
者最近在我国甘肃玉门发现一种
1.1亿年前的原始昆虫——玉门
鞘蠊。进一步的研究表明，玉门
鞘蠊在分类学上与蟑螂、螳螂、白
蚁有亲缘关系，称得上这些昆虫
的“远古亲戚”。

新发现的化石共有3块，每
块化石上各有1只玉门鞘蠊昆虫
标本。形态上看，玉门鞘蠊头部
呈圆柱形，胸部近似方形，腿部粗
壮，很像“迷你版”蟑螂。但是它
的身体表面分布有密密麻麻的小
凹坑，这些凹坑大大加强了翅膀
的硬度，因此玉门鞘蠊虽然长得
像蟑螂，却拥有甲虫一样坚硬的
翅膀。

研究团队还选取了玉门鞘蠊
的72个典型特征，与36个昆虫
类群进行了分类学比对。结果显
示，玉门鞘蠊与现在的蟑螂、螳
螂、白蚁等关系密切，可以认为是
这些昆虫的“远古亲戚”。

天空最亮小行星
5日“冲日”
公众可观测

据新华社电 天文专家介绍，
一颗名叫“灶神”的小行星将于3
月5日“冲日”。借助于双筒望远
镜或小型天文望远镜，感兴趣的
公众将可目睹这一天文景观，此
后数天内仍可觅其踪影，越接近
午夜时仰角越高，也更适合观测。

在火星和木星轨道之间有数
十万颗绕太阳运动的小天体，这
些小天体被称作小行星，肉眼一
般无法看到。只有当它们运行到
与太阳、地球三者几乎成一条直
线，也即“冲日”之时，才便于观
测。

虽然叫“灶神”，但这颗小行
星并非源于中国的“灶王爷”，而
是源于古罗马神话中管理炉灶和
家庭的保护神“Vesta”。

天津市天文学会副理事长李
梅丛介绍，灶神星是天空最亮的
小行星。

据了解，灶神星的公转周期
为3.63年，会合周期约为520天
左右，下一次“冲日”将发生在
2022年8月。

健康贴士

涨知识

据新华社电 相关机构调查显
示，目前我国约有2亿人患听力障碍。3月

3日是全国爱耳日，业内人士呼吁，伴随老龄化进
程，在关注听障人群这个庞大群体时，更要关注如何保护

好每个人的耳朵。
“很多人对于耳鸣等症状并不在意，以为是没有休息好，但其

实这是耳朵在发出警报，必须及时就诊。”首都医科大学附属北京同
仁医院耳科主任李永新说，听障不仅是生理上“听不到”，更会引发众多
心理问题。

近年来，突发性耳聋患者的数量逐渐增多，且患者呈现出年轻化趋
势。有的是因为情绪波动以及不健康的生活习惯造成突发性耳聋，有的则
是由于压力大或过于劳累所致。

此外，非职业噪声性耳聋的危险也不容忽视。北京友谊医院耳鼻咽喉
头颈外科主治医师谢静说，种类繁多的电子设备，长时间使用耳机，高分
贝强度的现场音乐会和KTV聚会等不健康的用耳习惯，正成为年轻人
的“听力杀手”。

专家表示，现在年轻人喜欢戴耳机睡觉听音乐，在公交、地铁
上也长时间使用耳机听歌，此类行为对耳朵是一种噪声性刺

激，可能会导致耳鸣、耳朵不舒适，甚至会引发听力下
降。为了保护听力健康，使用耳机应遵循“60-60”

原则，即用耳机时“音量开在60%以下、使
用时间不超过60分钟”。

警惕“听力杀手”
使用耳机应遵循

“60-60”原则

从表皮伤口到骨髓发炎

“拔倒刺”带来的
伤害有多“深”？

大多数人都有过长倒刺的体验：指甲周围突然冒出，“存
在感”极强，让人忍不住想一撕了之。

近日，演员邓萃雯在网上分享了自己拔倒刺后的痛苦经
历：本以为只是简单地随手撕一下，结果却发展到要住院手
术。且该手术必须切开手指化脓的部位再打麻药，生生切肉
的感觉被形容为像“在产房生孩子”。

撕倒刺一时爽，一旦皮肤感染，后果不堪设想。专家教
你正确处理倒刺。 据生命时报

4步处理手上的倒刺
不管顺着或逆着倒刺生长的方向撕，都不是正确方式。

出现倒刺时，记住4步正确处理：

用温水浸泡有倒刺的手指，待周围皮肤变得柔
软后，用指甲钳将其从根部剪掉。

如果倒刺周围出现明显红肿，可以涂点碘伏预
防感染。

剪完倒刺可抹点护手霜，或用含维生素E的营
养油按摩指甲四周及指关节，减少倒刺的产生并软
化粗皮。

如果倒刺周围发红或出现了化脓，最好涂上消
炎药膏，如红霉素或百多邦等，或及时到医院就诊。


