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海南新闻Hainan News

定期体检，排除身体
安全隐患

医生表示，癫痫发作的时候要迅速
移开附近可能会造成患者伤害的物
品，或将患者搬离至安全地带。将病
人调整为侧躺姿势，这样有助于呼吸
道内的分泌物排出，避免呛到或者引
起吸入性肺炎；如果身体姿势无法调
整，请将病人的头部向两侧偏转，并及
时擦去分泌物。同时，取下病人身上
眼镜等尖锐物品，如果可以的话请取
出假牙；松开病人的领带，解开或脱掉
紧身衣服，使病人可以顺畅呼吸。遇
到癫痫发作患者，不要强行制止患者
的抽搐，如果时间过长，一定要及时送
到医院进行救治。

“很多市民平时喜欢打篮球、打羽
毛球或踢足球，市民最好能够定期体
检，可以及时发现是否存在心脑血管
或心脏病等疾病。”昨日，从事运动健
身工作的刘先生说，近年来，因为剧烈
运动引发的悲剧屡见不鲜，如果大家能
够增强自我安全意识，就能有效降低猝
死风险，“如果自身存在一些不能进行
剧烈运动的疾病，那么就应该彻底远离
剧烈运动，选择散步等方式锻炼身体。”
如果在运动的前一天有饮酒或者熬夜
等行为，第二天最好不要进行剧烈运
动。刘先生建议，“运动前，要进行拉
伸、慢跑等热身活动，让身体活动开
来。如果热身时发现有任何不适的症
状，应该立即停止运动。”

惊魂

5分钟

海口一男子球场上癫痫发作晕倒
身体抽搐口吐白沫

他们上演教科书式抢救……

本报讯 7月18日晚，在海口市龙华区大容足球公园，一名男子突然晕倒，队友见状赶紧拨打120求救。经初
步诊断，该男子是癫痫发作。经过紧急施救，该男子已经脱离危险。专家提醒，喜欢剧烈运动的市民，要定期体检，
及时排查是否存在心脑血管或心脏病等疾病。 记者苏钟文/图
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球场事故频发,应引
起注意

近年来，海口业余球场发生数起
猝死事件，媒体报道后引发社会各界
的广泛关注。

●2020年8月15日
海口世纪公园足球场，一名男子

在踢球时突然倒地，最终抢救无效身
亡。“当时那位球友在没有任何身体接
触的情况下，突然双手叉腰跪下，头
朝地趴了下来，我赶紧跑过去查
看。”当晚记者采访时，球友李先生
（化姓）回忆，死者是对方球队的前
锋，“当时那位球友一直在抽搐，持续
了十几秒后突然不动了。我俯下身
听了一下他的呼吸，同时摸了他的脉
搏，结果发现没有了任何动静，喊他也
没有任何反应。”

●2021年2月21日下午
在海口世纪公园足球场内，52岁

的大刘踢球时，突然倒地昏迷，全身抽
搐，瞳孔放大。“当时大刘的情况非常
危险，幸好我们的两个队友吕强和罗
勤，快速跑到大刘身旁开始实施抢
救。”队友马良介绍，吕强是海口一所
学校的体育教师，有红十字救护员证，
而心肺复苏术（CPR）就是其中最主要
学习的现场急救技术。再加上其他的
队友也配合得非常好，利用AED（心
脏除颤仪）对大刘进行急救，慢慢的大
刘有了脉搏和自主呼吸。

警惕 不能忽略的猝死事实
●我国每分钟3人心脏猝死
据统计，我国每年心脏猝死的总

人数高达50多万，平均每分钟就有3
人因心脏原因在发病 1 小时内死
亡！而抢救成功率却不到1%。

●猝死越来越容易出现在年轻
人身上

●疲劳过度易引发慢性疲劳综
合征

身体代谢失调、神经系统调节功
能紊乱、免疫力下降，严重者甚至可
能猝死！

预防猝死全攻略
猝死看似不可预防，但从生活习

惯、情绪方面作调整，培养良好的生
活方式，保持身体健康，就有可能降
低猝死的发生几率。

1 每天保持6小时睡眠

2 清淡、低脂饮食

3 戒烟、戒酒

4 适当运动。改善身体健康，

培养心肺功能

5 保持良好心态。减轻压力

以及避免焦虑抑郁的出现

6 培养兴趣爱好。压力来临

通过兴趣爱好把它抵消。
据央视新闻

突发 提醒

关于猝死
你需要知道的事

男子球场上癫痫发
作，身体抽搐口吐白沫

“快点，快点，大容足球公园……”
7月18日晚，一些微信群和朋友圈，突
然被一则短视频刷屏。视频中，一名
踢球的男子晕倒在球场上，旁边的队
友正在拿着电话拨打120求助，语气
十分着急。不少球友都很关心，该男
子是不是心脏骤停？

记者昨日了解到，7月18日晚上8
点左右，球场有人突然晕倒，球场工作人
员获悉情况后，及时赶到现场，拿来了

“救命神器”AED并立即拨打120求助。
晕倒的男子 40岁左右，口吐白

沫、呼吸急促、身体一直抽搐。经球场
工作人员和球友初步判断，该男子是
是癫痫发作。好在没过多久，该男子
自己清醒了。目前，该男子已脱离生
命危险。

昨日，球场负责人介绍，球场多名
工作人员和部分业余足球爱好者都学
过急救培训知识。根据经验，大家初
步判断是癫痫发作。该男子的队友称
其有癫痫病史，所以大家及时开展了
急救工作。他们首先查看其胸部有起
伏，说明还有呼吸。然后发现该男子
也有脉搏，所以就没有做心肺复苏，有
人采取措施防止该男子咬到舌头。大
约5分钟后，该男子清醒过来，但是无
法说话，也不知道自己晕倒。球场工
作人员表示，踢足球是一项剧烈运动，
不建议癫痫患者踢球。

众人教科书式操作救回一命众人教科书式操作救回一命（（网友供图网友供图））


