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认婴公告
兹有一女婴（已起名谢

铌）于2019年3月23日06
时在澄迈县金江镇江南新
桥桥底处被王永波捡拾。
现请该女婴生父母或其监
护人自公吿之日起60日内持有效证件前
来认领，逾期将依法安置。特此公吿，
联系电话：0898一67612206

澄迈县民政局

遗失声明

认婴公告

遗失声明
秦 勋 遗 失 残 疾 证 ，编 号 ：

2019L20120686062910581，声明作废。

遗失声明
业主衣犀遗失海口绿地五源置业有限

公司开具的海南绿地文化城收据，收据编号
3010563，金额为404712元，声明作废。

遗失声明
临高新盈宝味水产品加工厂（经营者：邓雅丽）

不慎遗失个体工商户营业执照正本，统一社会信
用代码：92460000MA5T947079，声明作废。

公 告
公 告

尊敬的客户：
为维护您的合法权益，请在我公司

投保车险和意健险且出险报案时间在
2019年8月31日之前但至今仍未办理
索赔的客户，在本公告刊登之日起5个
自然日内前往我公司办理保险理赔。逾
期未办理的，我司将根据《中华人民共和
国保险法》及相关法律法规规定处理。

若上述理赔案件涉及民事、刑事纠
纷或重大人身伤亡事件的，请在本公告
刊登之日起5个自然日内联系我公司
并告知案件进展情况，以便我公司积极
配合处理。

特此公告
咨询电话：0898-66738535
理赔地址：海口市美兰区国兴大道

A15号全球贸易之窗2楼203平安财
险门店

中国平安财产保险股份有限公司
海南分公司

2021年9月11日
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代餐迎合部分人群“图方便”心态
有消费者反映容易反弹、效果欠佳

所谓代餐食品，是指取代部分或全部正餐
的食物。常见的代餐食品包括代餐粉、代餐
棒、代餐奶昔、代餐粥等。

代餐最初是为了解决在某些特殊环境下
没有条件吃正餐的问题，如压缩饼干就是早
期的代餐食品，近年来代餐的概念逐步向减
肥人群渗透。

“不用运动、不用挨饿，只要每天吃代
餐食品就能轻松瘦下来……”类似的宣传
广告以及各种似乎卓有成效的减肥案例
充斥在各大社交和电商平台。这些商品
也迎合了很多人快捷、省力的减肥心理。

北京的赵先生此前尝试过仅依靠
代餐进行减肥，但效果并不理想。他告
诉记者，“非常容易反弹，因为没有根
本地改变生活和饮食习惯。吃时间长
了，精神和身体状态都非常差，我感
觉不太对就不吃了。”

部分样品被测出
营养标示与实际不符

在各大电商平台上搜索关键
词“代餐”，可以看到相关产品五
花八门。很多商家声称其代餐
产品既能减肥瘦身，又能营养
饱腹。事实真的如此吗？

深圳市消委会曾选取十
款中外知名的代餐产品进行
检测。经检测，其中四款标
注的营养指标与实际检测值
不符，如外包装上写着脂肪
标称0g/100g的某品牌代
餐食品，实际检出 1.62g/
100g。

在此次检测中还发
现，通过与中国营养学会
发布的《代餐食品》团体
标准对比，大部分品牌
的样品存在不同程度
的能量或营养素偏低
的情况。

此外，据一名负
责人透露，部分代餐
产品中含有一些容
易引起肠胃不适的
物质。

如今在减肥热潮的带动

下，相关产业随之兴起，其中代

餐产品的销售尤其火爆。有数据显

示，2019
年中国代餐品牌数量为2837

个，2020
年增加到3540个

。有关机构预

计，2022
年中国轻食代餐市场规模将达到

1200亿
元。

如今，市场上琳琅满目的代餐减肥食

品吸引了越来越多的消费者。“不运动、

只靠吃代餐食品就能减肥”的宣传

击中不少人的软肋，但这种方

式真的靠谱吗？

吃代餐吃代餐

能减肥能减肥
部分产品可能

加入了违禁药

中国农业大学食品学院副
教授朱毅表示，代餐减肥的原理
就是减少能量的摄入，同时大部
分代餐产品富含的膳食纤维被
食用后在胃中吸水膨胀，使人产
生饱腹感。

朱毅表示，吃饭不仅是为了
让肚子不饿，更重要的是让身体
营养充足，让人体机能处于健康
状态。减肥代餐良莠不齐，长期
代替正餐食用很容易因为营养
单一导致营养不良。所以代餐
不能餐餐吃，也不能代替正餐。

北京世纪坛医院副院长张
能维介绍，减重不等于减肥，短
期内因为拉肚子、肠胃不适造成
的体重减轻，减少的大部分是水
分而不是脂肪，从长远看不仅不
利于减肥，还会出现肌肉和水分
流失、体内脂肪增加的情况。

张能维告诉记者，代餐不能
当饭吃，因为代餐不可能包含所
有的营养物质。第一是蛋白质
不足，第二是磷铁等微量元素不
足，特别是维生素不足，会使皮
肤变粗糙、掉头发。

同时，中国人民解放军总医
院第六医学中心营养科主治医
师赵敏提醒，部分人群还需要特
别注意减少使用代餐。“肾病患
者一定要慎重选择高蛋白类的
代餐，胃肠疾病人群要控制膳食
纤维的摄入。”

除了代餐食品，酵素类产品
同样销售火爆，不过由此引发的
问题也不少。近日，浙江杭州63
岁的王阿姨因为吃了三年某酵
素类产品患上了结肠黑变病的
案例，引发了广大网友的关注。

张能维表示，目前国内和国
际对代餐、酵素等产品没有出台
专门的质量监管措施，部分产品
为了达到暂时减重的效果，很可
能加入违禁药物。

对此，专家建议尽快完善
行业标准并加强市场监管，对
代餐等食品中各类营养素含量
的标准作出明确规定。此外，
还要加强对网络销售平台管
理，将代餐等食品纳入网络食品
监管体系。

据央广

4300万年前的这头鲸
长着4条腿，出没水中，横行陆地

据新华社电“这些4300万年前两栖四足
鲸的化石是古生物学和动物学领域的一次重大
科学发现，有助于我们追溯早期鲸从陆地走向
海洋的过程。”埃及曼苏拉大学脊椎动物古生物
学研究中心创始人、开罗美国大学古脊椎动物学
教授希沙姆·萨拉姆日前告诉新华社记者。

埃及环境部长亚丝明·福阿德8月25日在一
份声明中说，埃及研究人员在法尤姆省“鲸鱼谷”发
现一种生活在4300万年前的半水生鲸的化石，这是
一种可在陆地行走、水中游泳、下颌肌肉力量强大的
物种，以捕食其他动物为生。研究人员以古埃及神话
中的死神“阿努比斯”命名这个新的鲸物种。

萨拉姆介绍说，这是研究人员首次记录到一种新
的两栖鲸，它代表了古代生活在陆地上的鲸和今天生
活在海洋中的鲸之间的联系。解剖学特征表明，它与
人类以往所知的任何物种都完全不同，在生物分类上
属于新的属和物种。

“鲸鱼谷”位于开罗西南方向的沙漠深处，是古鲸类
化石的重要发现地和展出地，这里4000万年前是一片汪
洋。它于2005年被列入世界自然遗产名录，成为埃及第
一处世界自然遗产。

骆驼选美
在阿联酋等国家，骆驼选美是一项重要赛事，甚至促进了克隆

产业发展。
据报道，为得到长相完美的骆驼，当地不少人斥重金克隆骆驼

选美的佼佼者。私营机构迪拜生殖生物技术中心科学负责人尼萨
尔·瓦尼说，有些客户要求克隆产奶量较高的骆驼，有的要克隆在竞速
赛中取得过好成绩的骆驼，但克隆选美优胜骆驼的需求最多。

迪拜人有一套标准来衡量骆驼的美，包括头部大小、嘴唇是否能包
裹住牙齿、脖颈长度等。

克隆骆驼价格不菲，一头单峰骆驼通常需要花费20万至40万迪拉
姆（约合35万至70万元人民币）。即便如此，市场需求仍然旺盛。由于
订单太多，瓦尼的诊所“应接不暇”。他说，诊所现在每年克隆10到20头
骆驼，去年成功克隆20头骆驼，今年已经克隆了28个胚胎移入母骆驼子
宫。 新华

专家：代餐不能代替正餐
部分人群还需减少吃代餐
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