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本报讯“全运会冠军对我来说是一个新的起点，我下一步的
目标是争取拿到奥运会的参赛资格。”今年第十四届全运会，万宁
21岁女孩黄莹莹在冲浪比赛中摘得全运会史上首枚冲浪金牌。

日前接受本报记者采访时，黄莹莹称，她12岁开始接触冲
浪，已经10年，如今一天不冲浪就浑身不舒服，“第一次接触冲
浪，教练会在后面推板，站在冲浪板上感觉很好玩。”

因为好玩产生兴趣，但想要取得好成绩，就需要付出常人难
以想象的努力。在黄莹莹夺冠背后，又有着怎样的故事？

记者 符小霞 吴佳穗（受访者供图）

了不起，21岁姑娘斩获
全运会史上首枚冲浪金牌

21岁的黄莹莹出于万宁市礼纪镇田新村，
该村距离日月湾仅数百米，是一个仅有1700多
人的渔村。作为田新村走出来的冠军代表之
一，黄莹莹目前就读于武汉体育学院二年级。
她12岁开始接触冲浪，凭借着对冲浪的喜爱和
刻苦训练，2014年，14岁的她参加了“Gopro
世界女子长板职业冲浪冠军赛”，不仅是参赛年
龄最小的选手，也是代表万宁冲浪先锋队首次
在高规格国际职业赛事中亮相。

2017年，黄莹莹进入万宁日月湾冲浪基地
训练，这成了她职业生涯一大转折点。经专业
训练，2018年，她荣获全国冲浪锦标赛女子短
板公开组第一名；2019年，荣获全国冲浪青少
年锦标赛女子短板第一名；2020年，荣获海南
冲浪锦标赛公开组女子短板第一名；今年，更是
摘得全运会史上第一枚冲浪金牌。

10月21日下午，原本约定的采访时间往
后推迟，因为当天黄莹莹要上网课，训练之余她
的文化课也没有落下。由于冲浪队偶尔会到国
外集训，黄莹莹非常注重英语口语的学习。

海南冲浪队主教练马福来告诉记者，运动
员的成绩靠的是苦练，平时除了冲浪技能训练
外，队里还安排了文化课，“白天训练晚上学习
是常态，没人能轻易取得好的成绩。”

“喜欢冲浪，一天不冲就浑身不舒服”

“第一次接触冲浪，教练会在后面推板，站在冲浪板
上感觉很好玩。”黄莹莹称，12岁时，她免费进入日月湾
一家冲浪俱乐部学习。

2012年，万宁市政府资助当地组建冲浪先锋队，到
田新村等周边村庄张贴海报招学员。就这样，黄莹莹被
母亲送到少年冲浪队。

“我从小在海边长大，水性还可以。刚开始拿着冲
浪板下海训练时，觉得好玩，因为好玩产生了兴趣。”黄
莹莹告诉记者，她一练就是10年，如今冲浪已成为生活
的一部分，“刚开始是奔着拿奖金去的，现在是因为喜
欢，一天不冲浪就浑身不舒服。”

冲浪10年，“冠军只是一个新的起点”

说起来，从田新村、万宁冲浪先锋队里走出的冲浪
运动员，何止黄莹莹一人，取得第十四届全运会冲浪项
目男子短板银牌的黄一格，运动生涯也是从万宁冲浪先
锋队开始的，并且也是田新村的孩子。黄莹莹19岁的
弟弟黄云柯4年前也加入万宁日月湾训练基地，在全运
会冲浪项目男子短板决赛中获得第四名的好成绩。

谈起此次全运会比赛，黄莹莹感慨道，初赛便遇到
强劲对手，她刚开始状态不佳，导致在首轮小组赛中排
名较为落后。复活赛时，她比较紧张，但迅速调整心态，
在女子短板第二轮复活赛中，她奋力争先进入决赛。之
后，越战越勇，最终以12.34的高分战胜对手，成功逆袭
摘得金牌。

“全运会冠军对我来说是一个新的起点，目前自己
离国际顶尖水平还有很大的差距，还要更加刻苦训练，
我下一步的目标是争取拿到奥运会的参赛资格。”黄莹
莹说，下一届全运会，争取再为海南夺得一枚金牌，“冲
浪已经10年，算是赛场上较为‘年长’的选手，看到实力
强劲的后辈，也会有危机感，训练的时候会更加严格要
求自己。”

身上多处伤痕，曾被取外号“黑妹”

想要取得成绩，就需要付出常人难以想象的努力。
黄莹莹称，受疫情影响，近两年他们无法到国外集训，便
一直在万宁日月湾训练。有时，日月湾浪高不够，他们
就需要到石梅湾等海岸去寻浪训练。浪高适合训练的
机会不多，有时舍不得上岸，一天八九个小时泡在海里
是常事，训练完整个人都“软了”。

记者注意到，在黄莹莹的眉角处，有一处小小的伤
疤，下巴、腿上都有伤痕，这些都是日常训练受伤留下
的。黄莹莹称，冲浪时经常被冲浪板砸到，她曾在海里
练习时被冲浪板砸伤下巴，鲜血直流，可她却只是稍微
包扎一下又继续投入训练。

“浪高度不够时，我们会进行体能训练。”黄莹莹指
着客栈外的公路称，虽然训练条件不够完善，但他们会
想尽一切办法锻炼，没有体能训练室，他们就在客栈走
廊、楼道训练。

“很多人对冲浪运动员并不熟悉，刚开始和别人聊
起自己的职业，会被打趣说‘你是打鱼的’，也有人给我
取过‘黑妹’的外号。”黄莹莹称，但她很自豪能向别人介
绍自己是一名冲浪运动员，冲浪让自己更自信，“希望以
后更多人了解冲浪运动，走近冲浪运动。”

“全运会冠军对
我来说是一个新的
起点，我下一步的
目标是争取拿到奥
运会的参赛资格。”
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黄莹莹黄莹莹：：因为好玩产生了兴趣因为好玩产生了兴趣，，后来越来越喜欢冲浪后来越来越喜欢冲浪。。
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