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本报讯 昨日14时43分，在海口
市实验中学高中部考点，一名考生从
一辆警车上下来后，迅速奔往考场。
现场民警介绍，当天14时05分，他们
接到求助，称一名考生的身份证不慎
遗失，需紧急办理后赴考。海口市公
安局金盘派出所民警迅速开启“绿色
通道”，为考生办理临时身份证。“因
为办理临时身份证过程繁琐，且耗费
时间较长。为了不耽误考生考试，我
们决定先将考生送往考场考试，再由
家长为孩子补办临时身份证。”随后，
民警迅速驾驶警车将考生安全准时
送达考场。

记者了解到，当天14时许，该考
生准备出门，其母亲提醒查看证件和

文具，才发现身份证遗失。于是，母
亲拨通了考生班主任姚老师的电话，
在姚老师的建议下拨打110报警求
助。派出所民警了解到情况后，迅速
启动应急措施，为孩子办理临时身份
证开启“绿色通道”。但是，办理临时
身份证的程序有些繁琐，为了不耽误
孩子考试，民警建议先护送孩子赶赴
考场考试，并由民警做好解释；另一
方面母亲留在派出所，继续为孩子办
理临时身份证。

“真的感谢民警，感谢他们帮助
孩子顺利考试。”15时许，考生的母亲
骑着电动车来到考点，并将临时身份
证交到了考点工作人员手中。

记者 吴佳穗 文/图

本报讯 昨日14时50分许，海南华侨中
学高中部考点大门已经封闭，一辆警用摩托车
载着一位家长匆匆赶到现场。原来，是有考生
带错了文具袋，导致身份证和准考证等都落在
了家中。家长随即向执勤交警求助，坐警用摩
托车返回位于永万路附近的家中取回。

家长常女士（化姓）返回考点时，该考生
已先行入场考试，考试证件由考务人员转
交。根据偶发事件处理办法，忘带准考证的
考生经主考和学校带队老师确认身份后，允
许进考场应考，当科考试结束前将准考证送

到考场即可。
记者从接送该家长的特勤大队交警童大

荣处了解到，接到家长求助后，考虑到事情紧
急，且路程较远，他没有耽搁，载着家长一路疾
驰，10余分钟就赶到了永万路与椰海大道交
界处的恩祥新城北大华府小区，取回证件后又
迅速返回，来回20公里仅用时约30分钟。

交警提醒广大考生及家长，赶考出门前
一定要认真检查考试用品，尤其是身份证和
准考证要随身携带。

记者 林文星

高考第三天仍有阵雨
明日全岛降水有所减弱
□通讯员 袁迎蕾 吴春娃 记者 林鸿晖

本报讯 记者从省气象部门获悉，
受西南气流影响，预计今日海南岛东北
半部地区多云有雷阵雨，西南半部地区
多云有分散阵雨或雷阵雨；6月10日海
南全岛降水有所减弱。

9日白天，北部多云有雷阵雨，局地
大到暴雨，24-34℃；中部多云，局地有
雷阵雨，23-34℃；东部多云有雷阵雨，
局地大到暴雨，25-33℃；西部多云，局
地有雷阵雨，24-35℃；南部多云，局地
有雷阵雨，25-33℃。9日夜间到10日
白天，北部多云有雷阵雨，局地大到暴
雨，24-35℃；中部多云，局地有雷阵
雨，23-35℃；东部多云有雷阵雨，局地
大到暴雨，25-34℃；西部多云，局地有
雷阵雨，25-36℃；南部多云，局地有雷
阵雨，25-35℃。

省气象部门提醒，高考期间我省大
部分地区仍多阵雨或雷阵雨天气，降雨
时段考生和家长出门带好雨具。

糟糕！临考前丢失身份证
别慌！民警开启绿色通道
先将考生准时送达考场，再安排家长补办考生临时身份证

本报讯 昨日下午的英语听
力考试期间，海口忽降大雨，记
者在海口市琼山中学高中部考
点看到，为保证英语听力考试
顺利进行，大雨中交警继续维持
考点交通秩序，没有时间穿上雨
衣，在风雨中坚守岗位。一旁的
志愿者见状，急忙把雨伞递给交
警。不少陪考家长见此“美景”
为之动容，纷纷为交警点赞。

记者 沈丽焕 文/图

家长焦虑 孩子也会焦虑
本报讯“高考前几天，孩子突然变得焦虑，高考

第一天早上起床后，明显有一些紧张。”昨日北京师
范大学海口附属学校考点外的心理咨询师服务点
前，一名考生家长正在与心理老师宋敏交流。

宋敏介绍，高考期间的考生家长最容易焦虑，
“而家长的焦虑会转移给孩子，让孩子更加焦虑。所
以，家长首先要正确对待高考，保持一份平常心。高
考期间，家长只要负责好‘后勤保障’工作，不过多地
介入考生备考，给予考生一个独立、安静、不被打扰
的备考空间就是对其最大的帮助。”

而对于考生来说，即使从小到大已经历过了无
数次考试，但面对高考，紧张也是难免的。从心理学
的角度来看，适度紧张并非坏事，因为紧张感可以激
发出人的潜在能力，思考和行动的效率也会随之提
升。因此，适度的紧张对考生来说反而是好事，有助
于发挥出更好的状态。但是，如果考生的紧张状况
已经从心理蔓延至身体，出现发抖、心跳过快等情
况，以至于干扰正常思维时，那就超出了适度紧张的
范围，可以从意识层面和行为层面上进行放松，比如
深呼吸等方式，会有不错的效果。 记者 苏钟

北师大海口附属学校
考点心理咨询师宋敏：

考完一门 忘掉一门
本报讯“接下来的考试如何调整心态？高考结

束后如何放松？在海南中学高中部考点外，海南
12355省青少年服务台心理咨询辅导专家莫若华建
议，考生尽力就行，考完不要对答案，考完一门放下
一门、忘掉一门，将精力专注于接下来的考试。

高考结束后该如何放松？莫若华说，备考期间
考生们压力大，考完试后，就如同卸下了心头的一块
巨石，一部分人卸掉压力后，就会过度放松。“高考结
束后，可以准备两三天进行充分休息和放松，几天之
后，建议好好规划一下这个假期怎么度过。在等待
成绩放榜的这段时间，可以报名考个驾照，也可以花
时间了解一下心仪的大学和专业，为即将到来的志
愿填报做好准备。不能完全等到成绩出来后才开始
准备，到时会手忙脚乱。”莫若华说，高考结束后最大
的任务，就是等待成绩和填报志愿，考生要事先准备
志愿的填报工作。

“考完试后，在放松方面要把握好一个度，同时
还要注意假期安全，打游戏等玩过头了也不好，这不
利于更好地填报志愿，也不利于进入大学校园后的
状态调整。”莫若华说。 记者 钟起的

海南中学高中部考点
心理咨询师莫若华：

往返20公里！

交警变“浇警”
大雨中坚守岗位，

维持考点交通秩序

交警铁骑飞驰为考生取证件

距离考场关闭前距离考场关闭前22分钟分钟，，警车载着考生赶到警车载着考生赶到

民警雨中坚守岗位民警雨中坚守岗位


