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对甲状腺功能亢进病人来说，通常都会出
现比较明显的症状，如双眼凸出、吃东西过多、
消化快等。针对该类疾病的病人我们应当如
何进行护理呢？接下来就让我们来了解一下。

1.饮食护理 甲状腺功能亢进病人每天需
要的能量应当结合治疗情况以及饮食来确定。
正常情况下，病人的食物用量应比正常人多
50%-70%。尽量不要一次吃太多的食物，可
以在三餐之外，再吃2-3次的副餐。在进行治
疗的时候，要针对病人的具体情况，适时地调整
热能和其他营养物质的供应。为了防止骨质疏
松、病理性骨折等疾病的发生，需要适当地增加
钙、磷的供给。

2.心理护理 在甲状腺功能亢进病人中，
经常会出现一些情绪上的起伏，主要是焦虑、
急躁、易怒等。因此，医务人员及家人应该对
病人进行关怀与体贴，以亲切的姿态，用温和
的话语来安抚病人，并对病人进行心理上的安
慰，让他们更加坚定自己能够战胜疾病的信

心，并进行治疗。
3.生活护理 平时要注意让病人的房间安

静，通风，光线要柔和，尽量不要有噪声，也需要
避免有强光。病人平时要多休息，不要过度劳
累和紧张，也不要有太多的情绪波动。如果甲
状腺功能亢进病人出现了失眠症状，可以口服
一些镇静药物。为了了解治疗效果和疾病的具
体情况，需要定期监测心率、血压、体温和体重。

4.药物护理 嘱咐甲状腺功能亢进病人要
保持长时间的药物治疗，并且要按照规定的剂
量来使用，不要随便减少或停止药物治疗。有
一半的轻中度患者，经过适当的药物处理，可以
获得很好的疗效，而其他病人则会在一年之内
出现症状，需要重新使用药物或更换药物。

以上就是关于甲状腺功能亢进病人的一
些护理措施，希望能够对您有帮助，在日常生
活中，需要家属做好病人的日常护理，以便促
进病人恢复身体健康。

（海南西部中心医院 吴丽花 何彩柳）

1.尿液外观
正常尿液颜色应该是淡黄色或黄

色透明的，如果尿液呈现深黄色、褐色
和红色，表示患者可能患有肝炎、肾炎
或泌尿性系统感染、结石等疾病。正常
尿液应该是清澈透明的，如果尿液浑浊
有沉淀物，表示患者可能患有尿路感
染、结石等疾病。

2.尿液PH值
正常尿液的PH值范围为4.6-8.0，通

常为酸性和弱酸性。如果尿PH值过高
或过低，表示患者可能患有代谢性酸中毒
或碱中毒，也可能与饮食、药物等有关。

3.尿比重
正常尿液比重范围为1.003-1.035。

如果尿比重过高或过低，表示患者可能患
有肾脏疾病、糖尿病、脱水等。

4.尿蛋白
尿液中蛋白质含量过高，则表示可

能患者肾脏损伤或疾病。常见的肾脏疾
病包括肾小球肾炎，糖尿病肾病，肾功能
不全等。

5.尿糖
如果尿液中出现糖分，则表示可能患

者患有糖尿病和其他代谢性疾病。
6.尿酮体
如果尿液中出现酮体，则表示患者可

能患有酮症酸中毒，糖尿病酮症等疾病。
7.细菌和白细胞
尿液中的细菌和白细胞可以通过尿

液培养和镜检进行检测和诊断。
8.亚硝酸盐
尿液中的亚硝酸盐可以通过检测来

判断是否患有泌尿道感染等疾病。
9.胆红素
尿液中的胆红素过高，表示患者可能

患有肝胆疾病、溶血性贫血等疾病。
10.尿隐血
正常人也可能会出现尿隐血，再有就

是炎症、结石或者肿瘤，一个加号就是在镜
下看到极少的红细胞，这种情况可能是生
理性的，也可能是病理性的，上呼吸道感
染、发热、脱水、剧烈运动都可能会引起短
暂的血尿。 （海口市人民医院 欧武英）

消毒供应室是医院中的重要组成部分，
承担着对于医院所使用的物品进行清洗消毒
的重要职责。很多人没有听说过消毒供应
室，也不知道消毒供应室的重要意义。今天，
我们就将针对消毒供应室的相关知识为大家
进行科普。

1.什么是消毒供应室呢？
我们大多对于消毒供应室很陌生，那么，

什么是消毒供应室呢？顾名思义，消毒供应室
指的是针对医院中能够重复使用的医疗器械等
进行回收、清洗以及消毒的科室，在医院中处于
极为重要的地位，消毒供应室能够使得医院控
制院内感染的发生，几乎相当于医院的心脏，更
是为患者生命安全保驾护航的重要部门。

2.消毒供应室是怎样工作的呢？
消毒供应室如此重要，那么，消毒供应室

是怎么工作的呢？可大致分为回收、分类、清
洗、消毒、干燥、检查保养、包装、灭菌、存放、发
放十个流程。在医疗器械使用之后，需及时进

行回收并分类，做好对于医疗器械的清洗。在
清洗之后，则需要消毒。由于医院中的医疗器
械种类较多，不同的医疗器械在消毒上也存在
一定的差异性，需结合医疗器械的实际情况合
理制定消毒计划。器械在消毒之后，需要进行
干燥处理，做好检查以及保养，并为器械做好
包装。在器械消毒包装之后，需要再次进行灭
菌。而灭菌也有着较高的要求，不同物品在灭
菌方法以及灭菌时间上均不相同。如果利用
高压蒸汽进行灭菌，需在灭菌之前检查包装，
做好对于灭菌压力以及时间的控制。如果器
械不能利用高压蒸汽进行灭菌，可利用煮沸的
方式或者药品消毒的方式进行灭菌。消毒供
应室还设置有专门的存放区以及发放区，将结
合医疗需求进行物品的存放以及发放。

消毒供应室能够对诊疗工作所使用的器
械进行消毒，减少了感染的发生，能够为患者
把好安全之门，是医院幕后的英雄。

（海口市人民医院 周鹏）
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百位少用9
举世无双

本期首奖以23489为入围基数，主攻
89，02配数上奖。主攻单头3、9，防双头8、
2。二数合1或5,三数合6或9。主攻号码
9参奖，依照长局分析，19、29、79应有一组
参奖，反之考虑5参奖。铁卒29，稳坐9。

两数组合：×49× ××82 ×7×9
×× 91×× ××87 9××2

三数组合：256 569 349 277 068
069 189 129 128 179

前四位参考码：2596 2779 3494
3496 3499 9082 9086 9180 9182 9187

参考码：2596302 9182047
4难当头 5难当尾

金鑫必杀

七星彩第一位重点杀号：4、7。信心指数：★★★★★。
七星彩第一位次杀号码：2。信心指数：★★★★☆。
七星彩第二位重点杀号：9、8。信心指数：★★★★★。
七星彩第三位重点杀号：7、4。指数：★★★★★。
七星彩第四位数重点杀号：5。指数：★★★★★。
七星彩第四位数次杀号码：4、3。信心指数：★★★★☆。

□ 概率玩彩

和值分析：本期和值应该小于24，在20点
左右，主攻19、20、24值。

绝杀：235 头，百位少用 489，十位少用
045，个位少用135。范围码：15678头, 百位
主 攻 02567，十 位 主 攻 12367，个 位 主 攻
46789。

开奖组合：由于本期和值较居中或偏小，
且双数在二码到三码间，故双大数数68必有
数上奖，单数57也可能上奖，在双数组合68、
04中，笔者选468上奖，故本期以68、04、57构
成最佳开奖组合。铁卒78，二数必合47，值围
08-24。主攻三双两单，防两单两双开奖。

定位：84×× 60×× 1×3× 5××8

80×× ×31× ×52× 11×× ×62×
×71× 84×6 60×7 12×4 55×8 80×9
03×4 15×2 117× 062× 771×

任选三：146 067 234 568 079 134
125 179 246 017

参考码：8416 6077 1234 5568 8079
0314 1522 1179 0624 7710

少用239头少用135尾

打击私彩,支持公彩!本版分析纯
属个人观点，不代表本报立场。本报
提醒彩民：彩市有风险，投注需谨慎。

0 4 6 8有数当头

七星铁头功

通过分析，七星彩第一位数主攻0468，
第二位数主攻2348，第三位数主攻2348，第
四位数主攻0268。

08有数 稳坐0
金色年华

本期七星彩首奖以02368入围基数，主攻68二数。
两数组合：03×× ×8×7 ×3×8 2××0 ×68×

30×× ××07 ××86
三数组合：018 036 368 066 258 025 678 268
前四位组合：0180 0368 0388 0686 2807 2850

3082 3088 7682 7688;参考码：0368990 2850701

1347头配57移位
南国神算

本期两数合03，注意以百位来合。头奖主攻45，56为配
数。第一位推荐3、5防6。第二位侧重4、6防9。第三位侧重
于1、3防5。第四位侧重4、5防8。两数合15，三数合06。

两数组合：6××5 5××4 74×× ×95× ×41× 1×
7× 3×6× ××75

三数组合：145 364 148 579 145 678 036 578
前四码组合：6415 5634 7418 3957 5411 1876 3360

6875
参考码：6415+2 5634+2 7418+6 3957+0 1876+0

固守12 14 24组合

守株逮兔

两数组合：12 14 24 05 06 35 38
58 59 67 69 39（当中定有一到六组）

少用6头
奇星异彩

本期少用6头1尾。主攻头尾合05防合27。落数稳
坐16、27。三边组合用16、49配27。

定 位:21 ×× 26 ×× 71 ×× 76 ×× 30 ××
35×× 80×× 85×× ×10× ×15× ×60× ×65×
4×3× 353× 803× 853× ×104 ×154 ×604

三字现:124 129 174 179 624 629 674 679 012
017 512 517

前四位参考码：2108 2608 7108 7608 3032 3532
8032 8532 8104 8154 8604 8654 4437 4287


