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子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病。
它是由子宫壁内的平滑肌细胞异常增生
形成的肿块。子宫肌瘤通常是良性的，
但在一些情况下可能会引起不适和并发
症。子宫肌瘤的症状因人而异，可能会
出现以下一些常见症状：

1.月经异常：子宫肌瘤可能导致月经
量过多、经期延长或月经周期不规律。

2.盆腔疼痛：一些女性可能会感到盆
腔区域的疼痛或不适。

3.压迫症状：如果子宫肌瘤增大，它
可能对周围器官施加压力，导致尿频、便
秘或腹胀等症状。

4.不孕：子宫肌瘤可能会影响受精卵
的着床，导致不孕或习惯性流产。

治疗子宫肌瘤的方法取决于病情的
严重程度、年龄、生育计划和症状的影响
程度。以下是一些常见的治疗方法：

1.观察：对于没有明显症状或轻微症
状的患者，医生可能会建议定期观察，以
确保肌瘤没有增大或引起其他并发症。

2.药物治疗：药物治疗可以帮助缓解
症状，例如减少月经量和控制盆腔疼
痛。常用的药物包括口服避孕药、黄体
酮类药物和抗炎药。

3.手术治疗：手术通常在肌瘤引起明

显症状、生育受阻或有其他并发症时考
虑。常见的手术方法包括子宫肌瘤剔除
术（子宫肌瘤切除术）和子宫切除术。

4.介入治疗：介入治疗是一种非手术
治疗方法，通过导管插入体内，向肌瘤供
血的动脉进行栓塞，从而使肌瘤缩小或
消失。

除了上述治疗方法外，一些生活方
式和饮食习惯的调整也可以帮助缓解子
宫肌瘤的症状。以下是一些建议：

1.保持健康的饮食：增加蔬菜、水果
和全谷物的摄入，减少红肉和饱和脂肪
的摄入。

2.定期运动：适度的有氧运动可以帮
助维持身体健康，减轻症状。

3.避免过度劳累：过度劳累可能会加
重症状，尽量避免长时间站立或搬运重
物。

4.定期检查：定期进行妇科检查，及
时发现和处理子宫肌瘤。

需要注意的是，以上建议仅供参考，
具体治疗方案应根据医生的建议和个人
情况来确定。如果您怀疑自己患有子宫
肌瘤或有相关症状，建议及时就医并咨
询专业医生的意见。

（琼海市中医院 罗小妹）

脑卒中是一种常见的脑血管疾病，
它给患者的身体和生活带来了很大的影
响。对于经历过一次脑卒中的患者来
说，预防二次发作变得尤为重要。下面
将介绍一些预防脑卒中二次发作的长期
管理策略。

1.控制高血压：高血压是导致脑卒中
的主要危险因素之一。患者应该定期测
量血压，并按医生的建议进行药物治疗。

2.控制血脂：高血脂是另一个引发脑
卒中的危险因素。患者应该遵循低脂饮
食，减少摄入高脂肪的食物。如血脂管控
不达标，应在医生建议下予以药物干预。

3.控制血糖：对于患有糖尿病的脑卒
中患者来说，控制血糖水平非常重要。
应该遵循医生的建议进行药物治疗，并
保持良好的饮食习惯。

4.戒烟限酒：吸烟和过量饮酒是导致
脑卒中的危险因素之一。患者应该坚决
戒烟，并限制饮酒量。

5.保持健康体重：肥胖是脑卒中的危
险因素之一。患者应该通过合理的饮食
和适度的运动来控制体重，保持健康的
体重范围。

6.定期复查及规律服药：脑卒中患者

需要定期复查，包括血压、血脂、血糖等
指标的检测，还有颈部血管超声、脑血管
造影等脑血管检查。同时按照医生的嘱
咐，按时、按量服药。

7.改善生活方式：患者应该保持充足
的睡眠，避免过度疲劳；合理安排工作和
休息时间；保持心情愉快，避免过度紧张
和焦虑。

8.饮食调理：脑卒中患者应该遵循低
盐、低脂、低糖的饮食原则。多摄入新鲜
蔬菜水果、全谷物、低脂肪乳制品和富含
健康脂肪的食物，如鱼类、坚果等。

9.适度运动：适度的体育锻炼有助于
提高心肺功能和血液循环，降低脑卒中
的风险。患者可以选择适合自己的运动
方式，如散步、瑜伽等，并根据身体状况
逐渐增加运动强度。

10.积极防治其他慢性疾病：脑卒中
患者常常伴随着其他慢性疾病，如心脏
病、肾脏病等。积极治疗和控制这些疾
病，有助于降低脑卒中的风险。

通过以上长期管理策略，脑卒中患者
可以有效预防二次发作。但每个人的情况
不同，最好在医生的指导下制定适合自己
的预防策略。 （琼海市人民医院 王秀春）

放射影像检查是一种常见的医学检
查方法，它利用X射线、CT扫描、MRI等
设备来观察人体内部的结构和功能。但
是，是否可以在怀孕期间进行这些检查
呢？是否会对胎儿有潜在的影响呢？接
下来，我们将详细解答这些问题。

一、放射影像检查对孕妇的潜在影
响

1.辐射：放射影像检查中使用的X射
线和CT扫描会产生一定的辐射，而辐射
对胎儿的发育有一定的影响。尤其是在
孕早期，胎儿的细胞分裂和器官形成阶
段，对辐射更为敏感。

2.对比剂：有些放射影像检查需要注
射对比剂来提高图像对比度。某些对比
剂可能对胎儿造成一定的影响，特别是
对肾功能不全的孕妇。

二、可以进行的影像检查
在怀孕期间，医生一般会尽量避免

使用放射影像检查，特别是孕早期。然
而在某些情况下，影像检查是必要的，以
帮助医生做出正确的诊断和治疗。以下
是一些可以进行的影像检查：

1.妊娠超声：妊娠超声是一种安全的
检查方式，可以提供详细的胎儿图像，并

帮助医生检测胎儿的发育情况、异常和
畸形。

2.磁共振成像（MRI）：相比于X射线
和CT扫描，MRI使用的是磁场和无辐射
的方式，可以产生详细的图像，对孕妇和
胎儿影响较小。然而，由于磁场的强度，
孕妇在怀孕早期应避免进行MRI检查。

三、放射影像检查前，孕妇应遵循以
下建议和注意事项：

1.告知医生孕妇的身孕情况：在接受
任何医学检查前，应告知医生自己的怀
孕状况，包括孕周和相关病史。

2.权衡利弊：医生会根据具体情况对
利弊进行评估，从而决定是否进行放射
影像检查。如果检查对胎儿的利益大于
风险，可能会考虑进行检查。如果没有
必要，医生会推迟或避免使用辐射检查。

总之，放射影像检查对孕妇可能产
生一定的潜在影响，特别是孕早期。因
此，在怀孕期间，尽量避免进行放射影像
检查，除非有必要且医生认为利益大于
风险。如果您怀疑自己需要进行放射影
像检查，请与医生充分沟通，共同决定最
合适的检查方式。

（琼海市中医院 黄世豪）

放射影像检查对孕妇有哪些潜在的影响？怀孕期间能否进行这些检查？

中医如何应对
腰椎间盘突出和腰肌劳损？

腰椎间盘突出和腰肌劳损是现代社会常见的腰椎
疾病，给人们的生活和工作带来了很大的不便。中医
具备丰富的经验和治疗方法，本文将详细介绍中医如
何应对腰椎间盘突出和腰肌劳损。

一、什么是腰椎间盘突出症和腰肌劳损？
腰椎间盘突出症是由于腰椎间盘的退变或损伤，

导致神经根受压而引起的腰痛、下肢放射痛等症状。
腰肌劳损则是由于慢性过度使用或急性劳损导致的肌
肉疼痛和局部明显压痛等症状。

二、中医治疗方法
1.针灸疗法 针灸是中医常用的治疗手段之一，对

于腰椎间盘突出和腰肌劳损具有显著的疗效。通过刺
激穴位，调整身体的阴阳平衡，改善血液循环，缓解疼痛
和炎症。常用的穴位包括足三里、阿是穴、腰椎夹脊穴
等。同时，针灸还可以促进脊柱的自我调节功能，加快
康复进程。

2.中药疗法 对于腰椎间盘突出和腰肌劳损，中药可
以通过内服或外用来缓解症状和防止病情进一步发展。
常用的中药有杜仲、桑寄生、狗脊、酒白芍、红花等。中药
的使用应根据个人具体情况，由专业的中医师指导。

3.推拿按摩 推拿按摩是中医的传统疗法之一，通过揉
捏、推拿、按压等手法，刺激相应穴位和组织，促进气血循环，
缓解疼痛和肌肉紧张。对于腰椎间盘突出和腰肌劳损，推
拿按摩可以舒缓病灶周围的肌肉和韧带，解除压力。

4.腰部保健 中医强调日常腰部保健的重要性，以
下是一些腰部保健建议：

（1）保持正确的坐姿和站姿，避免长时间保持一种
不自然的姿势；（2）避免剧烈运动和举重，以免加重腰
椎负担；（3）合理安排工作和休息时间，避免过度劳累；
（4）多进行适当的运动，如太极拳、瑜伽等，可以增强
腰部肌肉的力量和柔韧性；（5）避免着凉，注意保暖。

总之，中医在应对腰椎间盘突出和腰肌劳损方面具
有独特的疗效。但是，在接受治疗前，我们应寻求专业
医生的建议和指导，以确保治疗的安全和有效。同时，
平时的腰部保健也非常重要，通过合理的运动和生活习
惯，可以降低腰椎疾病的发生风险。

（海口市中医医院 刘利涛）

颈椎病的成因有哪些？
日常又该如何养护颈椎？
颈椎病是一种常见的颈部疾病，常导致颈椎疼痛、

不适等症状。导致颈椎病的成因多种多样，本文将详
解造成颈椎病的原因：

1.长时间保持不良姿势：长时间低头、抬头、弯腰
等姿势会给颈椎带来不必要的压力和损伤。例如长时
间使用手机、电脑、阅读等活动，都可能导致颈椎受力
不均衡，引发颈椎病。

2.过度使用颈部肌肉：长时间的颈部肌肉过度使
用，例如过度运动、重体力劳动、长时间驾驶等，会导致
颈椎长期处于紧张状态，容易引发颈椎病。

3.外伤和损伤：颈椎受到外力撞击、扭转等损伤，例如
交通事故、跌倒、运动伤等，都可能导致颈椎病的发生。

4.年龄因素：随着年龄增长，颈椎的退行性变化会
逐渐加重，如椎间盘退化、骨刺形成等，加速了颈椎病
的发生。

为了预防颈椎病和养护颈椎，给予以下几个建议：
1.注意正确坐姿和站姿：保持正确的坐姿和站姿，

保持颈椎的自然曲度，不低头、不抬头过高，避免长时
间保持同一姿势。

2.尽量减少手机和电脑使用时间：减少长时间低头使
用手机和电脑的时间，可以减轻颈椎的压力和负担。使用
手机和电脑时，尽量将屏幕调整到眼平，眼睛正对屏幕。

3.规律运动：适量的运动可以增强颈部肌肉的力
量和灵活性，减少颈椎病的发生。建议选择适合自己
的运动方式，如游泳、太极拳等，但要避免剧烈的运动
以及颈部过度用力的动作。

4.避免劳累和过度用力：避免长时间的重体力劳动
和头部超负荷的活动，如长时间抬重物、长时间驾驶等。

5.远离冷暴露：颈部容易受寒湿侵袭，导致颈椎疼
痛。在寒冷季节，注意保暖，尤其是颈部和肩部的保
暖，避免受到冷风、冷水直接暴露。

6.整理睡眠环境：选择合适的枕头和床垫，保持颈椎
的正常曲度，避免睡眠时颈部受力不均，引发颈椎病。建
议使用较低、较硬的枕头，并保持良好的睡眠姿势。

总之，预防颈椎病和养护颈椎需要我们不断加强
对自身姿势的注意。同时劳逸结合及良好的生活习惯
也是预防颈椎病的重要手段。若有颈椎不适或疼痛的
情况，及时就医并接受专业的治疗和指导。

（海口市中医医院 朱华亮）

中医如何看待
骨质疏松症？
有哪些中医
治疗方法？

骨质疏松症是一种常见的骨骼
疾病，主要表现为骨密度减少和骨质
变薄，容易发生骨折。中医认为骨质
疏松症与肾虚、气血不足等有关，下
面将介绍中医对骨质疏松症的看法
以及常用的中医治疗方法。

一、中医对骨质疏松症的看法
中医认为骨质疏松症主要与肝

肾亏虚、气血不足、阴阳失衡等有
关。肾主骨，肾虚会导致骨质疏松；
肝藏血，气血不足会影响骨髓的营养
供应，导致骨质减少；阴阳失衡会影
响骨骼的代谢和修复功能。

二、中医治疗方法
1.中药调理：中医常用的中药治

疗骨质疏松症，主要目的是补肾壮
骨、益气养血、调理阴阳。常用的中
药有杜仲、骨碎补、川牛膝、续断、淫
羊藿、菟丝子、何首乌、淮山药、黄精、
川芎、阿胶、当归等。中药治疗骨质
疏松应根据个体情况进行配伍使用，
并在医生指导下进行。同时，中药治
疗骨质疏松通常需要长期坚持使用。

2.饮食调理：中医强调饮食对健康
的重要性。对于骨质疏松症患者，建议
多摄入富含钙、维生素D和蛋白质的食
物，如豆类、海产品、奶制品、绿叶蔬菜
等。此外，适量摄入黑芝麻、核桃等有
助于补肾壮骨的食物也是有益的。

3.针灸疗法：针灸是中医常用的
治疗方法之一。对于骨质疏松症患
者，针灸可以通过刺激穴位，调节气
血运行，促进骨骼的代谢和修复功
能。常用的穴位有肾俞穴、腰阳关
穴、足三里等。

4.推拿按摩：推拿按摩是中医常
用的物理疗法之一。通过按摩腰部、
腿部等相关部位，可以促进气血循环，
增强骨骼的营养供应和代谢功能。

5.气功锻炼：中医强调通过气功
锻炼来调节身体的阴阳平衡。对于
骨质疏松症患者，适当的气功锻炼可
以增强体内的气血运行，提高骨骼的
强度和稳定性。

总结：中医对待骨质疏松症主要
是从调理肝肾、益气养血、调理阴阳
等方面入手。在接受中医治疗时，建
议患者根据医生的指导进行治疗，并
注意饮食调理和生活习惯的改善，以
达到更好的治疗效果。

海口市中医医院 武旭刚

什么是子宫肌瘤？它有哪些症状和治疗方法？

脑卒中后如何预防二次发作？


