
中医如何应对胃食管反流病？
胃食管反流病是一种常见的消化系统疾病，它会导致胃

酸和胃内容物倒流到食管中，引起一系列不适和症状。中医
学认为，胃食管反流病主要与脾胃虚弱、肝郁气滞等因素有
关。下面将介绍一些中医方法来应对胃食管反流病。

1.调整饮食习惯：饮食习惯对于胃食管反流病的治疗非
常重要。中医建议避免辛辣、油腻、刺激性食物，如辣椒、咖
啡、酒精等。同时，要注意饮食规律，避免暴饮暴食和过度饥
饿。

2.合理安排饭后休息：进食后应保持适当的休息，避免
剧烈运动或弯腰等动作，以减少胃酸倒流的可能性。

3.中药调理：中医认为，胃食管反流病与脾胃虚弱有关，
因此可以选择一些中药来调理脾胃。以下是一些常用的中
药及其功效：

a.党参：具有补气养阴、健脾益胃的作用，可增强脾胃功能，
改善消化不良症状。b.白术：有健脾和胃、止泻的功效，可缓解
脾胃虚弱引起的胃食管反流症状。c.茯苓：具有利水渗湿、健
脾和胃的作用，可减轻胃酸倒流引起的不适感。

4.针灸疗法：针灸是中医常用的治疗方法之一，对于胃
食管反流病也有一定的疗效。通过刺激特定的穴位，可以调
节脾胃功能，缓解症状。

5.中医推拿：对于胃食管反流病患者，可以选择适当的
推拿手法来缓解症状，如腹部按摩、背部推拿等。

6.心理调节：中医认为，情绪不稳定和精神压力过大也会影
响脾胃功能，进而加重胃食管反流病的症状。因此，要学会调
节情绪，保持心情舒畅，可以通过运动、冥想等方式来放松身心。

7.药膳调理：中医对膳食调理非常重视，可选择益于脾胃健
康的中药进行药膳食用，如山药、薏苡仁、红枣等熬粥服用。

8.避免熬夜：中医认为，熬夜会损伤脾胃功能，容易导致
胃食管反流病的发生和加重。因此，要保持良好的作息习
惯，尽量避免熬夜。

总之，中医治疗胃食管反流病主要是通过调理脾胃功能来
缓解症状。我们在进行中医治疗之前，建议先咨询专业的中医
师，以便制定个体化的调理方案。 （屯昌县中医医院 陈豪）
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骨折是指骨骼完整性和连续性被破坏的情况，常见于
外伤或骨质疏松等原因。骨折属于中医“骨伤”范畴，需要
进行准确定位、诊断和治疗。下面向大家介绍如何诊断骨
折，以及分享中医治疗骨折的方法。

一、如何诊断骨折？
1.询问病史：了解患者的外伤情况，如跌倒、碰撞、摔伤

等。2.观察症状：注意观察患者的疼痛程度、肿胀情况、畸形
和功能障碍等表现。3.检查体征：进行病理反射检查、肌力
检查、活动度检查、感觉检查等。4.辅助检查：如X光、CT等
影像学检查，帮助明确骨折的位置和性质。老年人胸腰椎
骨折需MR鉴别是否为新鲜骨折。

二、中医治疗骨折的方法

1.骨折复位：对于骨折患者，中医首先会进行骨折复位，
即将骨骼恢复到正常位置。这需要由专业医生进行操作，
以避免进一步损伤。

2.中药外敷：中药外敷可促进骨折的愈合。常用的中药
有川芎、红花、蒲公英、骨碎补等，可以通过煎煮后敷在骨折
部位，具有活血化瘀、消肿止痛的作用。

3.中药内服：中医认为骨折后早期需活血化瘀，中后期补
肾壮骨，促进骨骼的修复。常用的中药有熟地黄、当归、黄芪
等，可以通过煎煮后口服，具有补气养血、壮骨生新的作用。

4.针灸疗法：对于部分骨折患者，针灸可以通过刺激穴
位，调节气血运行，促进骨骼的代谢和修复功能。

5.牵引矫正：对于某些骨折类型，如骨干骨折或关节骨

折，可以通过牵引矫正来恢复骨骼的正常位置。
6.运动康复：骨折愈合后，适当的运动康复有助恢复受

伤部位功能。医生会根据具体情况制定相应的运动计划，
包括活动范围、强度和频率等。

三、常用促进骨折愈合的中药
骨碎补具有补肾壮骨、活血定痛，可促进骨骼生长的作

用。三七具有活血止痛、促进骨折愈合的作用。红花具有
活血化瘀、消肿止痛的作用。川芎具有活血化瘀、舒筋活络
的作用。当归具有补血活血、促进骨骼修复的作用。

总之，在接受中医治疗时，建议患者根据医生的指导进
行治疗，并注意休息、饮食调理和生活习惯的改善，以达到
更好的治疗效果。 海口市中医医院 武旭刚

一文读懂中医如何治疗子宫肌瘤
子宫肌瘤是女性常见的妇科疾病之一，它是由子宫平滑

肌细胞增生形成的肿块。中医认为子宫肌瘤多与气滞、血瘀、
湿浊等因素有关。下面来了解一下中医如何治疗子宫肌瘤。

1.中药调理：中医治疗子宫肌瘤首选中药调理。根据个
体情况，中医师会开具适合的中药方剂，以调理气血、活血化
瘀为主要目标。常用的中药有当归、川芎、红花等，可以促进
血液循环，缓解疼痛，减轻肌瘤的体积。

2.饮食调理：中医强调饮食对于身体健康的重要性。对
于子宫肌瘤患者来说，应避免食用辛辣刺激、油腻重口味的
食物，尽量选择清淡易消化的食物，如蔬菜、水果、粗粮等。
此外，还可以适量摄入一些具有活血化瘀作用的食物，如红
枣、山楂、桃仁等。

3.良好的生活习惯：保持良好的生活习惯对于子宫肌瘤
的治疗也非常重要。中医建议患者要保持充足的睡眠，避免
熬夜；合理安排工作和休息时间，避免过度劳累；保持情绪稳
定，避免过度紧张和压力。

4.中医按摩：中医按摩是一种非常有效的治疗方法。通
过按摩可以促进气血循环，缓解疼痛，改善子宫肌瘤的症
状。常用的按摩手法包括腹部揉按、穴位按摩等，但需要在
专业人士的指导下进行。

5.针灸疗法：针灸是中医的独特疗法之一，对于子宫肌瘤
的治疗也有一定的效果。通过刺激特定的穴位，可以调理气
血，促进血液循环，缓解疼痛。但针灸疗法需要在专业医师
的指导下进行。

6.中西医结合治疗：对于一些较大、症状严重的子宫肌
瘤，中医和西医可以结合起来进行治疗。中医可以通过调理
气血、活血化瘀来减轻症状，西医可以采取手术或药物治疗
来缩小肌瘤的体积。

总之，中医治疗子宫肌瘤是一种综合性的治疗方法，强调
整体调理和个体化治疗。患者在接受中医治疗时，应选择正
规的中医机构，并遵循医生的建议进行治疗。此外，中医治疗
需要一定的时间和耐心，患者应保持积极乐观的态度，坚持治
疗，相信自己能够战胜疾病。 （琼海市中医院 罗小妹）

风湿性关节炎是一种常见的急性或慢性
结缔组织炎症，其特点是关节疼痛、肿胀、活动
受限等症状。对于这种疾病，中医有其独特的
治疗理念和方法。本文将详细介绍中医在风
湿性关节炎中的作用和一些常用的治疗方法。

一、中医在风湿性关节炎中的作用
1.活血通络：中医认为风湿性关节炎主要由

于气滞血瘀引起，因此活血通络是治疗的关键。
通过运用温通的中药、针灸、艾灸等方法，可以促
进气血的畅通运行，改善关节的血液循环，缓解
疼痛和肿胀。

2.散寒祛湿：寒湿是风湿性关节炎的主要病
因之一，中医通过运用辛温的中药、温灸、针灸等
方法，可以温经散寒，祛除湿气，改善关节的湿气

积聚症状，减轻不适感。
3.修身养性：中医强调人的机体调节功能，通过

调整心情、饮食、休息等生活习惯，增强身体的免疫力
和抵抗力，提高身体对风湿性关节炎的抵抗能力。

二、中医常用的治疗方法
1.中药治疗：中药治疗是中医治疗风湿性关

节炎的核心方法，常用的中药有桂枝、红花、川
芎、牛膝等，具有温通活血、祛寒祛湿的作用。中
药可通过汤剂、丸剂、贴敷等形式使用，需要根据
个人情况和医生的指导进行合理的用药。

2.针灸治疗：针灸是中医的重要疗法之一，在
治疗风湿性关节炎中有良好的效果。通过刺激
特定的穴位，调整气血的运行，促进关节的血液
循环，缓解疼痛和肿胀。针灸疗程需要根据个人

情况和针灸师的指导制定。
3.推拿按摩：推拿按摩是中医中常用的治疗

方法之一，通过按摩关节周围的肌肉和穴位，调
理气血的运行，缓解肌肉的紧张和痉挛，促进关
节的灵活性和功能恢复。

4.艾灸疗法：艾灸是中医常用的温灸疗法之
一，通过利用艾草的温热作用，温补经络，活血消
肿，缓解疼痛和肿胀的症状。

中医在风湿性关节炎的治疗中发挥着重要
的作用，其治疗理念和方法注重调整机体的整体
平衡。然而，需要注意的是，中医治疗需要时间
和坚持，疗效因人而异，需要根据个人情况和医
生的指导进行合理的治疗方案。

（海口市中医医院 刘利涛）

盆底超声在孕产妇产后康复评估中有何优势？
随着社会的进步和科技的发展，盆底超声作为一种非侵入

性的检查方法，在孕产妇产后康复评估中发挥着重要的作用。
那么，盆底超声在孕产妇产后康复评估中有哪些优势呢？下面
就为大家详细介绍。

1.非侵入性：盆底超声是一种无创伤的检查方法，通过超
声波的方式对盆底进行评估，不需要进行任何手术或穿刺，对
孕产妇来说更加安全可靠。

2.明确诊断：盆底超声可以清晰地显示盆底肌肉、韧带和
脏器的情况，能够准确地评估盆底肌肉的张力、弹性和功能状
态，帮助医生明确诊断孕产妇盆底问题的类型和程度。

3.个性化治疗：通过盆底超声的评估结果，医生可以根据
每位孕产妇的具体情况，制定个性化的康复方案。

4.指导锻炼：盆底超声可以实时观察盆底肌肉的收缩和松
弛情况，帮助孕产妇正确地进行盆底肌肉锻炼。

5.评估效果：盆底超声可在康复过程中定期进行评估，观察
盆底肌肉的恢复情况。通过比较不同时间点的超声结果，医生
可以判断康复效果，及时调整治疗方案，以达到最佳康复效果。

综上所述，盆底超声在孕产妇产后康复评估中具有非常明
显的优势。它不仅是一种非侵入性的检查方法，还可以明确诊
断盆底问题、制定个性化治疗方案、指导锻炼并评估康复效
果。因此，孕产妇在产后康复过程中，可以选择盆底超声作为
一种重要的评估手段，有以下建议提供给孕产妇：

1.孕产妇在产后康复期间，应及时进行盆底超声检查，了
解自身盆底问题的情况。

2.根据盆底超声的评估结果，制定个性化的康复方案，包
括盆底肌肉锻炼和其他治疗方法。

3.在进行盆底肌肉锻炼时，可以请专业医生或康复师进行
指导，以确保正确的锻炼技巧和方法。

4.康复过程中，定期进行盆底超声评估，观察康复效果，并
根据评估结果调整治疗方案。

通过以上介绍了解了盆底超声的优势，相信孕产妇在产后
康复过程中能够更好地了解自身盆底问题，并采取有效的治疗
措施，最终达到康复的目标。 （琼海市人民医院 李向红）

中医对于脊柱侧弯有多种治疗手段，这些手段包
括中药治疗、针灸和推拿等。本文将详细介绍中医对
脊柱侧弯的治疗方法，帮助读者更好地了解和应对这
一健康问题。中医认为脊柱侧弯是由于脊柱周围的
气血不畅，导致气血运行不畅而引起的。以下是一些
中医治疗脊柱侧弯的手段：

1.中药治疗：中医常常使用一些具有活血化瘀、
舒筋活络作用的中药来治疗脊柱侧弯。例如，川芎、
红花、当归等药物具有活血化瘀的作用，可以改善气
血运行，减轻脊柱侧弯的症状。

2.针灸疗法：针灸疗法是中医常用的治疗手段之
一，对于脊柱侧弯也有一定的疗效。针灸可以通过刺

激相应的穴位，调整脊柱周围的气血运行，缓解脊柱
侧弯的症状。

3.艾灸疗法：艾灸是中医常用的一种疗法，通过
使用艾条进行灸热刺激，可以促进局部气血的运行，
改善脊柱的状况。

4.中医推拿按摩：中医推拿按摩可以通过运用各
种手法，包括揉捏、按压、拍打等，来调整脊柱周围的
筋骨和肌肉，以改善脊柱侧弯的情况。同时按摩、推
拿等手法，可以刺激和调整脊柱周围的筋骨、肌肉和
经络，帮助调整脊柱的姿势和结构。

5.中草药熏蒸：中医认为一些中草药具有活血化
瘀的作用，在治疗脊柱侧弯时可以将这些草药研磨成

粉末，加热后进行熏蒸，通过草药的挥发成分渗透到
皮肤，起到活血化瘀的作用。

总结起来，中医对于脊柱侧弯的治疗手段主要包
括中药治疗、针灸和推拿疗法等。通过调整脊柱周围
的气血运行和结构，中医可以帮助改善脊柱侧弯的症
状。虽然中医对于脊柱侧弯的治疗手段多样，但需要
注意的是，中医治疗需要在专业中医医生的指导下进
行。治疗效果和疗程因人而异，需要根据患者的具体
情况来确定。此外，脊柱侧弯患者在接受中医治疗的
同时，也可以结合其他治疗手段，如物理疗法、正确的
姿势训练等，达到综合治疗的效果。

（海口市中医医院 朱华亮）

中医在风湿性关节炎中的作用如何，您了解吗？

中医对于脊柱侧弯有哪些治疗手段？

如何诊断骨折？中医治疗骨折的方法有哪些？


