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关注甲状腺手术后的护理

了解甲状腺手术后
注意事项与护理技巧

治疗甲状腺疾病的重要手段之一
便是手术，那么甲状腺手术后患者需要
有哪些注意事项及护理技巧呢？今天
我们就来了解一下甲状腺手术后的注
意事项与护理技巧。

1.甲状腺手术后的注意事项
（1）补充甲状腺素
甲状腺手术后患者自身的甲状腺

素水平会降低，因此，甲状腺手术之后
的患者应及时补充甲状腺素。可以口
服左甲状腺素钠片，或是适量地吃海带
及菠菜等含有碘元素的蔬菜，使患者自
身的甲状腺素含量能够满足患者正常
的生理功能。

（2）注意合理饮食
患者处于术后恢复期时，应注意合

理饮食，适量地吃些高蛋白质及纤维含
量的食物，如牛奶、鸡蛋、牛肉及芹菜
等，少吃辛辣等刺激性较强的食物。

（3）确保定期复查
尤其是甲状腺癌患者，应在术后进

行定期复查，有效减少病症复发的可能
性，并对自身的甲状腺功能加以注意。

2.甲状腺手术后的护理技巧
（1）用药护理
患者应在医护人员的指导下进行

有效咳嗽及深呼吸；患者痰液严重时可
进行雾化；因切口疼痛无法进行咳嗽及
排痰的患者，可遵照医嘱适当服用镇痛
类药物。

（2）运动护理
患者在术后6小时内便可以在床

上自主活动，如踝泵运动与屈膝运动
等；在术后6小时之后，患者身体若无
其他不适，可辅助下床走动及小便；第
一次下床前应在床上坐立30s，床旁坐
立30s，床旁站立30s，避免患者出现直
立性低血压的现象。

（3）引流管护理
引流管是为了保持患者术后呼吸

道通畅，避免渗血出血及淋巴乳糜液渗
出。引流管不应出现引流管扭曲、折叠
及受压等现象；患者起床翻身时不要过
度牵拉引流管；一旦引流液的颜色与质
量出现异常应及时通知医生。

小结：甲状腺手术后的注意事项与
护理技巧，你学会了吗？

（海南医学院第二附属医院 杨艳慧）

关注肝脓肿的营养支持

肝脓肿患者
营养补充和护理建议
由于肝脓肿容易导致高热、寒战，而且病情持续时

间较长，需要及时进行营养支持，必要时静脉营养、人血
白蛋白、低剂量输血、低剂量血浆等治疗。

一、什么是肝脓肿？
肝脓肿是一种由细菌、真菌和阿米巴原虫等细菌感

染导致的肝内化脓性疾病，如果不及时处理，病死率高
达10%-30%。肝内有很多管道系统，比如胆道、门静
脉、肝动静脉系统以及淋巴系统，这些都是导致微生物
寄生和感染的主要原因。

二、肝脓肿患者的营养补充和护理建议
营养补充：对于肝脓肿患者来说，饮食方面并没有

特别明确的规定，建议高蛋白、高热量食物，如肉类（牛
肉、羊肉、猪肉、鸡肉、鱼肉等）、豆类和豆制品（黄豆、绿
豆、豆腐等）、奶类和奶制品类（牛奶、羊奶、奶酪等）、蛋
类（鸡蛋、鸭蛋等）。还应多吃一些含钾及维生素丰富的
新鲜水果、蔬菜，如香蕉、桔子、苹果、平菇、木耳等。以
及多吃含有矿物质的食物，如蔬菜（茄子、油菜 、菜花、
萝卜、芹菜等）、谷类食物（小米、燕麦玉米等）。总之，应
少量多餐，均衡地营养摄入，以提高人体免疫力，帮助人
体修复受损组织。但应禁令油腻、不易消化类食物。

护理建议：在疗养的这段时间里，可以从环境方面
着手，注意保持环境的通风，如有床单位污染时及时更
换干净柔软的床单，保持环境温湿度。如果身体状况允
许，还可以适当进行一定的运动，例如散步和简单的锻
炼；在散步过程中，患者要根据自己的体力活动能力来
进行锻炼，一旦感觉疲劳，就应该立马停止运动。在心
理护理干预上，部分肝脓肿患者对病情失去信心，相关
医护人员应加强对患者的心理疏导，使其对疾病有更好
的了解，增强自信心。

总结：相关医护人员要对患者进行密切关注，促使患者
更好地进行治疗。 （海南医学院第一附属医院 杨秋喜）

妊娠期糖尿病是指在妊娠期间
首次发现或诊断的糖尿病，是一种常
见的妊娠并发症，会给母亲和胎儿带
来不良影响。因此，对于妊娠期糖尿
病患者来说，除了按时监测血糖、服
用药物或注射胰岛素外，还需注意合
理的饮食管理，以保证营养均衡、控
制血糖、预防并发症和保障母婴健
康。

1.合理控制能量
能量是人体进行各种生命活动

所必需的物质，也是血糖的主要来
源。妊娠期糖尿病患者的能量需
求与正常孕妇有所不同，需要根据
自身的体重、身高、活动量、胎儿发
育情况等因素进行个体化评估和
调整。一般来说，正常体重的孕妇
每天需要摄入约30千卡/公斤体重
的能量，而超重或肥胖的孕妇则需
要减少能量摄入，每天约25千卡/
公斤体重。如果能量摄入过多或
过少，都会影响血糖控制和胎儿生
长。

2.增加蛋白质摄入量
蛋白质是人体组织器官的主要

成分，也是胎儿发育所必需的营养
素。妊娠期糖尿病患者的蛋白质分
解增加，氮丢失增多，容易发生负氮
平衡（摄入的氮小于排出的氮，会导
致身体消瘦、抵抗力降低）。

3.减少脂肪摄入量
脂肪是人体重要的能量来源之

一，也是合成激素和维持细胞功能所
必需的物质。少吃动物内脏、肥肉、
黄油、奶油等含饱和脂肪酸较多的食
物。多吃含不饱和脂肪酸较多的食
物，如坚果、种子、鱼类、橄榄油等。
避免摄入反式脂肪酸，如人造黄油、
烘焙食品、油炸食品等。用植物油代
替动物油，用清蒸、煮、炖等低油方式
烹调食物。

妊娠期糖尿病的饮食管理方法只
是其中的一部分，患者需综合运用医
学、营养、运动等多种手段进行治疗。
建议妊娠期糖尿病患者积极就医，与
医生合作制定个性化治疗方案。我们
希望本文能对广大妊娠期糖尿病患者
和关心她们的人们提供有用的参考和
帮助。

（海南现代妇女儿童医院 肖淑）

有一句民间的老话是，女人在怀
孕的时候就是“女王”般的地位。但
是在这期间孕妈妈们也不能彻底地
放飞自我。今天让我们从孕产妇体
重的角度出发，开展探索。

1.孕产妇在妊娠期间体重增长
过快带来的危害有哪些？

在日常生活中，很多孕妈妈在孕
期管不住自己的嘴，什么都想吃，从
而导致孕期的体重增长过快。从而
导致孕后期准妈妈们面临着孕期糖
尿病或者妊娠期高血压的出现。更
有甚者在生产的时候由于胎儿过大
导致产妇难产或者产后出血的症状。

2.妊娠期间如何在保证孕产妇
身体健康的同时控制体重呢？

孕产妇在孕期为了能够保证身体
健康进行合理地补充营养物质，同时
又要在妊娠期间控制体重的增长，体
重的总增长应控制在12kg以内。所
以就要从以下几方面出发：

①膳食营养
孕产妇在孕期的饮食上，除了供

给自身身体所需之外还要为腹中胎
儿的生长发育提供相应的营养物

质。所以在整个孕期就要特别关注
孕产妇的膳食营养。每天保证孕产
妇饮食上多样化且营养均衡的食物，
确保每天摄入一定量的蛋白质、脂肪
和维生素等。

②健康的生活方式
为了能平稳顺利地度过整个妊

娠期，孕产妇应保证自己有一个良好
的生活方式。在日常生活中须确保
规律的生活作息，坚持早睡早起。还
要保证整个孕期有一个良好的心理
状态，每天心情愉悦乐观地对待生
活。此外，一定要进行定期的产检，
确保自身和胎儿的健康。

③适当运动
在妊娠期，孕产妇是可以进行合

理运动的。如果大夫建议孕产妇进
行运动的话，可以采取散步或者孕期
瑜伽等方式进行适当的运动，切记不
可进行剧烈运动。

总结：妊娠期是一个特殊时期，
体重增长过快有危害，所以孕产妇要
在合理补充营养的同时，控制体重。

（上海交通大学医学院附属上海
儿童医学中心海南医院 吉文倩）

妊娠期糖尿病饮食管理知识

如何确保孕产妇
在妊娠期间的健康体重和身体状况？

关注心血管健康
生活方式改变和

药物治疗的综合方法
随着年龄增长，很多人都逐渐意识到了心血管健康

的重要性。对于心血管疾病来说，做好预防工作及药物
治疗工作十分重要。那么，你知道保障心血管健康的方
式都有哪些吗？

改变生活方式与药物治疗相结合的综合方法，是保
障心血管健康的有效方式之一，下面我将带领大家一起
探究一下：

1.改变生活方式
①保证膳食营养
生命的存在以及维持人体的各项生理功能，离不开

一定的营养素，如：脂肪、蛋白质、维生素、水电解质、膳
食纤维、微量元素、碳水化合物等，人体中的大部分营养
素都是由食物所提供的，饮食均衡及膳食营养十分重
要；

②合理控制体重
肥胖是多种疾病的发病因素之一，如高血压、糖尿

病、血管疾病，肥胖都是导致其发病的原因，因此，保障
心血管健康，合理控制体重十分重要；

③经常锻炼身体
增加身体活动，经常锻炼身体，除了保障心血管健

康之外，还能够给人体带来许多的益处；
④控制吸烟次数
烟草对人体的危害很大，吸烟可以提升高血压、糖

尿病、癌症以及心血管疾病的发作率，因此，应控制吸烟
次数，最好是戒烟；

⑤限制饮酒剂量
一次性大量饮酒不仅会导致人体肝脏代谢紊乱，也会

导致脂肪肝、肝硬化等问题的发生。过量饮酒还会增加患
上高血压、中风、乳腺癌、消化道癌症及骨质疏松的风险；

2.进行药物治疗
①最常见的阿司匹林，称为抗血小板药物。也有类

似的药物，如氯吡格雷、替格瑞洛，达到抑制血小板聚
集，防止血管堵塞的目的；

②对于粥样斑块，熟知的降血脂药，使用率最高的
他汀类的药物，如阿托伐他汀、瑞舒伐他汀、辛伐他汀
等，达到维持及减少粥样斑块的目的；

③硝酸酯类药物，使血管扩张，避免出现缺血的情
况。

小结：改变生活方式和药物治疗的综合方法维护心
血管健康，你了解了吗？

（海南省第二人民医院 吴少婷）

高血压是导致脑梗死的重要因素
之一。持续的高血压会导致血管壁受
损，血管狭窄，从而引起脑部供血不
足。控制高血压的主要措施包括：定期
监测血压，合理饮食，保持适量运动，避
免过度劳累和精神压力。此外，对于已
经患有高血压的患者，按时服药是控制
血压的关键。

高血脂也是导致脑梗死的重要因
素之一。高血脂会导致血液黏稠度增
加，血流减缓，从而引起脑部供血不
足。控制高血脂的主要措施包括：低脂
饮食，多吃蔬菜、水果和全谷类食物，减
少饱和脂肪酸和胆固醇的摄入。对于
高血脂患者，医生通常会建议使用药物
治疗。

高血糖也是导致脑梗死的重要因
素之一。长期高血糖会导致血管病变
和血液黏稠度增加，从而引起脑部供血
不足。控制高血糖的主要措施包括：合

理饮食，保持适量运动，定期监测血糖，
避免过度劳累和精神压力。高血糖患
者也需要按时服用药物来控制血糖。

控制高血压、高血脂和高血糖是预
防脑梗死的重要措施。我们应该保持
健康的生活方式，定期进行体检，及时
发现并治疗这些疾病。如果我们患有
高血压、高血脂和高血糖，我们应该积
极采取措施进行控制，以降低脑梗死的
风险。同时，我们还应该注意保持良好
的心理状态，避免过度劳累和精神压
力，以预防脑梗死的发生。

总的来说，高血压、高血脂和高血
糖是导致脑梗死的重要因素。通过健
康的生活方式和积极的治疗措施，我们
可以有效地控制这些疾病的发展，从而
降低脑梗死的风险。让我们从现在开
始，关注自己的健康状况，及时采取行
动，为自己的未来打下坚实的基础。

（海南西部中心医院 林应源）

如何控制三高预防脑梗死？

在我们的
生活中，有许多

看似平常的现象背后
隐藏着严重的健康隐患，而

高血压、高血脂和高血糖，就是
其中的三个重要因素。它们不仅
影响我们的生活质量，更可能引发
严重的脑梗死。那么，我们该如何
控制这三高，以预防脑梗死？


