
超声检查和其他产前筛查技术的

比较和优缺点
在产前筛查技术中，超声检查是一种非常重要

的手段。它具有无创、安全、便捷等优点，被广泛应
用于妊娠期的检查。然而，随着科技的发展，其他
的产前筛查技术如血清学筛查、细胞遗传学筛查等
也逐步发展起来。本文将对超声检查与其他产前
筛查技术进行比较，探讨它们的优缺点。

一、超声检查 超声检查是一种非侵入性的检
查方法，通过高频声波显示人体内部结构。在产前
筛查中，超声检查可以观察胎儿的生长发育情况，
检测羊水量、胎盘位置等，同时可以评估胎儿是否
存在先天性畸形。超声检查的优点在于其无创性、
实时性和直接性。它不仅可以观察胎儿的外观结
构，还可以评估胎儿的生理状况，如心率、呼吸等。
此外，超声检查还可以检测出孕妇子宫和附件的异
常。然而，超声检查也存在一定的局限性。例如，
由于胎儿的位置、姿势和羊水量的变化等因素，可
能会影响超声检查的准确性。

二、血清学筛查 血清学筛查是一种通过检测
孕妇血清中的特定标志物来评估胎儿患病风险的
产前筛查方法。常见的血清学筛查包括唐氏综合
征筛查、神经管缺陷筛查等。血清学筛查的优点在
于其简便易行，可以提早发现胎儿的异常情况。然
而，血清学筛查也存在一定的局限性。例如，它只
能评估胎儿患某些疾病的风险，而不能确诊。此
外，血清学筛查的结果可能受到孕妇年龄、体重、种
族和患病史等多种因素的影响。

三、细胞遗传学筛查 细胞遗传学筛查是一种
通过分析孕妇和胎儿细胞的遗传物质来评估胎儿
患某些疾病的风险的产前筛查方法。常见的细胞
遗传学筛查包括羊水穿刺、脐血取样等。细胞遗传
学筛查的优点在于其可以直接检测胎儿的染色体
异常情况，准确性较高。然而，细胞遗传学筛查也
存在一定的局限性。例如，它是一种有创性的检查
方法，可能会增加孕妇和胎儿的风险。此外，细胞
遗传学筛查只能评估染色体异常情况，而不能检测
其他类型的胎儿异常情况。

综上所述，超声检查、血清学筛查和细胞遗传
学筛查都有各自的优缺点。在选择产前筛查方法
时，应根据具体情况进行综合考虑，选择最适合的
检查方法。同时，应该注意遵循医生的建议，进行
科学合理的产前检查。

（海口市妇幼保健院 叶婷婷）

咳嗽是一种常见的症状，通常是身体
在清除呼吸道内异物或排出病原体时的
自然反应。在某些情况下，咳嗽可能会导
致不适甚至影响日常生活。为了缓解咳
嗽带来的不便，人们常常使用止咳药和祛
痰药。然而，正确使用这些药物非常重
要，本文将介绍常见的止咳药和祛痰药的
适应症和注意事项，帮助大家更加科学地
使用这些药物。
一、常见的止咳药和祛痰药

1.止咳药：常见的止咳药物包括右美
沙芬、扑尔敏、苯丙醇胺等。这些药物可
以抑制咳嗽中枢，减少咳嗽的频率和强
度，从而缓解咳嗽带来的不适感。

2.祛痰药：常见的祛痰药物包括溴己
新、盐酸氨溴索等。这些药物可以促进呼
吸道黏液的排出，帮助清除痰液，从而改

善呼吸道状况。
二、止咳药和祛痰药的适应症

1.止咳药的适应症：适用于干性咳
嗽，即咳嗽时没有痰液排出的情况。例
如，对于因感冒、过敏或喉咙炎等引起的
干咳，可以考虑使用止咳药缓解症状。

2.祛痰药的适应症：适用于有痰的咳
嗽，即咳嗽时有痰液排出的情况。例如，
对于因支气管炎、慢性阻塞性肺疾病等引
起的湿性咳嗽，可以考虑使用祛痰药帮助
清除痰液。
三、正确使用止咳药和祛痰药的注意事项

1.根据症状选择药物：在选择止咳药
或祛痰药时，应根据自身的咳嗽症状进行
选择，避免误服或滥用药物。

2.严格按照说明书用药：在使用止咳
药和祛痰药时，应严格按照说明书上的用

药方法和剂量使用，避免超量或长期使用。
3.避免与其他药物相互作用：在使用

止咳药和祛痰药的同时，应避免与其他药
物相互作用，尤其是镇静剂和酒精类药物。

4.孕妇和儿童用药：孕妇和儿童在使
用止咳药和祛痰药时，应遵医嘱用药，避
免自行选择药物和剂量。

5.注意药物副作用：使用止咳药和祛
痰药时，要留意可能的副作用，如头晕、恶
心、便秘等，如有不适应立即停药并就医。

总之，咳嗽是一种常见的症状，合理
使用止咳药和祛痰药可有效缓解症状，改
善生活质量。然而，正确使用这些药物非
常重要，须根据自身症状选择合适药物，
并严格按照说明书用药。在使用过程中
如有任何不适症状，应及时就医并停止使
用药物。（海南现代妇女儿童医院 郑雨）

肾脏病人在日常生活中应避免哪些不良习惯和环境因素？

如何正确使用常见的止咳药和祛痰药？
有哪些适应症和注意事项
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护肺滋补食材在中医领域一直备受重
视，因为中医强调“肺主呼吸”，认为肺是人
体最为娇嫩的脏腑之一，需要得到精心的
呵护和滋养。选择合适的食材来护肺滋补
对于维护呼吸系统健康至关重要。下面我
们将介绍一些中医眼中的护肺滋补食材。

一、雪梨 雪梨性寒味甘，入肺、胃经，
有润肺生津、清热化痰、止咳平喘的功效，
适用于肺燥干咳、痰少或痰稠难咳出、口渴

咽干等症状。雪梨还富含维生素C
和纤维素，有助于增强免疫

力，保护呼吸道健
康。

二、桔子 桔子味甘酸，性温，有润肺止
咳、化痰的功效，适用于因肺热引起的咳嗽、
咽干口渴等情况。桔子含有丰富的维C和抗
氧化物质，可增强免疫力，预防呼吸道感染。

三、沙参 沙参是一种常用的中药材，
有滋阴润肺的作用，可以用于治疗肺燥引
起的干咳、咽干等症状。沙参中富含人参
皂苷等活性成分，对提高呼吸系统功能有
一定的促进作用。

四、百合 百合性甘凉，有清肺润肺、止
咳化痰的功效，适用于肺燥引起的干咳、咽
干等症状。百合富含蛋白质、维B、维C等
营养物质，对呼吸道的保护和修复有一定
的作用。

五、杏仁 杏仁有润肺

止咳的作用，可以用于治疗肺燥引起的咳
嗽、咽干等症状。杏仁中含有丰富的维生
素E和不饱和脂肪酸，具有抗氧化、抗炎和
抗过敏的作用，对呼吸系统健康有益。

六、银耳 银耳性平味甘，有润肺生津、
益胃益肺、清热解毒等功效，适用于肺燥引
起的干咳、咽干等症状。银耳含有丰富的
植物胶质和蛋白质，可以滋润肺部，增加呼
吸道的防御力。

以上介绍的食材只是其中的一部分，选
择适合自己的护肺滋补食材需要结合个人
体质、季节、病情等因素。此外，在饮食中还
应注意均衡营养、多吃新鲜蔬菜水果、戒烟
限酒等，这些都有助于呼吸系统的健康。需
强调的是，食材的作用有限，

若出现明显的呼吸道疾病症状，应及时就
医，接受专业的诊断和治疗。同时，护肺滋
补食材不能替代药物治疗，对于有具体疾病
的患者，还需遵循医生的建议进行治疗。

总之，中医强调通过选择合适的护肺
滋补食材，可以增强肺部功能，改善呼吸系
统的健康。合理的饮食结构和良好的生活
习惯对于保护呼吸道非常重要，我们应该
时刻关注自己的肺部健康，做好预防和
保养工作。

海南省老年病医院
曾少娜

中医眼中的护肺滋补食材

心脏病是一类常见但严
重的疾病，对人体健康造成威

胁。为了及早发现和治疗心脏病，
我们需要了解其常见症状以及预防和诊

断方法。本文将详细介绍心脏病的症状、
预防和诊断，帮助您更好地保护心脏健康。

一、心脏病的常见症状
心脏病的症状因类型而异，常见症状

包括：
1.胸痛或不适：这是最常见的心脏病症

状，可能表现为胸闷、压迫感或剧烈疼痛。
2.呼吸困难：感觉无法正常呼吸或气

短，特别是在活动后或平躺时。
3.心悸或心跳过速：感觉心脏跳动加快

或不规律。
4.乏力或疲劳：持续感到疲倦或没有精

力。
5.晕厥或头晕：突然昏倒或头晕，可能伴

有恶心和出冷汗。
二、预防心脏病的方法
预防心脏病是关键，以下是一些预防

措施：
1.健康饮食：均衡饮食，减少饱和脂肪

和胆固醇的摄入，增加蔬菜、水果和全谷物
的摄入。

2.控制体重：保持适当的体重范围，避
免肥胖对心脏健康造成的负担。

3.戒烟和限制酒精：吸烟和过量饮酒都

会增加心脏病的风险，应尽量戒烟并限制
酒精摄入。

4.控制血压和胆固醇：定期检测和控制
高血压和高胆固醇，以降低心脏病的风险。

三、心脏病的诊断方法
如果出现心脏病症状，需要进行专业

的诊断。以下是一些常见的诊断方法：
1.体检和病史询问：医生将询问病史并

进行身体检查，包括听诊心脏、测量血压等。
2.血液检查：通过抽取血液样本检查胆

固醇、脂肪、炎症标志物等数据。
3.心电图（ECG）：记录心脏的电活动

情况，检测心脏是否存在异常。
4.超声心动图（Echocardiogram）：利

用超声波观察心脏结构和
功能，检测心脏瓣膜、心肌等是
否异常。

5.应激测试：如负荷试验（心电图和运
动结合）或心导管检查，可以评估心脏在活
动状态下的表现。

总之，心脏病是一种严重的疾病，但通
过了解其症状、预防和诊断方法，我们可以
更好地保护心脏健康。如果出现心脏病症
状，应及早就医并遵循医生的建议进行治
疗。同时，坚持健康的生活方式、定期体检
和心脏病筛查也是预防心脏病的重要手
段。让我们一起关注心脏健康，远离心脏
病的威胁！ （海南西部中心医院 钟育武）

心脏病的症状有哪些，如何预防和诊断？

肾脏是人体重要的器官之一，具有排
泄废物、调节水钠平衡和维持酸碱平衡等
重要功能。肾脏病是一种常见的慢性疾
病，影响着患者的生活质量和健康。在日
常生活中，肾脏病人需要特别注意避免一
些不良习惯和环境因素，以保护肾脏功
能，延缓疾病进展。本文将介绍肾脏病人
应该避免的不良习惯和环境因素。

一、饮食方面
1.高盐饮食 肾脏病人应该严格限制

食用过多的盐分，通常建议每天的钠盐摄
入量不超过6克。这意味着病人需要避免
食用过咸的食物，如腌制品、罐头食品、快
餐和加工食品等。

2.高蛋白饮食 高蛋白饮食会产生较
多的氮代谢产物，加重肾脏的排泄负担，
患者应避免过多摄入肉类、鱼类和豆制品
等高蛋白食物。

3.喝水过多 适量的水分摄入有助于
稀释尿液、促进体内代谢产物的排泄，水、

钠潴留会增加肾脏的负担，患者应保持
水、钠平衡。

4.饮酒过量 酒精对肾脏有直接损害
作用，会导致肾小球滤过率下降，加重肾
脏负担，患者应避免酗酒或过量饮酒。

5.饮用饮料过多 含有大量咖啡因和
磷酸盐的碳酸饮料和能量饮料不仅对肾
脏有刺激作用，还会增加钙的丢失，患者
应尽量减少或避免饮用。

二、环境方面
1.避免长时间接触有毒化学物质 长

期接触重金属、农药等有毒化学物质会损
伤肾脏功能，患者应尽量避免长时间接触
这些有毒物质。

2.减少吸入粉尘和有害气体 长时间
吸入粉尘和有害气体也会损伤肾脏功能，
患者应注意保护呼吸道，避免这些有害物
质的吸入。

三、生活习惯方面
1.戒烟或避免二手烟的暴露 吸烟会

导致肾小动脉收缩、血液循环不良，加重
肾脏的负担，患者应立即戒烟或避免二手
烟的暴露。

2.合理安排工作和休息时间 长时间
的体力劳动和过度疲劳会导致肾脏供血
不足，加重肾脏负担，患者应合理安排工
作和休息时间，避免过度劳累。

3.进行适量的体育锻炼 长期缺乏适
量的运动会导致肌肉萎缩、血液循环差，
影响肾脏功能，患者应根据医生指导进行
适量的体育锻炼。

总之，在日常生活中，肾脏病人需要
注意上述不良习惯和环境因素，并积极配
合医生的治疗方案进行治疗，定期复查肾
功能指标，以便及早发现和控制肾脏疾病
的进展。只有在全面保护肾脏的前提下，
患者才能保持良好的生活质量，并有效地
管理肾脏疾病。

（中南大学湘雅医学院附属海口医
院 潘妙霞）


