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减轻疼痛
常见中医外治疗法

中药熏蒸（洗）中药熏蒸（洗）是利用煎煮
药物时产生的蒸汽或热的药液，通过熏蒸机体
进行治疗的一种中医外治疗法。它可以降低
关节内炎性因子，促进受损软骨的修复与再
生，改善肿胀等症状。也有研究指出，中药熏
蒸（洗）能促进膝关节的静脉回流和血液循环，
为组织带来更多营养，加速代谢废物的排出，
降低炎症反应，从而达到改善疼痛的目的 。
在改善关节肿胀度方面表现更佳，这与中药熏
洗更好的抗炎、抗血小板聚集作用有关。

中药贴敷 中药贴敷是将中草药制成贴
剂，施于腧穴或患处等部位，经过体表皮肤、粘
膜等的吸收发挥功效，具有活血散瘀、消肿止
痛、温肾壮骨作用，因符合中医“病位辨证”理
论，局部治疗有良好靶向作用，深受临床喜爱，
还可避免肝脏首关效应、胃肠道不良反应及耐
药性的发生，具有简便廉验、应用广泛等优点，
为广大患者所接受。

中药塌渍 中药塌渍是将配置好的中药煎
煮后湿敷于患处，通过塌渍的热辐射与渗透传
导作用，使药物经肌腠毛窍而入机体发挥功
效。有研究指出中药本身活血通络、消肿止痛
的功效，以及加温后热效应可有效促进局部血
液循环，减少炎性渗出，促使渗出吸收，加速病
理产物排出体外 ，有效缓解疼痛、肿胀症状，
而减轻肿胀的表现更为显著。

烫熨疗法 烫熨疗法，是将加热后的容器
在病变部位或特定穴位周围进行滚动、摩擦烫
熨，来达到治病、防病的疗法，与灸法有异曲同
工之处，其容器内可置入加热的中药，释放药
效的同时还能维持烫熨温度，展现出传统中医
疗法的智慧。对消水肿、止痛有良好效果。

中医外治的优势包括：疗效显著、安全性
高，中医外治法采用天然草药或物理疗法，避
免了药物内服可能带来的副作用和毒性反
应。中医外治法不仅能够治疗疾病，还能够起
到预防保健的作用，增强人体免疫力，提高身
体抵抗力。

（海口市中医医院推拿科 王大中）

医生，请问放射科怎么走，这个检查
是在这里做吗？医生，都过了这么久，怎
么结果还没出来？很多人第一次来放射
科，会遇到各种各样的问题。今天，让我
们一起来了解放射科检查中的各种疑问。

放射科是医院重要的辅助检查科室，
正所谓精准医疗，影像先行，放射科就相
当于临床医生的眼睛，能更好地帮助患者
诊疗。那么放射检查都包含哪些项目
呢？X线平片、CT、磁共振MRI、消化道
造影以及乳腺钼靶都属于放射检查的范
畴。

放射科检查流程：
患者拿着申请单到导诊室登记、排队

等待叫号→完成检查前准备，并跟着护士
进入检查室检查→等待报告→取报告后
找临床医生就诊。

X线注意事项：
1.患者到放射科检查时应穿宽松无

饰物的衣服，且不佩戴饰物；女士行胸部
X线检查时应摘掉内衣。

2.为防止X射线辐射，“正在照射中”
的指示灯亮时请勿推开检查室的门。

3.已孕、备孕、哺乳期的患者在检查
前请一定告知医生。

4.做胃肠造影检查的患者，检查前日
21时起应禁食、禁水。

CT检查注意事项：
1.腹部检查前8小时禁食、进水，检查

前请空腹饮水800-1000ml。
2.检查前，取下影响图像质量的衣

服、饰品等。当进行头颈部CT检查时，除
去耳环、假牙、带有金属成分的头饰、项链
等；进行胸部CT检查时，请除去项链，取

出上衣口袋内的金属物品；进行腹部、盆
腔、腰椎等部位CT检查时，请除去皮带、
裤扣、拉锁等物品。

3.做增强检查时，患有糖尿病并且服
用二甲双胍的患者需停药48小时后再做
此检查，患有甲亢、肾功能不全患者以及
有碘过敏史的患者严禁增强检查。

磁共振检查注意事项：
1.体内留有金属植入物或子弹碎

片、装有心脏起搏器、含磁铁金属支
架、人工耳蜗、假肢或假眼者严禁做此
项检查。轮椅不能越过磁共振门口警
示区。

2.进入MRI检查室之前，摘掉一切金
属、磁性物品，如手机、身份证、活动假牙、
打火机等。

（海口市中医医院放射科 张凯航）

健康

一、脑供血不足引发眩晕只占10%
很多人眩晕发作时，首先想到的是脑

供血不足，甚至脑卒中，这种观点很普遍，
以至于不少人谈“晕”色变，其实这是一种
认识上的误区。据统计，有60%以上的
眩晕症的病因在内耳前庭，只有少部分原
因在脑干、小脑或大脑。这种由脑供血不
足或脑卒中引起的眩晕我们称之为中枢
性眩晕，主要多见于老年人，或有“三高”
病史的人群。这类患者除了眩晕，还可能
伴有肢体麻木无力、言语不利、视物不清
等表现。因此，出现眩晕不要马上与脑卒
中对号入座，更不必惊慌失措，但也不要
麻痹大意。遇到眩晕发作，一定要及时去
医院就诊以明确诊断，推荐患者首先要看
神经内科和耳鼻喉科，以免贻误病情。
二、眩晕与颈椎病关系不大

除了脑供血不足，还有一些人一出现
眩晕，就会想到颈椎病，甚至在不少医务
人员中这种观念也根深蒂固。一旦经过

检查发现眩晕患者有颈椎骨质增生，就想
当然地推测为颈椎骨质增生压迫椎动脉，
导致脑干缺血，故而产生眩晕。然而几乎
所有老年人都会出现颈椎的骨质增生或
者动脉粥样硬化等导致血管变窄的现象，
这是随着年龄增长而老化的自然现象，可
是并非所有老年人都会出现眩晕。事实
上，颈椎病引起的眩晕只占眩晕症的极小
比例，要警惕因为习惯性思维导致病情的
延误。
三、要重视眩晕患者的前庭康复治疗

前庭康复是最近几年发展起来的针
对眩晕的康复技术。前庭康复，简而言之
就是在眩晕急性期过后，症状好转但平衡
状态尚未完全恢复正常时，采取有针对性
的训练，使减弱的前庭功能逐渐代偿，甚
至达到痊愈的效果。前庭康复方法有很
多，有前庭康复操、体位变换训练、步态训
练、视动训练等。

（海口市中医医院 张勇）
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说到眩晕，大多数人这

一辈子总会经历，尤其是中

老年人容易突发眩晕。一旦

患上眩晕症，就会严重影响

生活、工作和学习。需要着

重提醒的是，大部分情况下，

眩晕并不是大家认为的由脑

供血不足或颈椎病引起的，

由于人们对这一疾病的认识

不足，不少人长期受眩晕困

扰却找不到根源所在。

放射科检查流程及注意事项

省政协委员吴亚瑛今年两会提交了《对
现阶段海南旅游业发展的意见建议》的提
案，对海南旅游业提出了七条建议。

优化旅游产品结构。建议开发更多更具
热带和亚热带特点以及颇具本地文化元素的
旅游产品；切实加大基础设施建设。包括但
不限于完善交通设施、提高酒店服务质量、
提升旅游景区的卫生和安全设施等；提升服
务质量。海南需要壮大旅游从业人员并加
强培训，提高服务意识及技能，以确保游客
能够享受到高质量的服务；推广海南特色。

海南有许多独特的文化和美食，可通过各种
方式进行推广，比如开设特色餐厅、举办海洋
文化和少数民族节庆活动等，让游客更好地
了解海南的文化和历史；加强与周边地区的
合作。海南可与周边地区合作，共同开发旅
游资源，打造区域性的直线旅游品牌。同
时，加大国际以及国内“体育+旅游”等赛事
在海南长期举办，扩大旅游市场，吸引更多
国内外游客；加强数字化建设。可通过在线
预订、电子地图、虚拟实境等技术，提高游客
的旅游体验；保护环境与旅游相结合。

从哈尔滨到海南

文旅如何
“热”下去？

政协委员纷纷支招

随着春节临近，近几天，我省机场、
港口进岛旅客数量不断攀升。海口美兰
国际机场统计，1月16日以来，已连续7
天日客流量保持9万人次以上。三亚凤
凰国际机场的旅客吞吐量也在不断攀
升，日客流量将维持在8万人次左右。

海口三港方面，海口新海轮渡码头
有限公司有关负责人介绍，1月 20日
起，进岛航次从之前的每天100个航次，
增加到120个航次；进岛车辆增加到每

天6000辆，旅客增加到每天3万人次。
“海南自然条件优越，景色优美，交

通便利，且气候宜人，是过冬避寒的好
去处。”来自北京的游客何先生说。

记者从省旅文厅获悉，近日，海南
旅游行业致力于提升整体服务质量，为
市民游客营造安心、放心、舒心的旅游
消费环境。从加强行业自律到提升服
务品质，多措并举助力海南成为旅游者
心中的理想目的地。

游客：海南景色优美气候宜人，避寒好去处

省政协委员吴亚瑛：7条建议促进海南旅游业发展

省政协委员吉贵今年两会提交了《关于进
一步规范海南研学旅行市场的建议》的提案。

吉贵建议，精准开展各项定制专业培
训。针对研学旅行社、研学基地、学校老师
等不同群体，开展定制化的培训服务；二是
制定研学旅行行业团体标准。由研学行业
相关协会组织编制团体标准，协会会员覆盖
全省主要研学基地和研学旅行社，团体标准

应当在出行时长、出行人数、出行距离、课程
产品、人员配置、产品价格、餐饮、景区景点
等方面进行相关标准制定；三是鼓励研学基
地与学校的直连。学校根据教育计划、区域
特点、学生需求等情况，筛选合适的研学基
地，确认满足教育计划要求的课程产品，充
分发挥研学旅行的教育特性，做到“研”有所
得、“学”有所获。

省政协委员吉贵：建议进一步规范海南研学旅行市场

民盟海南省委会今年两会提交了《发展
常态化体育赛事，促进体育融合旅游全面发
展》的提案。

提案中，民盟海南省委会建议：一、打造海
南独特的常态化体育旅游赛事品牌。二、支持
体育旅游赛事多元化发展。完整的赛事体
系为赛事相关产业链提供了全面发展的基
础。配合赛事搭建海南本土特色的吃、住、

行、游、购、娱“赛事积分”电商物联平台等。
三、倡导引导“跟着赛事去旅行”方式。主导
公开引进各类国际国内赛事，把握精品赛事
机遇，推出一批“体育+文旅”优质文体旅融
合产业项目。四、媒体推介时下更大功夫。
政府部门应引导主流媒介吸引更多国内外
资源融合互动，扩大赛事影响力，以多业态
助力赛事举办，引流吸金。

民盟海南省委会：建议支持体育旅游赛事多元化发展
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本报讯 从广西“砂糖桔”的东北之旅，到海南“小椰
子”勇闯哈尔滨，文旅热也引发了省两会代表委员的关注。

2023年，海南接待国内外游客9000.62万人次。今年政府
工作报告中提到，2024年，全省接待游客人数增长10%、旅游总收入

增长14%。海南文旅如何“热”下去，一路长红？政协委员纷纷支招。
记者 杨作品


