
宝宝黄疸不可小觑
如何科学预防？父母必读！

宝宝出生后，黄疸是一种常见
的现象，但如果处理不当可能对宝
宝的健康造成影响。为了帮助父
母科学预防宝宝黄疸，保障宝宝的
健康，以下将介绍黄疸的相关知识
以及科学预防方法。

一、了解宝宝黄疸
宝宝黄疸是由于胆红素在体内

沉积而引起的一种常见现象，表现
为皮肤和眼睛呈现黄色。正常情况
下，新生儿出生后的数天内会出现
轻度黄疸，这是由于宝宝的肝脏尚
未完全成熟，无法快速排出体内多
余的胆红素所致。大多数黄疸是无
害的，但在一些情况下可能需要及
时处理，以避免对宝宝的影响。

二、科学预防宝宝黄疸的方法
1.饮食调理：母乳喂养可以促

进宝宝的肠道蠕动，有助于排出多
余的胆红素，因此建议母乳喂养。
如果采用人工喂养，应确保奶瓶和
奶嘴的清洁卫生，避免感染引起黄
疸。

2.增加日光曝晒时间：阳光中
的紫外线可以促进宝宝体内胆红
素的代谢和排出，每天给宝宝适量
的日光浴，但要注意避免日晒时间
过长和过度强光直射。

3.定期体检：宝宝出生后应按
时进行体检，医生会评估宝宝的黄
疸程度，并根据具体情况给予适当
的处理和建议。

4.观察宝宝排尿和大便：及时
排尿和大便有助于排出多余的胆
红素，父母应密切观察宝宝的排尿
和大便情况，如发现异常应及时就
医。

5.注意保暖：宝宝在出生后容
易受凉，特别是在天气变化较大的
季节，应做好保暖措施，避免受凉
引起黄疸反应。

三、应对宝宝黄疸的注意事项
1.不要盲目用药：家长不应盲

目给宝宝使用药物来处理黄疸，应
在医生的指导下使用药物，以免造
成不良影响。

2.密切观察黄疸程度：如果宝
宝的黄疸程度持续加重或出现其
他不适症状，如呕吐、食欲不振等，
应及时就医。

3.避免乱用中药：一些家长在
宝宝出现黄疸时喜欢使用中药进
行调理，但这需要慎重，最好在医
生的指导下使用。

综上，黄疸是新生儿常见的生
理现象，但也需要引起家长的重视
和科学的预防。通过科学的喂养、
日光曝晒和定期体检等方法，可以
有效预防宝宝黄疸的发生，保障宝
宝的健康成长。

（琼海市人民医院 王茹）
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无痛胃镜是一种常见的内窥
镜检查方法，可以用于检查胃部和
食道，帮助医生诊断和治疗消化系
统相关疾病。为了确保患者在检
查过程中的舒适和安全，无痛胃镜
常常需要进行麻醉。本文将介绍
接受无痛胃镜麻醉的条件、禁忌症
和限制，帮助读者更好地了解和准
备该检查。
一、接受无痛胃镜麻醉的条件：

1.患者需年满18岁或以上。
2.患者需有胃镜检查的医学指

征，如上腹痛、消化不良、呕吐、胃肠
出血等。

3.患者需在胃镜检查前进行
相关检查，如血液检查、心电图等，
以评估患者的身体状况是否适宜
接受麻醉。

4.患者需遵医嘱进行胃镜检
查前的准备工作，如禁食和停用某
些药物。
二、无痛胃镜麻醉的禁忌症：

1.严重的心肺疾病：如严重心
脏衰竭、严重呼吸系统疾病等。这
些疾病可能增加在麻醉过程中的
风险。

2.严重的肝肾功能不全：肝肾
功能不全可能导致麻醉药物代谢

和排泄的障碍，增加麻醉的风险。
3.过敏史：对麻醉药物或其他

相关药物存在严重过敏反应的患
者，应禁止接受无痛胃镜麻醉。
三、无痛胃镜麻醉的限制：

1.孕妇：无痛胃镜麻醉对胎儿
安全性尚未完全确定，因此一般不
建议孕妇接受该类检查，除非存在
紧急情况或医生认为必要。

2.出血倾向：患有出血性疾病
或正在服用抗凝药物的患者在接
受无痛胃镜麻醉时需谨慎。这些
患者可能存在出血风险，需要医生
综合评估后决定是否进行该检查。

3.心血管疾病：对于已知患有
严重心血管疾病或存在心脏病发
作风险的患者，在接受无痛胃镜麻
醉前需进行详细评估和准备。

总之，无痛胃镜麻醉是安全有
效的胃镜检查方式，但仍需根据患
者的具体情况进行判断。在接受
无痛胃镜麻醉前，患者需要满足一
定的条件，并排除禁忌症和限制。
如果您有接受无痛胃镜麻醉的需
求，建议与医生进行详细咨询和评
估，以确保您的身体状况适宜接受
该检查。

（海南西部中心医院 吴勇）

幽门螺旋杆菌感染是一种常
见的细菌感染，它会引发多种消化
系统疾病。在本文中，我们将向大
家介绍幽门螺旋杆菌感染可能导
致的几种消化系统疾病，以及预防
和治疗这些疾病的方法。

1.胃炎：幽门螺旋杆菌感染是
胃炎的主要原因之一。胃炎是指
胃黏膜发生炎症，常表现为上腹部
饱胀、恶心、呕吐、胃痛等症状。幽
门螺旋杆菌通过黏附于胃黏膜上，
导致炎症的发生。

2.十二指肠炎：幽门螺旋杆菌
感染也可能导致十二指肠炎。十
二指肠炎是指十二指肠黏膜发生
炎症，症状包括腹痛、恶心、呕吐、
食欲不振等。幽门螺旋杆菌感染
会使十二指肠黏膜受到损害，引发
炎症反应。

3.胃溃疡和十二指肠溃疡：幽
门螺旋杆菌感染是导致胃溃疡和
十二指肠溃疡的主要原因之一。
胃溃疡和十二指肠溃疡都是消化
系统黏膜发生的溃疡，常伴随腹
痛、消化不良、恶心、呕吐等症状。
幽门螺旋杆菌感染引起的炎症及
其产生的毒素可损伤胃和十二指
肠黏膜，导致溃疡的形成。

4.胃癌：幽门螺旋杆菌感染与
胃癌的发生有一定的关联。一些

研究表明，长期的幽门螺旋杆菌感
染会增加胃癌的风险。这是因为
幽门螺旋杆菌感染会导致慢性胃
炎和溃疡的形成，进而促进胃癌的
发展。

我们该如何预防和治疗幽门
螺旋杆菌感染及其引发的消化系
统疾病？

首先，个人卫生是非常重要
的。我们应该保持良好的卫生习
惯，勤洗手、饭前便后漱口。此外，
避免使用他人的餐具，以减少感染
的风险。

其次，合理饮食对于预防幽门
螺旋杆菌感染也很重要。我们应
该少吃辛辣、油腻、刺激性食物，尽
量选择清淡易消化的食品。均衡
饮食有助于提高身体免疫力，减少
感染的可能性。

总之，幽门螺旋杆菌感染是一
种常见的消化系统疾病，但只要我
们注意个人卫生，合理饮食、保持健
康的生活方式，就能有效预防和治
疗幽门螺旋杆菌感染，保证身心健
康。如果出现相关症状，及时就医
是非常重要的。通过专业的医生诊
断和治疗，我们可以更好地控制和
管理这些消化系统疾病，提高生活
质量。
（陵水黎族自治县人民医院 陈俊俏）

脑卒中后的康复期是一个漫
长而艰苦的过程，但通过适当的
身体活动，可以促进神经系统的
恢复和肌肉的功能改善。身体活
动不仅可以帮助患者增强心肺功
能，还能提高精神状态、预防并发
症，并改善生活质量。

一、咨询医生或康复治疗师
在开始任何身体活动之前，脑卒中
患者应该咨询医生或康复治疗师，
了解个人康复需求和能力水平。
医生将根据患者的具体情况制定
个性化的康复计划。

二、渐进式锻炼 脑卒中患者
应采用渐进式锻炼方法。开始时，
可以从简单的活动开始，如坐起、
站立、行走等，然后逐渐增加难度
和强度。重要的是，要根据患者的
能力和康复进程制定适当的目标，
并遵循专业人员的指导。

三、平衡训练 脑卒中患者
常常存在平衡问题，因此平衡训
练对于康复至关重要。可以进行
一些简单的平衡练习，如单腿站
立、双腿并拢的站立、闭眼站立
等。这些练习可以帮助改善平衡
感和协调性。

四、肌肉强化 脑卒中患者通
常会出现肌肉无力或萎缩，因此

进行肌肉强化训练非常重要。可
以通过使用弹力带、哑铃等辅助
工具进行肌肉锻炼，包括上肢、下
肢和核心肌肉群。但要避免过度
疲劳和过度使用肌肉。

五、有氧运动 有氧运动可以
提高心肺功能、促进血液循环，并
增强全身代谢。对于脑卒中患者
来说，选择适合的有氧运动非常
重要，例如散步、骑自行车、游泳
等。开始时可以从慢速和短时间
开始，然后逐渐增加运动强度和
时间。

六、灵活性训练 脑卒中患者
通常会出现肌肉僵硬和关节活动
范围受限的问题，因此进行灵活性
训练是必要的。可以尝试一些简
单的伸展运动，如颈部、肩部、手
臂、腿部和脚部的伸展。注意避免
剧烈或过度的运动。

综上，脑卒中康复期的身体
活动对于恢复和改善生活质量至
关重要。通过咨询康复治疗师，
采用渐进式锻炼和多种形式的运
动，脑卒中患者可以促进神经系
统的恢复、改善平衡能力、增强肌
肉力量、提高心肺功能，并最终实
现更好的康复效果。

（儋州市人民医院 高冠琛）

银屑病的药物治疗有哪些选择
如何选择合适的药物治疗方法？

接受无痛胃镜麻醉需满足哪些条件？
有无禁忌症或限制？

幽门螺旋杆菌感染
会导致哪些消化系统疾病？

关注运动与康复
脑卒中患者如何进行有效的身体活动？

随着医学技术的不断发展，银
屑病的治疗方法也在不断更新。
近年来，单抗类药物和小分子类药
物已经成为银屑病治疗的前沿。
单抗类药物主要通过靶向肿瘤坏
死因子、白细胞介素等分子来控制
免疫反应，常用的包括阿达木单
抗、伊利珠单抗等。小分子类药物
则是通过调节免疫细胞的信号传
导途径来控制免疫反应，如托珠单
抗、阿帕替尼等。这些药物相较于
传统药物具有更高的安全性和有
效性，但副作用和经济负担也相应

增加。在选择治疗方法时，需要结
合患者的实际情况和医生的建议
进行综合考虑。

一、药物治疗的选择
①局部外用药物：主要包括

激素类药物、维生素D3类药物、
角质溶解剂和免疫调节剂等。其
中，激素类药物具有快速缓解症
状的作用，但长期使用会导致皮
肤变薄、萎缩等副作用；维生素
D3类药物对于轻度症状有效，但
需要长期使用才能发挥作用；角
质溶解剂可以软化并去除皮肤表

面的鳞屑，但不能治疗病因；免疫
调节剂可阻断银屑病的发展，但
需要长期使用才能发挥作用。

②全身内服药物：主要包括
口服激素类药物、口服免疫抑制
剂、细胞毒性药物等。其中，激素
类药物可以快速缓解症状，但副
作用较大；免疫抑制剂适用于重
度病例，但需要密切监测副作用；
细胞毒性药物可以有效控制病
情，但也会对身体产生损害。

二、如何选择合适的药物治
疗方法？

①根据病情选择：轻度银屑病
可以选择局部外用药物进行治疗，
而重度银屑病则需要考虑全身内
服药物等更强效的治疗方法。

②根据患者个体差异选择：
不同的药物对不同的人有不同的
副作用和疗效，因此需要根据患
者的年龄、性别、病程、病史等个
体差异进行选择。

③根据治疗的方便性选择：
一些药物需要长期使用，如维生
素D3类药物和免疫调节剂等，因
此需要考虑患者的经济能力和治

疗的方便性。
④根据治疗的安全性选择：

一些强效的药物具有较大的副作
用，如激素类药物和免疫抑制剂
等，因此需要根据患者的身体状
况进行选择。

总之，银屑病的治疗是一个
长期的过程，需要患者和医生共
同合作，根据不同的情况选择合
适的药物治疗方法，并在治疗过
程中密切关注病情的变化和副作
用的发生。

（海南省第五人民医院 林景）

踝关节扭伤是一种常见的外
伤，通常发生在日常生活中或运
动过程中。当踝部受到意外撞击
或扭曲时，往往会导致踝关节韧
带和组织受损，引起疼痛和不
适。以下是关于踝关节扭伤的症
状及判断方法的科普文。
一、踝关节扭伤的症状

1.突然疼痛：踝部突然感到
剧烈的疼痛，可能伴随着“啪”的
一声撕裂声。

2.肿胀和淤血：受伤后，踝部
会迅速肿胀，并且可能出现淤血
和瘀伤的表现，皮肤颜色变为紫
红色。

3.不能负重：扭伤后，患者通常
无法正常站立和行走，因为踝部疼
痛和不适限制了正常的运动。

4.受力疼痛：当受伤的踝部
受到压力或移动时，会感到剧烈
的疼痛，例如在触摸或走路时。

5.关节稳定性减弱：受伤后，
可能感觉到踝部的稳定性明显下
降，甚至出现关节松弛的情况。

6.摔倒或扭曲时发生：一般情
况下，踝关节扭伤是由于摔倒、不
慎扭曲或运动中受伤引起的，患者
能够清楚地回忆起受伤的过程。
二、如何判断是否扭伤了踝关节？

1.观察疼痛和肿胀：如果踝
部突然出现剧烈疼痛和明显肿
胀，同时伴随着皮肤的紫红色变
化，很可能是踝关节扭伤。

2.受力测试：尝试小幅度地
移动或施加轻微的压力到踝部，
如果明显感到疼痛，可能是踝关
节受伤的表现。

3.检查步态：受伤后无法正
常行走或站立，且感到踝部异常
不适，很可能出现了踝关节扭伤。

4.请医生进行检查：如果怀
疑自己扭伤了踝关节，应尽快就
医，接受专业医生的检查和诊断，
以确定伤势的严重程度并采取相
应的治疗措施。

5.彩色超声波或X射线检
查：医生可能会建议进行影像学
检查，如彩色超声波或X射线，以
确定踝关节的具体损伤情况。

通过以上方法，可初步判断
踝关节是否扭伤。但需注意，对
于严重的踝关节扭伤，尤其是伴
有韧带撕裂或骨折的情况，一定
要及时就医，接受专业医生的诊
断和治疗，以免延误病情。同时，
在平时生活和运动中，要注意保
护踝部，避免扭伤和外伤的发生。
（海口市第三人民医院 林正坚）

关注踝关节扭伤的症状
如何判断是否扭伤了踝关节


