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泌尿系结石是由尿中某些物质沉积
在泌尿系统内，形成固体结晶，逐渐增
长、聚集，形成的一种常见疾病。它可以
发生在肾脏、输尿管、膀胱和尿道等部
位。泌尿系结石是一种常见的疾病，严
重影响患者的生活质量，因此需要及时
了解其复发和预防措施。

1.泌尿系结石的复发
泌尿系结石发作后，在治疗期间患

者会有很多不适的症状，比如剧烈的腰
痛、腹痛、呕吐、尿频、尿急等。尽管结石
被成功清除，但患者仍然存在结石再次
形成的风险，这是因为患者的生活习惯、
遗传因素、环境因素等都会影响结石的
形成。因此，预防结石的复发非常重要。

2.泌尿系结石的预防措施
①增加水分摄入量，多喝水是预防

泌尿系结石的最简单有效方法。水可以
促进尿液的排出，减少某些物质在泌尿
系统中的浓缩，降低结石形成的风险。
建议每天喝足够的水，多吃含水分丰富
的水果、蔬菜。

②控制饮食，泌尿系结石与饮食密

切相关，患者应该避免食用高盐、高蛋
白、高糖、高嘌呤等食物，这些食物会增
加尿液中某些物质的含量，导致结石形
成。建议选择富含维生素和纤维素的食
物，如水果、蔬菜、全谷类食品等。

③坚持运动，适量的运动可以促进
代谢，增强免疫力，有助于预防结石的形
成。建议适度地参加有氧运动，如散步、
慢跑、骑自行车等。

④治疗基础疾病，泌尿系结石的形
成与一些基础疾病如高尿酸血症、肾小
球肾炎等相关，需要采取及时的治疗措
施，控制基础疾病的发展。

⑤定期复查，泌尿系结石的预防还
需要定期进行复查，通过超声、CT等检
查技术，及时发现结石的形成和位置，采
取针对性治疗措施，避免结石复发。

总之，泌尿系结石是一种常见疾病，它
的复发与预防措施需要我们重视。患者应
该加强自身的健康管理，改善生活习惯，坚
持适当的运动，及时治疗基础疾病，并定期
进行复查，从而预防泌尿系结石的复发。

（海南省万宁市人民医院 朱一锋）

乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之
一，手术是治疗乳腺癌的主要方式之
一。然而，乳腺癌手术后可能会出现淋
巴水肿，给患者带来身心困扰。淋巴水
肿是由于淋巴管系统受损或切除导致淋
巴液滞留所致。本文将介绍乳腺癌手术
后淋巴水肿的护理方法，帮助患者更好
地面对这一问题。

第一，了解淋巴水肿
淋巴水肿是指因淋巴管功能障碍或

破坏导致的组织间淋巴液潴留所致的局
部肿胀。乳腺癌手术后，如果淋巴结受
到影响或切除，会导致相应部位的淋巴
水肿，通常表现为肢体肿胀、沉重感、疼
痛和活动受限等症状。

第二，淋巴水肿的护理方法
1.早期康复锻炼：术后适当进行肢

体活动和锻炼，有助于促进淋巴液循环，
减轻肿胀和疼痛感。适宜的锻炼包括简
单的肢体伸展、散步以及适量有氧运动。

2.恰当的压力处理：穿戴医生建议
的弹力压力袜或袖套，以提供适当的压
力，促进淋巴液循环，减轻肿胀。

3.皮肤护理：保持皮肤清洁干燥，避
免划伤和感染。使用无刺激性的保湿
霜，按摩有助于促进淋巴液排出。

4.饮食调理：控制盐分摄入，多摄取
富含蛋白质和维生素的食物，有助于减
轻肿胀和促进组织修复。

5.温和按摩：在专业人员指导下进
行温和的淋巴引流按摩，有助于促进淋
巴液排出，减轻肿胀。

第三，心理护理
淋巴水肿不仅对身体造成影响，也

可能给患者带来心理压力。因此，心理
护理同样重要：

1.积极面对：患者应积极面对淋巴
水肿问题，保持良好的心态，与家人和医
护人员进行沟通交流。

2.应对焦虑：如果淋巴水肿给患者
带来焦虑或抑郁，可寻求心理咨询和支
持，避免长期情绪压抑。

3.社会支持：借助家人、朋友和专业
支持团队的帮助，共同面对和应对淋巴
水肿问题。

总之，乳腺癌手术后淋巴水肿是一
种常见并发症，通过合理的护理方法可
以减轻症状，促进康复。患者应与医护
人员密切合作，积极配合护理计划，同时
保持积极的心态，相信自己可以战胜淋
巴水肿，迎接更健康的未来。

（琼海市人民医院 高洁）

乳腺癌手术淋巴水肿的护理方法包括哪些方面？

梅毒是一种由梅毒螺旋体引起的慢性传
染病，其传播途径及预防措施是人们需要了解
的重要知识。本文将介绍梅毒的传播途径及
预防措施，帮助大家更好地了解和预防这种疾
病。

一、梅毒的传播途径
1.性传播：性接触是梅毒传播的主要途径，

包括异性性行为和同性性行为。感染者的精液
和阴道分泌物中存在大量的梅毒螺旋体，通过
性接触，这些病原体可以进入未感染者的体内。

2.血液传播：输入感染者的血液或血液制
品，或者与感染者共用注射器、针头等医疗器
械，也可能导致梅毒的传播。

3.母婴传播：感染梅毒的母亲在怀孕期
间，病原体可以通过胎盘进入胎儿体内，导致
胎儿感染。

二、梅毒的预防措施
1.建立健康的生活方式：保持健康的生活

方式是预防梅毒的关键。加强锻炼，提高自身
免疫力，避免不洁性行为，以及避免与感染者
共用注射器、针头等医疗器械。

2.接种疫苗：对于易感人群，接种梅毒疫

苗可以增强机体的免疫力，减少感染的风险。
3.注意个人卫生：保持外阴清洁，勤换内

裤，避免使用他人的浴巾、浴盆等卫生用品。
4.避免不安全的性行为：不安全的性行为

是导致梅毒传播的主要原因之一。要预防梅
毒的传播，应避免与感染者发生性接触，或者
使用安全套等防护措施。

5.避免共用注射器：与他人共用注射器是
导致血液传播疾病的重要原因之一。应避免
与他人共用注射器、针头等医疗器械。

6.教育宣传：加强公众对于梅毒的认识和
了解，提高对性传播疾病的警惕和预防意识，
有助于减少感染风险。

7.积极治疗：一旦确诊为梅毒感染，应积
极配合医生进行治疗。早期发现、早期治疗可
以有效控制病情，减少传播风险。

总之，了解梅毒的传播途径及预防措施对
于保护自己和他人的健康非常重要。我们应
该采取积极的态度和行动，加强自我保护意
识，避免不安全的性行为和血液接触，定期进
行身体检查，积极治疗感染者，共同维护健康
的社会环境。 （儋州市人民医院 杜秀琼）

偏头痛是一种常见的神经血管性头痛，严
重影响患者的生活质量。它不仅仅是普通的
头痛，而是一种复杂的疾病，需要及时了解其
症状和治疗方法。本文将为大众介绍偏头痛
的症状以及常用的治疗方法。

第一部分：偏头痛的症状 因个体差异而
有所不同，以下是常见的症状：

①头痛发作：偏头痛的特征是剧烈、脉冲
性的头痛，多发生于偏侧头部，可持续数小时
至数天。疼痛通常位于眼周或太阳穴，可能会
扩散到其他部位。头痛加重时，患者还可能出
现对光、声音和气味过敏的症状。

②伴随症状：偏头痛发作期间，患者还可
能出现恶心、呕吐、视觉异常（如闪光、暗斑）、
颈部僵硬和晕眩等伴随症状。这些症状可能
会进一步加重患者的不适感。

第二部分：偏头痛的治疗方法 偏头痛的
治疗方法通常可以分为预防性治疗和急性治
疗两类。

1.预防性治疗：
①药物治疗：预防性治疗可以采用药物来

减少偏头痛的发作频率和严重程度。常用的
药物包括钙通道拮抗剂（氟桂利嗪）、抗抑郁
药、抗癫痫药和β受体阻滞剂等。这些药物需

在医生指导下使用，并且需要注意药物的副作
用和禁忌症。

②生活方式管理：保持规律的作息时间、
适度的运动、避免过度劳累和压力，以及避免
过度依赖药物，都是预防偏头痛发作的重要措
施。

2.急性治疗：
①药物治疗：急性治疗主要通过药物来缓

解头痛和伴随症状。非处方药如布洛芬和去
乙酰氨基酚可以缓解轻度偏头痛。对于重度
偏头痛，医生可能会开具处方药，如曲普坦类
药物等。

②舒适环境：在发作期间，患者可以选择
一个安静、舒适的环境，避免明亮的光线和刺
耳的声音，有助于减轻症状。

结论：偏头痛是一种常见而复杂的头痛疾
病，给患者带来较大的不适。了解偏头痛的症
状和治疗方法对于患者及其家人至关重要。
预防性治疗可通过药物和生活方式管理来降
低偏头痛的发作频率和严重程度。急性治疗
主要侧重于缓解头痛和伴随症状，需要根据医
生的建议使用合适的药物。

（三亚市人民医院/四川大学华西三亚医
院 陆大年）

什么是偏头痛
它的症状和治疗方法有哪些

妊娠期糖尿病（Gestational Dia-
betes Mellitus，GDM）是指在妊娠期
间发生的一种特殊类型的糖尿病。它对
母婴健康都会产生一定的影响，因此预防
和处理妊娠期糖尿病非常重要。

一、妊娠期糖尿病对母亲健康的影
响主要有以下几点：

1.增加妇女患糖尿病和代谢综合征
的风险：患有妊娠期糖尿病的妇女在未
来的生活中，患糖尿病和代谢综合征的
风险明显增加。

2.增加高血压和子痫前期的风险：
妊娠期糖尿病会使妇女患高血压和子痫
前期的风险增加，这些并发症对母亲和
胎儿的健康都有不良影响。

3.产后抑郁和心理问题：妊娠期糖尿
病或增加产后抑郁和心理问题风险，对于
母亲的心理健康产生负面影响。

二、妊娠期糖尿病对胎儿健康的影
响主要有以下几点：

1.胎儿超大儿：由于母体高血糖的
刺激，胎儿可能过度生长，称之为胎儿超
大儿，这会增加难产的风险。

2.低血糖：胎儿可能在出生后出现
低血糖的情况，需要及时处理。

3.新生儿黄疸：胎儿在出生后可能

出现黄疸的情况，需要及时进行治疗。
4.呼吸窘迫综合征：患有妊娠期糖

尿病的母亲所生的胎儿，患呼吸窘迫综
合征的风险较高。

三、预防和处理妊娠期糖尿病的方
法如下：

1.健康饮食：合理安排饮食，避免高
糖高脂的食物，适量摄入蛋白质、纤维和
新鲜蔬果。

2.运动锻炼：适度的有氧运动可以帮
助控制血糖水平，但在妊娠期要遵循医生
的指导，选择适合孕期的运动方式。

3.定期检查：妊娠期间，定期进行血糖
检测，及时发现和监测糖尿病的情况。

4.控制体重：保持适当的体重增长，
避免过度肥胖。

5.严密监护：如果已经被诊断为妊娠
期糖尿病，需要密切关注自己和胎儿的健
康状况，按医生的建议进行治疗和管理。

总结：妊娠期糖尿病对母婴健康都
会产生一定的影响。通过合理的饮食、
适量的运动和定期的检查，可以降低患
糖尿病的风险，并减少不良的影响。如
果已经被诊断为妊娠期糖尿病，及时采
取医生建议的措施治疗和管理，保障母
婴的健康。 （文昌市人民医院 云蕊）

妊娠期糖尿病对母婴健康的影响有哪些
如何预防和处理

在日常生活中，我们经常听到关于高血压
和眩晕的讨论。这两种症状看似毫无关联，但
实际上它们之间存在着紧密的联系。高血压
和眩晕往往同时出现，而合理的饮食管理是守
护血管健康、缓解这些症状的有效方法。

首先，我们需要了解高血压和眩晕的基本
知识。高血压是指血压高于正常水平，可能导
致心脏、肾脏和其他器官的损伤。眩晕则是一
种常见的神经系统症状，表现为对自身和周围
环境的感知出现混乱。当高血压引起内耳动
脉供血不足时，就可能导致眩晕。

那么，如何通过饮食管理高血压病和眩晕
呢？首先，我们要控制盐的摄入量。过多的盐
摄入是高血压的主要原因之一。每天摄入的

盐量应不超过6克，避免食用高盐
食品，如腌制食品、加工食品
等。其次，增加膳食纤维的摄

入。膳食纤维有助于降低
胆固醇，保持血管通
畅。多吃富含纤维的
蔬菜、水果、全谷类食

品等。此外，限制脂肪和

胆固醇的摄入也很重要。高脂肪、高胆固醇的
食物会增加患心血管疾病的风险。减少动物
内脏、肥肉、黄油等高脂肪食品的摄入，选择低
脂乳制品、鱼类等健康脂肪来源。

针对眩晕的症状，我们可以适当增加富含
维生素B的食物摄入。维生素B有助于改善
内耳功能，缓解眩晕。多吃绿叶蔬菜、全谷类
食品、豆类等富含维生素B的食物。另外，保
持充足的水分摄入也是重要的。充足的水分
有助于维持正常的血压水平，预防脱水引起的
眩晕。每天至少饮用2000毫升水，保持身体
的水分平衡。

除了合理的饮食管理，我们还可以通过其
他方式来维护血管健康。适量运动有助于降
低血压、减轻体重、增强心肺功能。定期进行
有氧运动，如快走、游泳、骑车等都是不错的选
择。同时，保持良好的心态对于血管健康也至
关重要。减轻压力、放松心情、保持乐观积极
的生活态度有助于维护血管健康。

总之，通过合理的饮食管理，我们可以有
效地控制高血压病和缓解眩晕症状。

（儋州市东成镇中心卫生院 唐智敏）
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