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“夜猫子”玩手机追剧，嗨到凌晨；专
家：长期熬夜的人更易患癌症

据了解，该款“熬夜险”一年的保费是27.5元，最高保额
达到20万。“双11血拼、加班应酬，来份熬夜险护身”的宣
传语，更是直击“夜猫子”们的痛点，立马在网络上走红。

“熬夜险”的条款显示，被保险人的年龄范围为18岁-
60岁。主要保障有三种：猝死疾病保障，保额20万元；救护
车车费，保险金500元；意外伤害身故和残疾，保额20万
元。同时，“熬夜险”的宣传图中，还罗列出交通意外、工作
应酬意外（喝酒猝死）、熬夜加班猝死、特殊节点血拼猝死等
场景，更触动了“夜猫子”们的内心。

不少网友表示，自己正是这款保险的需求者，有些人更
是把“熬夜险”当成护身符。“以后可以放肆熬夜了。”“妈妈
再也不用担心我加班猝死了。”等段子评论席卷网络。

近日，记者通过客服电话向该保险平台询问“熬夜险”相
关内容，被告知“该款保险已经下线优化了。”

一业内人士告诉记者，“熬夜险”并不是一款“新鲜”
的产品，它只是普通险的一种。“‘熬夜险’只不过是将意
外保险、猝死疾病保障和救护车费保险组合打包的产品，
之所以能够‘火’，是通过营销模式进行包装，让用户有认
同感和代入感。”

背景
“熬夜险”走红

它不是“夜猫子”的护身符

“熬夜险”的走红，在一定程度上体现了当代人的“睡眠
焦虑”。去年，阿里UC和知萌咨询机构联合发布了《2018
年中国睡眠指数报告》。这份对16个城市2550个90后人
群开展的研究报告，在一定程度上展现了90后年轻人的睡
眠状况。

报告显示，从2013年到2018年，中国人均睡眠时长已
由8.8个小时降至6.5个小时，平均38.2%的中国人有睡眠
问题，比全球平均高出11.2%。

此外，调查显示，90后晚睡已经成为习惯，并且普遍
“睡不够”。90后睡眠时间平均值为7.5小时，最短仅仅4个
小时，68%的年轻人表示每天根本“睡不够”。

同时，90后晚睡成习惯，数据显示，31.1%的90后属于
“猫头鹰”型（晚睡晚起）作息习惯，30.9%的被访者属于“蜂
鸟”型作息（晚睡早起），能保持早睡早起“云雀”型作息的
90后只占比17.5%。

对于中医主张的“子时大睡，午时小憩”的“子午觉”，
90后年轻群体中仅仅有17%以上的人表示能够做到。此
外，70%的90后“被动”起床，并且其中一半人群选择继续
赖床。

数据
68%的年轻人

每天“晚上不睡，白天不醒”
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“很多人认为熬夜不是什么大事，补个觉
就能缓过来，其实这种认知是错误的。”海南
省肿瘤医院急诊科主任张洁说，经常熬夜的
人会出现头昏脑胀、记忆力减退、没有精神等
身体问题。

“人们白天的时候，是交感神经的兴奋
期。到了夜间，应该是迷走神经的兴奋期。

但是如果这两个兴奋期混乱，就容易造成内
分泌失调，引发心脑血管疾病，严重的可以造
成猝死。”张洁介绍，睡觉的时间也是身体各
个脏器细胞休息的时间，熬夜就代表着这些
器官不仅得不到休息，还要保持“超负荷”的
工作状态，导致身体免疫力降低，“免疫力一
降低，各种疾病就会趁虚而入。”

此外，长期熬夜的人，癌症发病率也比正
常人高。有医学研究表明，经常熬夜的人患
胰腺癌的概率要比正常人高3倍，“肝癌的发
病率也比正常人要高很多。”张洁说，因为癌
细胞是在细胞分裂过程中产生的，而细胞分
裂多在睡眠中进行，熬夜会影响细胞的正常
分裂，从而导致细胞突变，产生癌细胞。

专家 长期熬夜的人肝癌发病率比正常人高

本报讯 对于部分年轻人来说，熬夜已经成了生活的常态。近日，某保险平台推出一款“熬夜险”，迅速走红网络。目前，该款保险产品已经下
架，但是熬夜带来的“焦虑”却并没有因此消失。据统计，从2013年到2018年，中国人均睡眠时长已由8.8个小时降至6.5个小时，90后晚睡成习
惯，能够保证早睡早起的90后占比仅有17.5%。专家表示，熬夜对身体的深度危害很大，长期熬夜的人更易患癌症。 记者 张野

每天早上睁开眼，小刘都很后悔：“说好
的早睡早起，昨晚又是很晚才睡……”

小刘是一名公务员，每天朝九晚五的上
班时间很规律，但她并没有养成早睡的好习
惯，反而是一名“资深”夜猫子。

“每天早上起床都很痛苦，下定决心一定
要早睡，但是到了晚上就控制不住自己。”跟

很多女孩一样，小刘喜欢追剧，这也成了她下
班后的主要娱乐活动，“每次追剧之前都告诉
自己，看一会就睡觉，但是不知不觉中被剧情
吸引，一集连着一集看，根本停不下来。”

好不容易狠下心把电视关掉，洗漱完后上
床睡觉，一看时间还早，小刘便拿出手机开始
刷朋友圈，“有时候看到代购发了自己喜欢的

东西，就会聊一聊，或者评论一下朋友圈，感觉
没过多久，时间就到凌晨1点多了。”每到这个
时候，小刘就开始懊悔，但她并没有马上睡觉，

“反正都这么晚了，干脆2点再睡吧。”就这样，
小刘又玩了半个多小时的手机，才终于“心满
意足”地睡觉。第二天早上起来，小刘再次下
定决心要早睡，仿佛进入了一个“死循环”。

案例 不是追剧就是玩手机，早睡真的好难11

潘先生在一家科技公司上班，因为工作
努力业绩突出，被提拔为公司的中层干部。
由于经常要应酬，熬夜已经成为他工作的一
部分。

“基本上每周都有两三天跟客户吃晚饭，

饭后还要安排一些娱乐节目，几乎都是凌晨1
点左右才能结束。回到家还要处理一些公司
的事情，凌晨两三点睡觉是常有的事。”潘先
生说，不同的客户有不同的喜好，因此饭后的
娱乐安排也不尽相同，“有些喜欢唱歌，有些

喜欢喝茶，一些年轻的客户还喜欢去酒吧。”
潘先生称，他经常将“夜生活”安排得很丰富，
导致每天睡眠时间都不够。

“跟爸妈通电话时，他们经常叮嘱我要早
睡早起，但是实在做不到。”潘先生无奈地说。

案例 晚上应酬多，半夜两三点休息是常事22

本报讯 2019年1月1日起，海
南省第四次全国经济普查现场登记
工作正式拉开帷幕，全省7000多名
普查员来到企事业单位和个体工商
户所在地，入户登记采集信息。

来自海口市统计局的普查指
导员周晓箐介绍，此次全国第四次
经济普查涉及内容较多，包括企业
单位的产业活动、从业人员情况，
以及主要经济指标和固定资产投
资情况等。周晓箐告诉记者，在具
体普查过程中，普查员们会提前通
知普查对象，告知普查内容并约定
入户登记时间。但在此前一个多
星期的普查入户登记过程中，不少
企业单位和个体工商户仍对四经
普不熟悉、不了解，影响普查进
展。对此，周晓箐提醒广大普查对
象，应当按照要求及时提供与经济
普查相关的资料，包括经营证件和
会计、统计、业务核算等原始资料，
积极配合普查员采集相关信息。

记者林文星

我省第四次全国
经济普查有序进行

7000余名普查员

走进
千家万户

本报讯 近日，三亚市出台了
《三亚市优秀运动员教练员奖励实
施办法》（以下简称《办法》）。该
《办法》细化了三亚市输送的运动
员、教练员在国际国内省内综合性
运动会和各类年度重大单项比赛
中取得优异成绩的体育系统各级
运动队的运动员、教练员和其他有
功人员的具体奖励标准。其中，夺
得奥运金牌的运动员最高可获得
200万元奖励。

在运动员奖励方面，《办法》明
确，三亚市输送的运动员代表国家
参加奥运会比赛，项目获得金、银、
铜牌的运动员，分别给予200万元、
100万元、50万元奖励；参加奥运
会项目世界锦标赛和世界杯赛，项
目获得金、银、铜牌的运动员，分别
给予8万元、4.5万元、3万元奖励；
参加非奥运会项目世界锦标赛和
世界杯赛、世界运动会、亚运会、亚
洲沙滩运动会、青奥会，项目获得
金、银、铜牌的运动员，分别给予3
万元、1.6万元、1.3万元奖励。

记者沈丽焕

三亚出台优秀运
动员教练员奖励办法

最高
奖200万
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