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天气忽冷忽热
儿童扎堆感冒

海口部分医院小儿感
冒患者增多
□记者钟起的

本报讯 记者昨日走访海口部分医院了
解到，由于近期天气多变，前来医院就诊的
小儿感冒患者明显增多。医生提醒，预防感
冒，应及时增减衣物，避免“病从口入”，要多
喝水，保证睡眠。

昨日上午，记者在省妇幼保健院儿科门
诊看到，很多家长正抱着孩子等待护士叫
号，一些孩子额头上还贴着退热贴。在输液
区内也有不少孩子正在打点滴。“这两天回
暖了，早晚温差大，没想到孩子得了重感冒，
都怪我没注意给孩子保暖。”市民陈女士告
诉记者。

“最近因感冒来就诊的孩子比平时多
30%以上，而且很多都是高烧不退、患肺炎
的小儿患者，主要以幼儿园和小学生为主。”
海南现代妇女儿童医院儿科副主任医师曹
娟告诉记者。

曹娟提醒家长，预防感冒首先要及时
增添衣物，同时也要避免衣物过多，出汗后
受凉；其次，由于许多传染性疾病都是从上
呼吸道和口腔进行传播的，勤洗手可以直
接避免“病从口入”，减少细菌感染的机会；
还要避免经常去人多拥挤的地方，减少被
传染的机会。生活中要多喝水，饮食清淡，
保证睡眠。

男子醉酒
跌落河边
保亭消防紧急救援

□通讯员 李海英 记者 钟起的

本报讯 8日22时57分，保亭黎族苗族
自治县消防救援大队指挥中心接到县公安
局110转警：保亭文明桥有一男子跳河，请
求消防人员到场处置。

23时06分，消防员到达事故现场。经
询问得知，现场是该男子因醉酒后不慎从河
堤护栏旁跌落至河边，由于河流属于半关闸
状态水流较小，醉酒男子躺在河滩边上。消
防员利用绳索降至醉酒男子身边观察，发现
该男子面部一侧有血迹和轻微擦伤，身上散
发较浓的酒气但意识较为清晰，为避免造成
二次伤害。在现场医护人员指导和辖区民
警的配合下，利用消防抢险救援车吊臂对醉
酒男子进行施救。

23时58分，成功将醉酒男子救出，抬上
120急救护车送往医院做详细检查治疗。

海口一工人被困九楼电梯

报警求救
□记者 钟起的 通讯员 向恩惠

本报讯 1月9日15时18分，海口市消
防支队指挥中心接到报警称，盐灶路绿地城
1单元3栋9楼有人员被困电梯，长堤消防
中队立即调派1辆抢险救援车、5名指战员
赶赴现场救援。经过4分钟救援，被困人员
被成功救出。

根据被困男子介绍，他是在盐灶路绿地
城1单元3栋做工的工人，15时17分左右，
在乘坐电梯的时候，电梯发生故障，被困在
九楼，于是立即拿出手机拨打了119报警电
话，等待救援。15时24分，消防指挥员勘查
现场情况后，让一名指战员对电梯被困人员
做安抚情绪工作，一边让抢险班人员拿万能
钥匙打开电梯门，并利用铁梃扩张电梯门，
15时26分顺利救出电梯被困人员，被困人
员没有受伤。

今年起海口三亚启动

小学一二年级
英语学习实验

本报讯 为适应海南自由贸易试验区和
中国特色自由贸易港建设需要，培养我省公
民开放意识，提升公民外语文化素养和跨文
化交际能力。省政府办公厅近日印发了《海
南省全面提升公民外语水平行动方案》（以
下简称《方案》），将实施全民外语普及、公共
服务行业从业人员外语培训、中小学以英语
为主的多语种外语教学改革等项目。

记者 钟起的

●至2025年，海南国际语言环境得到优化，公民了解基本的国际文化礼仪，
尊重不同的文化习俗，对外交流水平和国际化意识明显提升。

●政府及其部门以及各企事业单位中涉外服务部门和窗口从业人员能较系
统地掌握行业外语知识和文化礼仪，能至少用一门外语进行相关行业交流。

●基本形成全省公民广泛参与、组织管理规范有序、基础条件保障有力、文
化氛围健康向上的外语学习体系和工作机制。

我省实施全面提升公民外语水平行
动，积极探索中高考外语口语测试办法
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鼓励在校学生对家长外语学习进
行帮扶指导

方案指出，结合海南实际编辑出版或选用《英语300句》
（普及版）、《英语900句》（公共服务行业版）等日常用语读本，
条件成熟时编辑《日语300句》《俄语300句》《韩语300句》《法
语300句》等日常用语读本，推动全民外语普及。充分发动高
校师生、中小学优秀外语教师以志愿者方式自愿参与全民外语
学习的辅导工作。开展“小手拉大手，我们一起学外语”活动，
鼓励在校学生对家长外语学习进行帮扶指导。

方案要求，要建立以公安、交通、旅游、文化、卫生、新闻、商
业为代表的公共服务各窗口行业的外语培训体系，充分利用省
内外教学和培训资源，通过集中培训、周末培训、夜校培训和网
络培训等线上线下相结合方式，有计划、有步骤地对公务员、事
业单位人员、新闻从业人员、窗口服务人员、导游等特殊岗位人
员开展多层次、多形式的外语培训，实现从业人员外语专项培
训的常态化。以服务区域国际交往为出发点，加大对公务员的
外语培训力度，提升公务员外语水平。

鼓励高校积极承担各行业
人员外语培训任务

方案要求，要发挥高等学校在提升海南公民外
语水平行动中的主力军作用，不断提升学生外语口
语能力和水平，增加外语教学中有关中国国情和海
南省情的内容，鼓励学生积极参加社会活动，如中小
学结对子、会议会展赛事活动等；鼓励学生到省内重
要行业和部门实践实习；发挥高等学校外语人才高
地优势，鼓励高校积极承担各行业人员外语培训任
务，建立一所高校对接省内若干单位帮助提升外语
能力的机制。

鼓励支持优秀外语教师到边
远地区从教

方案指出，要扩大高等院校外语专业招生规模，
并增加设置相关小语种专业，深化适应国际交流和
自由贸易试验区、中国特色自由贸易港建设需要的
课程改革，加快培养服务海南发展的外语人才。加
强海南师范大学、琼台师范学院等师范院校的外语
教育，提高师范专业毕业生外语素质。

创新人才引进机制，吸引各语种优秀外语人才
来琼工作，提高外语师资质量，储备国际交流人才。
充分发挥“候鸟型”外语人才作用，鼓励“候鸟型”外
语人才利用其在海南休养、生活、旅游的同时，为本
地培养外语人才或参与外语交流活动，并获取相应
报酬及待遇。

加强基础教育阶段外语师资培训工作，选派外语
骨干教师出国（境）培训学习，引进境内外优质培训资
源，鼓励民间资本创办优质培训机构，在我省开展外
语培训，提升外语人才培训规模和质量。鼓励支持优
秀外语教师到边远地区从教，全面提升中小学外语教
学水平。

积极探索中考、高考外语口语测
试办法

方案指出，要深化中小学英语课程教学改革，丰富教学内
容，改进教学方式，加强中小学英语听说能力与跨文化交际能
力的培养，进一步提升中小学、中职学校学生的旅游英语口语
能力。改革评价方式，在中小学外语教学评价上，增加听说评
价考核的比重，积极探索中考、高考外语口语测试办法。加大
信息化手段在中小学外语教学中的应用，重点提高中小学生的
外语听说能力。鼓励中小学校创造条件开设第二外语。

2019年起，在海口、三亚两市启动小学一、二年级英语学
习实验。2020年起，全省各市县启动一、二年级英语学习实
验，并在公办幼儿园启动英语学习实验，力争2025年全省范围
内实现英语学习在学前三年以及小学一、二年级的全面覆盖和
有效衔接。


