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前男友开口要回所有赠礼
讲起男友让归还礼物的事，张旻显得很生

气：“戒指项链我都主动给他了，现在连内衣都
要我还，还是不是男人。”

原来，张旻和相恋五年的男友梁波（化名）
通过电话分手的当天晚上，张旻下班就到梁波
家里，归还梁波送她的戒指和两条项链。但
是，梁波对此似乎不太高兴：“我送你的就只有
这些吗，其他东西你也要还我！”

不等张旻答话，梁波就列了一堆东西：“我
送你的衣服、包包、内衣都是几百几千的，你是
不是该还我？”

这话让张旻来气了：“你要这些东西拿来
干嘛，又送给下个女的？”因为归还礼品的事情
没有谈妥，两人闹得不欢而散。

内衣也要归还让她很生气
为了赌一口气，第二天，张旻真把男友买

给她的五件衣服和三个包包给对方送了过
去。她连叫门都是用脚踹的。等梁波开门，张
旻把东西扔进去就走了。

没想到一会儿，她就接到梁波的微信：“我
以前还送了你一套维密的内衣，怎么不还？”

“内衣你都要？”张旻生气地问。没想到梁波却
说：“我就是烧了都不给你。”

张旻表示，自己和男友是大学同学，两人
毕业后一起回家乡发展，她现在和朋友合伙开
了一家餐饮店，生意不错。

而男友回家后工作一直不如意，先去父母
找的一家熟人的公司上班，做了几天又不做
了，在家耍了半年。后来说要和朋友合伙做生
意，也没下文了。

也许因为工作不顺利，梁波总对她发脾
气。“家里人觉得他不靠谱，我也觉得越来越合
不来。”因此张旻决定和男友分手。

闺蜜：这分明是要给对方难堪
26岁的陈雨，是张旻的闺蜜。在她印象

里，梁波平时为人挺大方，但有些爱钻牛角尖。
有一次张旻生日，付钱时由于网络不好，

一直无法转账。张旻就让梁波用信用卡帮她
先支付，过后把钱还给他。

没想到，梁波一路上都在念叨还钱的事，
还振振有词：“你说好是借的，借的就是要还。”

“女友过生日，他当着所有朋友的面这样，也太
不给女友面子了。”陈雨说，分手时让张旻还衣
物的事，她也很生气：“这分明是要给对方难
堪。”

“我是气不过才这样做的”
张旻的前男友梁波，今年27岁，目前是一

名微商。说起这事他表示，“我是气不过才这
样做的。”梁波说，自从张旻和朋友合伙开店之
后，对他就非常冷淡，经常听到男的给她打电
话。“我怀疑我被她‘绿’了”。

对于梁波的话，张旻表示完全是无稽之
谈。跟自己合作的朋友有女友，而且对方跟
自己还是好朋友。张旻还把自己最近的通话
记录都翻给记者看，虽然跟对方通话次数多，
但是每次也就一两分钟，也从未在深夜打过
电话。张旻说两人在一起的时候，她也给对
方买过鞋子手链香水游戏机，但她只字未提，
前任的做法让她觉得很失望，已经把梁
波拉黑了。

恋人分手后，难免有不少相互赠送的礼
物，应该怎么处理呢？如有贵重物品，你会
要求对方归还吗？

分手的时候，看着这些东西非常伤心，
我把它们都扔了。感觉扔东西，坏心情也扔
出去了。 (胡欣 24岁 会计)

我就放在家里，但是也有尴尬的地方，
我现在单身，有朋友到家里看到这些女性化
的礼物，都觉得我在骗人。（张成 29岁 销售）

我全部打包给对方快递去了，留在家里
看着都气。 （陈桓 28岁 摄影师）

我觉得既然当初赠送给别个就是别个
的东西了，哪有找女娃儿还的道理，说出去
好扯哟。 （周斌 32岁 企业中干）

我送了男友一千多的球鞋、香水、戒指，
如果分手我也不会要回来，要回来我也用不
上，摆在家里自己看着还添堵。

（张韵 27岁 美容师）
像戒指、项链之类的我会要回来，钱又

不是风吹来的。 （文陆 29岁 传媒职员）

放过他人也是放过自己

周小燕（心理学教授）认为，梁波在处
理分手的问题上，有些幼稚。张旻就算归还
了礼物，也不能破镜重圆，反而只会让
双方反目成仇。两人在争吵中，双方都
不会是赢家。既然选择分开了，不能祝
福也请放手，放过他人也是放过自
己。与其让自己陷在负能量里，不
妨释怀向前看，总有适合自己
的人在等着你。

前任连内衣
都要她还！

1月10日，张旻（化名）和男友分手了。原本以为剧情应该是一别两宽，没想到对方
却要求她归还恋爱时送的所有礼物，连内衣都要一并归还，这让她觉得不能接受。 都热

分手前送的礼物，分手后你会如何处理？

升职加薪本是一件美事，不过现在也
有一部分人会对升职说“NO”。记者调查发
现，周末常加班、下属不服管、被扣奖金
……这些都是“拒升族”给出的理由。 都热

遵从内心选
择是对的

黄翔平（人力资源经理、创
业导师）：职场拒升族大都工
作能力强，业绩突出，不管是
出于对自由的向往，还是对个
人爱好的推崇，敢于向升职说

“NO”，说明自己有更好的选
择。

通常来说，升职会得到加
薪，不过升职也会带来一些烦
恼，位置做得越高，肩上的责
任也越重，生活的乐趣也失去
得越多。
“拒升族”多是年轻人，他们

主张有自己的见解，不盲从权
利升迁。无论如何，做自己喜
欢的事，遵从内心选择是对
的，毕竟除了工作外，还有更
多美好的事可以做。

压力大、烦恼多、不能陪家人……

升职加薪他拒绝
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黄伟黄伟（（2828岁岁 装修设计师装修设计师））
拒升理由拒升理由：：升职升职变成苦差事变成苦差事

黄伟在一家装修公司黄伟在一家装修公司设计部上班设计部上班，，做装修设做装修设
计已计已88年年。。一年前一年前，，部门经理离职部门经理离职，，在同事们看来在同事们看来，，
黄伟升职是黄伟升职是板上钉钉的事板上钉钉的事。。一来他是单身一来他是单身，，二来他二来他
能力出众能力出众，一直是前经理的得力助手。果不其然，
老板点名让黄伟接手设计部。

不过，黄伟接手没多久，就主动要求辞去职务，
继续做普通设计员。“升职3个月，我瘦了10斤，每
天早上6点起床上班，晚上10点才到家，还被老板
各种直面批评，这苦差事压力太大，还是做底层设
计员好，自由得多。”

“上班时间内努力工作，下班后就是自己的时
间了，不会再为工作上的事担忧。”黄伟业余喜欢摄
影，经常外出徒步拍风景，“除了挣钱以外，还得有
自己的业余爱好，升职加薪都是浮云，等时机到了
再考虑吧。”

刘艳燕（30岁 宠物美容师）
拒升理由：结婚生子更重要

黄艳燕在一家宠物连锁店上班，从小喜欢养宠
物的她，大学毕业后放弃科技公司工作，做起了宠
物美容。3年来，黄艳燕在宠物美容和业务销售方

面都很优秀，老板很信任她。
两个月前，老板提出要给她升职做店长。但出

乎所有人意料，黄艳燕拒绝了升迁机会。“半年前刚
结婚，我计划要孩子，年纪大了生育会有风险。”黄
艳燕说，如果升职，工作会忙很多，原来的生育计划
很可能被打乱，这不是自己想要的。

“短期内，生活重心还是要孩子，准备年后就辞
职全力备孕。”黄艳燕告诉了老板实情，老板也没再
勉强。不过，老板依然挽留她，“等生育回来，愿意
做店长的话，位置还给她留着。”

秦健（32岁 电商采购员）
拒升理由：为给儿子更多时间

秦健在一家农产品电商公司做采购员，公司总
部在成都，因此他长期两地奔波。半年前，公司要
调秦健到成都做副经理，工资比以前翻一倍，但是
秦健没答应，“那样的话，就要跟家人分居了”。

秦健说，他比较恋家，一年前刚把父母、孩子接
到城里，“不想因为工作升迁，再次失去陪伴儿子的
机会。”原来，秦健上一份工作就是因为职务变动离
开的老家，一直很愧疚，特别是对儿子乐乐，“儿子7
岁了，我陪他的时间还不到两年。”

“孩子成长只有一次，跟工作比起来，我更愿意
陪他。”秦健说。


