
之职业体验 气象员

海南中学高一（10）班班主任
刘骏飞告诉记者，学校每年都会开
展社会实践活动，今年寒假期间，
气象台的岗位受到众多学生的追
捧，该班有10名学生参加了气象台
职业体验活动，为期两天。

1月24日，学生们来到省气象
台，了解和体验气象工作。学生们
首先观看了气象宣传片，接着参观
地面站并了解了相关仪器，“虽说
有的仪器看起来没啥特别的，但在
气象观测上，它们是不可或缺的。”
一位同学说。 当天下午，学生们参
观了省气象台二楼的计算机房和
监控室。“计算机房可以称得上是
气象台的‘核心’，我们都感到很好
奇。”一位同学说。

次日早上6：10，学生们来到
省气象台，开始进行施放探空气球

的准备工作。他们放的并不是普
通的气球，而是一个直径1.5米、重
达2公斤的巨大白色气球。

一切准备就绪，时间接近7：15，
工作人员手上的对讲机传出来自监
控室的声音：“可以放气球了，准备
……3、2、1，放！”工作人员松开绳
子，探空气球迅速升上了天空。接
下来，探空气球将带着探空仪升上
3.5万米的高空，通过探空仪内的感
应元件，实时测量出空气的温度、
气压、湿度等数据。

天气预报播报员，是学生们最
期待的体验岗位之一。“欢迎收看
今天的天气预报，接下来是海南岛
的天气预报，今天海南岛的中部是
多云转雷阵雨……”一名学生模拟
天气预报员，有模有样地播报起了
天气预报。

放飞探空气球、播天气预报太过瘾了
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播报天气
检测海水盐度……
寒假期间，我省多所中学组织高一学生参加社会实践

职业生涯初体验

本报讯“我是谁”“我以后想做什么”“我以后能做
什么”……为迎接“新高考”，我省普通高中学校均已开
设学生生涯规划教育课程。为响应“新高考”改革，丰
富学生的课外生活，今年寒假期间，我省多所中学组织
高一学生参加社会实践。学生们陆续走上自己的岗
位，有的学生当起了银行职员，有的做了气象员，有的
在社区工作，他们用认真负责的态度，开启了第一份职
业体验，这也为他们以后的学习和职业规划做了准
备。 记者沈丽焕文/图

职业生涯体验
让学生知道
自己是“谁”
海南华侨中学高一（9）班班主

任吴广兵老师表示，在刚刚过去的
寒假期间，许多学生都参与了职业
生涯体验，提供的岗位涉及各行各
业，如超市收银员、幼儿园工作人
员、加油站服务员、法官助理、省血
液中心志愿者、汽车4S店销售员
等。

为什么要安排高一新生进行
职业生涯体验？吴老师表示，主要
是为了迎合新高考改革，让同学们
对自己的兴趣和长处要有清晰的认
识，知道自己是“谁”、要成为

“谁”？自己在哪里，未来要去哪
里？“关键要帮助他们根据其自身
兴趣、爱好、长处、特点，科学选择
高考考试科目和将来的大学专业，
并在此基础上把准方向，制订职
业生涯规划短期和长期目标。”吴
老师说，通过职业生涯体验，学生
们把在校学习的知识和未来职业
生涯发展联系起来，利用自己的特
长和优势实现自己的人生理想，遇
见未来更好的自己。

吴老师说，在职业生涯体验
中，学生需要很强的沟通能力，还需
要专注和细心，更需要一定的专业
知识。不仅能学到课本里没有的知
识，还让他们体会到工作艰辛。此
外，通过职业生涯体验，同学们对未
来少了一份迷茫，多了一份希冀，让
他们有更充足的信心与勇气迈向远
方。

之职业体验 街道办工作人员

“社会实践活动不但帮我们了
解各行各业，还能体验工作中的乐
趣，也有助于我们即将迎来的新高
考。”海南中学的一位学生说。

经过面试，海南中学高一（10）
班的许同学、冯同学、周同学成功

“应聘”上了海口市秀英街道办工
作人员。 1月25日，三位学生来到
社区，参加送温暖活动：写春联、发
放物品……“我们还采访了街道办
工作人员，了解他们的工作状态，
收获满满。”一位同学说。

送温暖同时还当了回记者 收获满满

之职业体验 环境监测人员

“我们班8位同学在国家海洋
局秀英海洋环境检测中心站进行
社会实践，了解到不少有趣的知
识，填补了我们的知识盲区。”海南
中学的一名高一学生说，在检测中
心，他们初步了解了各种实验仪

器，并进行了化学需氧量COD实
验，该实验是以化学方法测量水样
中需要被氧化的还原性物质的
量。后来，他们还了解了海水盐度
是如何检测的，学习到不少海洋方
面的知识。

参观海洋局检测海水盐度长知识了

之职业体验 银行职员

“我们的见习目标是开拓
视野，提高我们的综合素质，
培养高中生职业生涯规划意
识，走出课本，获得最直接的
生活体验，为步入社会提供
经验。”海南华侨中学高一
（16）班的梁同学说，2月 13
日，他和同学们来到了海口
某银行，开启了职业体验活
动。当天，大堂经理带领大
家参观了办公室。在实践
中，他们了解了银行的一些
机器设备，比如对公自主票
据机、金融自助通等。

“自主票据机主要用于公
司的自主查账，打印相关票
据；金融自助通主要用于个
人自主办理开户业务、查询
信息，未来可能逐渐取代人

工柜台。”一名学生说，“科技
的不断发展使我们的生活更
加便捷，说不一定在未来世
界机器就可以基本取代人工
呢。”

“去银行办理业务，要带
齐身份证、银行卡、手机，然后
由大堂接待员进行引导并转
接给相关负责人，一站式服务
为客户节省了很多时间。”海
南华侨中学高一（16）班的学
生夏同学说，“通过职业体验，
我初步了解到了银行的日常
工作流程。通过这次体验，我
学习到了要提前做好职业生
涯规划，为自己定下目标，并
且努力的朝着这个方向去努
力。”海南华侨中学高一（16）
班的学生夏同学说。

机器上就能办业务开眼界了

之职业体验

电气公司工人

2月13日，在一家电气公司，
工作人员正在给学生们讲解公司
运营和管理的有关知识，“经过工
作人员的讲解，我们了解到了电气
公司部门分布、财务报表的制作
等。”海南华侨中学高一（24）班的
一名学生说。

“配电箱是指挥供电线路中各
种元器件合理分配电能的控制中
心，铜片的长短、每一个倾角在配
电箱中都起到了重要作用，所以我
们要静下心来，争取到最小误差。”
工作人员的耐心讲解，让学生们茅
塞顿开。“电力工人真不容易，正因
为他们在生产线的忙碌，才为广大
市民生活提供了保障。”一名同学
说。

从配电箱
体会工人工作
太辛苦了

之职业体验
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