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2020年高考江苏卷作文题，以智能互联网时代为背景，提
出同类信息塑造自我的现象。那么这现象是支持还是质疑？
好的作文题就是要给你一个时代背景下的现象，然后给考生
思考现象背后的原因和问题，进而让考生去论证分析。

考生可以如下破解：
第一，结合材料，认同环境对人的塑造影响。优秀段落如下：
“虽趣舍万殊，静躁不同，当其欣于所遇，暂得于己，快然

自足。”太阳之下无新事，智能互联网时代的信息获取易如反
掌，但同时，愈加纷杂难辨的信息席卷而来，也令人应接不
暇。不管是《晏子春秋》中曾提到的“橘生淮南则为橘，生于准
北则为枳”，还是《荀子·劝学》中的“蓬生麻中，不扶而直；白沙
在涅，与之俱黑”，抑或是《后汉书》中的“入芝兰之室，久而不
闻其香；入鲍鱼之肆，久而不闻其臭”，都形象地说明了环境塑
造对人的重要性。

信息给人便捷，也给人应接不暇，此乃双刃剑，一不设防，
必然反噬。因此考生用第二段进行补充，以《晏子春秋》、《荀
子·劝学》、《后汉书》中的硬性道理论证环境对人塑造的不可
避免性和重要性。这为下文分析问题蓄力，如此才可进一步
讨论信息化裹挟中人的迷茫和同质。

第二，指出信息化之下存在的负面影响。优秀段落如下：

这是一个众生喧哗的时代，这是一个疯子引领瞎子的时
代。各大软件每天推送的千百条信息组成了一个完整的信息
茧房，让身处其中的我们沦为井底之蛙。当下的点赞文化，实
则就是同己者的相互裹挟。共鸣的情感变成点赞，但若长此
以往，只沉浸在自己关心的人和事上，就容易被同质化信息所
裹挟，排斥其他陌生的人和事，只听得到自己想听到的声音，
过早地丧失独立思考的能力。评价一个人或一件事，没有实
事求是地取证，也没有自己的独立思考，仅依据自己所在圈子
里的人的观点就得出结论，未免有失偏颇。唯有拥有更开放
的心态和动态的思维方式，不被“同声”和“同气”所裹挟，才能
打破偏见。

信息茧房让我们成为井底之蛙，同质化的结果就是存在
信息排他性。独立思考丧失，不再坚持实事求是，偏信代替兼
听，这样的分析点，丝丝入扣，说理透彻，专业术语有之，社会
痼疾有之，责任感有之，深刻有之。

第三，提出建设性建议。优秀段落如下：
冲破“信息茧房”的桎梏去独立思考，是打破新媒体时代

局限性的关键，让思想冲破牢笼，拒绝做人云亦云的工具，我
们需要学会选择和甄别网络信息，优化自身的成长环境，拒绝
垃圾信息的投喂。只有遇见并接受不同，从同己者中挣脱出

来，拒绝大量的单一性信息，感受更多的变化，才能在辨别中
区分异己者和同己者，在思考中发现自己的缺陷与不足，在否
定声中提升自我。

建议中出现“独立思考”“选择和甄别”“优化环境”等具体
到位的词汇，这使得建议合理和真诚，我们的建议不能口号
式，不能朦胧式，而要具体到位，给读者以豁然开朗之感，深受
启发。

高考作文，我们要看出作文题目的问题现象，抓住问题的
症结，解出问题的出路，于此方可扣住作文题目命门，打通文
章思路，打破桎梏，回归真我。
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2022备战高考作文：打破桎梏，回归真我

雨中即景
海口市玉沙实验学校五（4）班 徐雪见

第一次种菜
海南省农垦直属第三小学四（2）班 王家祥

我家有一个小院子，我准备清理一下，种上一些向日葵和西红柿。
我怕种不好，于是向妈妈请教。妈妈说要松土，要把土壤里面的小

石子、小草、小树枝等拣出来，然后在里面掺上一点点肥料，但不能多掺，
否则放太多肥料就会把小苗烧死。

我又先向妈妈请教种向日葵要买多高的花苗。妈妈回答说：“最好7到8
厘米，如果不移到大一些的地方可能开不了花”。听完后我立即叫妈妈给我
买了五六棵花苗种在土壤里，心想这样又有花看，又有瓜子吃了，真好。

我还种了一点西红柿。我知道苗在3-4厘米时最容易活了。挖苗
时一定要多带点土，这能提高小苗成活率。栽苗时也不要种得太深，
埋过杆就可以了。

种植物看起来简单，干起来却不简单，但是只要你好好地去
学习，多向大作或者书本请教，观察它的生长情况，就一定

能成功。通过这件事，我懂得了无论做什么事，都要花
功夫，认真去做才能取得成功。

（指导老师：蔡晓珍）

勇于追梦 脚踏实地
——读《波普先生的企鹅》有感
海口市滨海九小西海岸校区五（10）班 林远兮

树的伙伴
海口先锋学校集体创作

树叶是树的伙伴
可以提供养分

毛毛虫是树的伙伴
吃了树叶变成蝴蝶

蚕是树的伙伴
吐丝结茧做成衣服
蜜蜂是树的伙伴

采蜜建巢
小鸟也在树上建窝
成家立业，给宝宝住

知了、七星瓢虫、啄木鸟、甲虫、彩虹……
娜娜也是，爬上树玩
苹果、香蕉、梨……
它们和树在一起长

还有花
（指导老师：刘雁）

早晨，推开窗，一股凉意袭来——下雨了。
起初，雨轻柔地下着，像一匹薄纱，罩住了天空和大地。伴

随着“淅沥沥、淅沥沥”的雨滴声，沉睡的人们纷纷从床上爬起
来，穿好衣服，吃完早饭，穿上雨衣或者打上一把伞，匆匆出
门。我则穿着凉鞋，打着小伞，兴冲冲地来到湖边赏雨。

莫听穿林打叶声，却看白雨跳珠乱入萍。湖中央，调皮的
雨滴在又绿又圆的荷叶上轻盈地跳舞，在满脸绯红的花瓣上优
雅地散步，在碧绿碧绿的莲蓬上快乐地追逐。绵绵细雨中，一
朵朵荷花，像一个个披着轻纱在湖中沐浴的少女，在荷叶的簇
拥下，更显亭亭玉立、盈盈欲滴。

雨打湿了湖边的草坪。一只蚂蚁匆匆忙忙地爬来爬去，努
力寻找巢穴与同伴的身影。一只小小的蛐蛐儿一跃而起，身上
挂满水珠。它不停地向前跳跃，最终消失在了雨里，而蚂蚁也
慢慢爬远了。

雨渐渐大了起来。它是个天生的音乐家，不需要歌词，甚
至不需要曲调，刚刚用“淅淅沥沥”的声音演奏完一首娓娓动听
的小调，接着又用“嘀嗒嘀嗒”的声音奏出一首扣人心弦的奏鸣
曲。

远处传来一声霹雳，仿佛听见天空大哭的声音！雨如决河
倾泻，天空这是下决心要洗净万物吗？雨水一盆一盆地往下

“倒”，“冲”走了我眼前的景物。我眼前仿佛挂上了一层又一层
的白纱帘，世界慢慢变淡了，一片模模糊糊，却又宛若仙境。

夏日的雨，来得快，去得也急。过了一会儿，太阳探出头
来。雨仿佛收到命令似的，刹那间消失得无影无踪。一会儿功
夫，我就又身处于一个清晰明朗的世界里了。

阳光暖暖地照在大地上，我贪婪地呼吸着雨后清新、甜润
的空气。经过雨的洗涤，大地和空气变得真干净！我的心情，
也似乎受到了雨的洗刷，明净得一尘不染。（指导老师：苏小翠）

梦想，貌似宏大遥远，实则始于足下。美
国作家理查德·阿特沃特和弗洛伦斯所著小说

《波普先生的企鹅》，便是这样一本众多逐梦书中
令人印象深刻、感怀不已的佳作。
《波普先生的企鹅》在上世纪三十年代曾荣膺纽伯

瑞儿童文学奖银奖，乃实至名归矣。它给我最大的体悟是：
无论您有什么样的梦想，只要敢于追求并为之不懈努力，就有可
能梦想成真！瞧，住在静水小镇的油漆工波普先生，一直憧憬着
去极地探险，却从未离开过家乡。一个偶然的机会，他给远在南
极的杜雷克上将写了一封信，意外收到了对方寄来的特殊礼物
——企鹅库克上将。后来，波普先生又有幸得到水族馆赠送的企
鹅葛蕾塔，总共繁衍出十只小企鹅。在他的倾囊精心饲养调教
下，“波普演艺企鹅”红遍美国东西海岸。然而，气温的升高也让
企鹅们无所适从，于是波普先生应邀与回国的杜雷克上将一道，
带着企鹅们远赴北极探险，真正开启了他的梦想之旅。

是的，我被波普先生的执着和勇敢打动了。他虽然只是一

个毫不起眼的普通工人，但心中葆有了不起的梦想——到极地
去探险。尽管生活不易，却依然乐观向上，朝夕相处的企鹅，成
了他精神快乐的源泉，也赋予其追求梦想的动力。梦想，看似
恢弘和遥不可及，其实也许就隔着薄薄的一层纸。关键是，您
脚踏实地付出过吗？您又坚持了多久？波普先生没有显赫的
社会地位，没有巨额的财富，典型的平民草根，仅凭对极地探险
的无限热爱和一颗纯真善良的心，终于创造了在旁人包括家人
眼中几乎是天方夜谭的奇迹，成功逆袭。这咋不令怀揣诸多梦
想，而在现实面前畏缩却步的人汗颜呢？

每个人都应该有梦想，并为梦想而努力奋斗。诚然，在实现
梦想的过程中，会有困难与挫折，阻挡我们前行的脚步。但是，不
要胆怯和退缩，而是要像波普先生那样，秉持良好心态，千方百计
战胜它们。坚定信念，全力以赴，梦想就在眼前！我想，这才是作
者通过这部妙趣横生、睿智闪烁的小说要告诉诸君的吧。

勇于追梦，脚踏实地。愿大家都成为波普先生那样的追梦
人！ （指导老师：王光蓉）


