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如何应对必考题型 如何“踩”准得分点 如何提高答题技巧

海师附中骨干教师梁礼平：回归教材、多看新
闻多关注社会热点

本报讯“海南
高考生物试卷是自主命
题，预计今年总体难度会比较适
中。”“考生要重视实验探究。”“原因分析
题是生物必考题型。”昨日，本报“高考直通车”栏
目邀请到海南师范大学附属中学生物学科骨干
教师梁礼平，为考生送来备考秘笈。

梁礼平指出，掌握一定的答题技巧，可以在
考场上快速、精准“踩”中得分点，建议考生在最
后冲刺阶段，多训练五个答题技巧，“此外，考生
应多看新闻，了解社会热点和科技热点。比如，
2022年入题的‘海南热带雨林国家公园’，就是去
年媒体报道的热点。” 记者 王小武

“结合近几年高考生物试题和考生原始分的平
均分可预测，今年生物试卷总体难度会比较适中。”
梁礼平表示，题型和分值也会保持稳定：选择题15
道，共45分；非选择题5道，共55分。

梁礼平是中学省级骨干教师，教学经验丰富，拥
有多年高考阅卷经验。他在生物教学领域耕耘颇
深，曾获海南省中学生物课堂教学评比一等奖、全国
中学生物课堂教学评比二等奖。

当记者问及生物学科有何备考秘笈时？梁礼平
说道：高考高于教材，但又源于教材，备考要领是“回
归教材”。

梁礼平介绍，高中生物教材共5本，其中必修教
材2本，分别为《分子与细胞》《遗传与进化》；选择性
必修教材3本，分别为《稳态与调节》《生物与环境》
《生物技术与工程》，“高考生物试题具体考查的都是
教材中各个模块的主干知识。考前回归教材有助于
夯实基础知识，掌握生物学的基本概念、原理和方
法，提升分析问题和解决问题的能力。”

此外，梁礼平提醒考生，在答选择题时谨记“做
完就涂答题卡”，对于非选择题，建议考生按照“先易
后难”的次序作答。

如何高效回归教材？梁礼平表示，现阶段，
考生应从以下五方面加强复习。

一是加强答题规范性训练。每年都有部分
考生因为卷面不整洁、字迹潦草而丢分，还有考
生不在规定区域内答题。答题框外的部分不会
被扫进计算机，属于无效答题。备考期间，建议
考生加强这方面的训练。

二是关注生物学前沿发展。近几年的
高考生物试题都会设置一些贴近生活和科
技前沿的新颖情境，考生应多看新闻，了解
社会热点和科技热点。比如，2022 年入题
的“海南热带雨林国家公园”，就是去年媒体
报道的热点。

三是提高语言表达能力。有的考生会把
生物学术语写错，有的甚至直接用大白话答
题，导致被扣分。因此，考生要尽量使用生物
学术语答题，比如题目问及“无机盐的作用”，
正确的表述应为：对维持细胞和生物体生命
活动有重要作用。

四是回归错题做好总结。考生可重做模拟
考试中的错题，并总结出错的原因。需要提醒
的是，考生现阶段不要去钻研压轴题、难题，做
基础题和中等难度的题目即可。

五是注重实验研究。生物学实验重在
设计原理探究，考生须清楚实验为何要这样
设计，基本原理是什么。梁礼平指出，生物
教材涉及的实验很多，可重点关注物质性质
的探索实验，如“与酶有关的探究性实验”；
生理现象的分析设计实验，如“光合作用的
探究”“生长调节剂对植物生长发育的影
响”；观察类实验，如“观察植物细胞的有丝
分裂”等。
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掌握一定的答题技巧很重
要，可以帮助考生在考场上快

速、精准“踩”中得分点。梁礼平建
议考生，在最后的备考阶段多训练以

下五个答题技巧。
一是学会找“媒介”。原因分析题是必

考题型。这类题型的特征是给出某一现象或
结果，要求回答该现象或结果的原因。针对这

类题目，考生可通过顺推法或逆推法找出因果之
间的“媒介”，而“媒介”一般源于题干或者教材相关

知识。
二是注意绝对性关键字或关键词。考生要尝试

在审题过程中推测命题意图，提炼出题目中的关键字

或关键词。需要特别注意的是，题目中的绝对性字眼，
例如“只”“全”“都”“一定”等。“在生命现象中，什么情况
都有可能存在，如果题目中出现绝对性字眼，又没有相
关的定语限制，一般情况下可判断为错误表述。如果题
目中出现‘可能’‘主要’‘一般’等字眼，大多数情况下可
判断为正确表述。”梁礼平说。

三是学会“抄题干”。往年高考中，往往有一些长句
子表述题，认真分析标准答案可发现，答案用词的出处
有两个：一是教材中的重要名词和概念，二是命题者在
描述题干时的用词。考生有时照抄题干中的关键用词，
即等于“踩”中得分点。

四是善于利用“反证法”。生命现象过于复杂，多样
性是生命最基本的特征之一。在做选择题时，考生可利

用典型例子大胆否定部分
选项，往往能取得明显效果。
梁礼平表示，否定是一种假设，用
这种假设方法推理，有时很容易得出
正确结论。

五是掌握实验题一般解题方法。常见
的实验题主要是以探究类或验证类实验的形
式出现，可以在实验原理、实验目的、实验步
骤、实验结果与结论上设置考点。对于实验目
的，考生可从题目中的“验证……”或“探究……”
中归纳。对于实验原理，考生要灵活运用实验方法、
实验手段、实验操作过程进行分析，找出实验所依据
的科学理论。
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